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第２章　もしものこと

もしも、重大な病気であなたの意思を伝えることができなくなっ
たときの医療の希望について・・・

もしも、呼吸ができなくなったら・・・

人工呼吸器について
自分の力だけで呼吸ができなくなった時に、人工呼吸器を使って心肺機能を維持します。

①気管挿管：管を口や鼻から気管まで入れて人工呼吸器につなぎます。
苦痛を伴うため、お薬で意識を下げて行います。緊急の場合に行われる処置です。

一度気管挿管をするとずっとそのままなの？
⇒自分で呼吸ができるようになれば、やめることができます。

長い期間人工呼吸による呼吸の補助が必要な場合は、気管切開を行う

ことになります。

気管挿管を
□希望する　　　  □希望しない　　　  □わからない

延命治療とは、病状や衰弱が進み、治療しても回復の

見込みがなく、やがて死を迎える段階で、医療により生命

の維持を図る治療です。

治療の希望について、説明を読みながらできる範囲で

チェックしてみましょう。

メリット

●呼吸が維持される

デメリット

●声が出しにくくなる

●歯の損傷のおそれがある

●口から食事がとれない
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第５章　お役立ち情報

＜医療・介護の相談窓口＞

　

【相談例】

★医師から延命治療について説明されたけどもっと詳しく知りたい

★がんと診断されたが、治療や副作用について知りたい

★医療費の補助制度や自宅で利用できるサービスについて知りたい

★自宅で療養したいが、訪問してくれる医師を知りたい　　　　　等

○長崎市包括ケアまちんなかラウンジ

＜行政の窓口＞

　市役所の出先機関であり、各種証明書の交付や保健・福祉・まちづくり支援

に関することなど、個人や地域の代表の窓口として市内に20箇所設置しています。

★証　　明(戸籍・住民票・市税など)

★届　　出（出生届・婚姻届・児童手当の現況届など）

★申請など（国民健康保険や子ども医療費の資格取得、障害者手帳の交付申請、

　　　　　 生活保護に関する申請など）

○地域センター（住民・地域の窓口）

名　称 電話番号

長崎市包括ケアまちんなかラウンジ 893-6621
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