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基調講演
アマランスフェスタ開催！　その①アマランスフェスタ開催！　その①

Profile
髙田　春奈さん
（株式会社Ｖ・ファーレン長崎
  代表取締役社長）
　長崎県佐世保市出身。2001年
国際基督教大学卒業後、ソニー株
式会社入社。秘書、人事の経験を
経て、2005年ジャパネットたかた
の人材開発を担う株式会社ジャ
パネットソーシャルキャピタルを設
立。ジャパネットグループの研修、
採用、労務などの各種制度を構築
する。
　2015年、株式会社ジャパネット
ホールディングス取締役、株式会
社ジャパネットメディアクリエーシ
ョン代表取締役社長に就任。
　2020年株式会社Ｖ・ファーレン
長崎代表取締役社長に就任。

©2005 ＶＶＮ

Ｖ・ファーレン長崎が目指すもの
～長崎から世界へ　愛と平和と一生懸命～

　
長
崎
市
で
は
、
10
月
1
日
か
ら
の
1
週
間

を
長
崎
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
の
施
行

を
記
念
し
て
「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
推
進
週

間
」
と
し
、「
ア
マ
ラ
ン
ス
フ
ェ
ス
タ
」
を

毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
長
崎
市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

に
て
、
講
師
に
株
式
会
社
Ｖ・
フ
ァ
ー
レ
ン

長
崎
代
表
取
締
役
社
長
の
髙
田
春
奈
さ
ん
を

お
招
き
し
、
基
調
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

男
女
を
意
識
す
る
環
境
に
な
か
っ
た

　
髙
田
春
奈
さ
ん
は
、
大
学
生
時
代
か
ら
現

在
に
至
る
ま
で
、
あ
ま
り
「
男
女
を
意
識
す

る
環
境
に
な
か
っ
た
」
と
、
講
演
会
で
話
さ

れ
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
髙
田
さ
ん
ご
自
身
が
人
事
に

携
わ
っ
た
際
、「
男
性
女
性
が
そ
れ
ぞ
れ
何

割
」
と
い
う
こ
と
を
最
初
に
設
け
な
く
し
て

お
り
、
最
終
的
に
総
合
職
含
め
て
女
性
の
方

が
多
か
っ
た
と
い
う
こ
と
が
続
い
た
そ
う
で

す
。

　
株
式
会
社
Ｖ・
フ
ァ
ー
レ
ン
長
崎
で
も
、

多
く
の
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
在
職
し
、
性
別
に

関
わ
ら
ず
皆
が
活
躍
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

性
別
は
特
性
の
一
つ

　「
Ｊ
リ
ー
グ
ク
ラ
ブ
の
社
長
に
は
、
様
々

な
キ
ャ
リ
ア
の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
持
っ

た
方
が
お
り
、
ま
た
、
年
齢
も
様
々
で
、
本

当
に
多
様
な
人
が
い
る
。Ｊ
リ
ー
グ
ク
ラ
ブ

の
社
長
の
中
で
、
私
一
人
が
女
性
で
す
が
、

多
様
の
中
に
一
つ
の
特
性
と
し
て
性
別
と
い

う
も
の
が
存
在
す
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
！
」。

　
髙
田
春
奈
さ
ん
は
、
講
演
会
で
そ
う
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
一
人
ひ
と
り
が
、
性
別
を
始
め
と
し
た
多

様
性
に
つ
い
て
、
互
い
に
認
め
合
う
こ
と
が

重
要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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①殴る、蹴る
②相手のプライドが傷つくようなことを言う
③殴るふりや刃物などを使っておどす
④大声でどなる
⑤性的行為を強要する
⑥物をこわす
⑦生活費を渡さない
⑧交友関係を制限する
⑨嫌がっているのに性的な画像などを見せる
⑩避妊に協力しない
⑪長期間、無視する

　新型コロナウイルス感染症が全国的に広がりを見せているなか、
家庭内で過ごす時間が増えてきているのではないでしょうか。
　家庭内で家族みんなが楽しく過ごすためには、家事などの家庭内
での役割分担が重要になってきます。
　また、外出自粛による生活不安やストレスによるＤＶ被害等の増加、
深刻化も懸念されています。
　家庭内で過ごす時間が多くなった今だからこそ、「家庭内での過ご
し方」や「家族との接し方」について、改めて考えてみませんか？

お父さんも
積極的に家事に
関わってみましょう。

改
め
て
考
え
る
と
、
一
人
に

負
担
が
か
か
り
す
ぎ
て
い
る

こ
と
に
気
が
付
い
た
よ
！

家
族
み
ん
な
で

家
事
を
す
る
と

楽
し
い
ね

こ
の
機
会
に
、
家
族
み
ん
な
で

家
事
を
分
担
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、

話
し
合
っ
て
良
か
っ
た
！

　新型コロナウイルス感染症の影響で、テレワークなどの新たな
働き方も増えてきています。
　また、外出の自粛もあり、家庭内で過ごす時間が増えてきてい
るのでは、ないでしょうか。
　そこで、家族と接する時間が増えた今だからこそ、これまで「当
たり前」だった家庭内での生活を見直してみませんか？
　家庭内の仕事が「当たり前」のように、特定の人に偏っていま
せんか？
　家族みんなで楽しく過ごすために、この機会に、家族で話し合っ
てみましょう。

家庭内の男女共同参画
～家族みんなで分担して楽しく過ごそう！～

俺
は
家
で
仕
事

し
て
い
る
の
に
、

お
前
は
家
事
も

で
き
な
い
の
か
！

これ、全部

です！
ＤＶ

相
談
は
無
料
で
す
。

秘
密
は
守
り
ま
す
。

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｄ
Ｖ
を
し
て
い
る

つ
も
り
じ
ゃ
な
か
っ
た

け
ど
、Ｄ
Ｖ
だ
っ
た
の
か
。

気
を
つ
け
な
い
と
な
。

殴
ら
れ
て

な
い
か
ら
、

Ｄ
Ｖ
と
は

違
う
よ
ね
。

普
段
は

優
し
い
人
だ
し
。

　

あなたは、
どれがＤＶだと思いますか？ それ、

は、日本では「配偶者や恋人など親密な関
係にある、又はあった者から振るわれる暴力」
という意味で使用されることが多いです。
　配偶者やパートナーからの暴力、性犯罪、
売買春、セクシュアル・ハラスメント、ストー
カー行為などの暴力は、人権を著しく侵害
するものであり、男女共同参画社会を形成
していく上で克服すべき重要な課題です。
　また、殴ったり蹴ったりなどの身体的なも
のだけでなく、相手の心を傷つける言動等
も精神的な暴力に該当します。

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）

家族との接し方を見直して、みんなで楽しく過ごそう
～それ、ＤＶではないですか？～

アマ
ランス相談
相談専用

☎095-826-4417
こんなことで悩んでいませんか？
夫婦・家族・恋人などの人間関係、セクハラ、ＤＶなど。
　※いずれも年末年始を除く。予約優先。法律相談のみ要予約。
　 一般相談（毎日）　10：00～12：00、13：00～16：00
　　※水曜夜間電話相談　18：00～20：00（祝日を除く）
　 法律相談（毎週金曜日、祝日を除く）　13：00～16：00
　 心の健康相談（月２回木曜日）　13：00～16：00

こちらにもご相談ください

【ＤＶ相談＋】ＴＥＬ：0120-279-889（24時間対応）
【ＤＶ相談ナビ】ＴＥＬ：8008
 （最寄りの相談窓口へお繋ぎします）

プラス
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市民会館

中島川

市民会館電停

至
新
大
工
町

至
中
央
橋

長崎市民会館

人権男女共同参画室
（市民会館7F）

【編集後記】今年度は、新型コロナウイルス感染症の影響もあり、家庭内で過ごす時間が増えたことから、家庭内での役割分担について、改め
て考えさせられました。当たり前のことを当たり前と思わないよう、１つ１つ丁寧に自分自身を振り返ってみたいと思います。（中）

発行■令和３年３月　編集■長崎市市民生活部人権男女共同参画室
〒850-0874 長崎市魚の町5番1号　TEL095(826)0026　FAX095(826)0062
ホームページアドレス■http://www.city.nagasaki.lg.jp/shimin/190000/193000/p000350.html
E-mailアドレス■jinkendanjo@city.nagasaki.lg.jp

アマランスフェスタ開催！　その②アマランスフェスタ開催！　その②

アマランスイメージキャラクター
アマラちゃん

　
女
子
児
童
・
生
徒
の
理
系

分
野
へ
の
進
路
選
択
を
促
進

す
る
た
め
、
理
系
分
野
で
活

躍
す
る
市
役
所
の
女
性
職
員

と
一
緒
に
、
実
験
を
通
し

て
、
理
系
の
面
白
さ
を
体
験

し
ま
し
た
。
実
験
や
、
女
性

職
員
に
よ
る
「
理
系
を
選
択

し
た
理
由
」
や
「
理
系
の
お

仕
事
の
や
り
が
い
」
の
講
話

を
通
し
て
、
多
く
の
親
子
に

楽
し
ん
で
学
習
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
10
月
４
日（
日
）の「
ア
マ
ラ
ン
ス

フ
ェ
ス
タ
」で
は
、「
長
崎
市
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
　ア
マ
ラ
ン

ス
」に
て
、長
崎
の
女
性
団
体
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
企
画
し
た
、
男
女
共
同

参
画
に
関
す
る
様
々
な
講
座
や
展
示

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
①・②
と
、
２
日
間
に
わ
た
り
、
多

く
の
方
に
楽
し
ん
で
学
習
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
復
職
明
け
に
は
、
ま
ず
は
明
る

く
挨
拶
を
行
う
」
な
ど
、
復
職
時

の
人
間
関
係
の
不
安
を
解
消
す
る

コ
ツ
を
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
の
講
師
か
ら
学
び
ま
し
た
。

暴
力
被
害
を
受
け

た「
私
の
気
持
ち
」

が
書
か
れ
た
Ｔ

シ
ャ
ツ
を
展
示
し

ま
し
た
。

　
長
崎
の
女
性
団
体
に
よ
る
講
座

「
宗
教
に
よ
る
性
暴
力
・
人
権
侵
害

を
考
え
る
学
習
会
」、Ｄ
Ｖ
加
害
者

更
生
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
す
る「
Ｄ

Ｖ
を
や
め
た
い
男
性
が
変
わ
る
た

め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
入
門
」
も

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
家
族
み
ん
な
で
分
担
し
て
家
事

を
行
う
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
た

め
に
、
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
講
師
か
ら
、
片
づ
け
の
コ
ツ
な

ど
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、

「
我
が
家
の
片
づ
け
の

ル
ー
ル
を
作
ろ
う
と

思
っ
た
」
な
ど
の
意
見

が
寄
せ
ら
れ
、
楽
し
ん

で
学
習
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

講座「理系の面白さを体験しよう！！
～理系女性人材育成応援イベント～」

講座「家族みんなで
片づけて、スッキリ
暮らしませんか？」

講座「職場内での
コミュニケーション術
～復職時休暇取得時の
不安を解消しましょう～」

色々な講座や
展示があるね！

展示「私の気持ちをTシャツに」

講師の
「永田あかね」さん

ノルディックウォーキング

その場でできる簡単ストレッチ

水道水飲み比べ

岩ガキ出荷体験

はあと屋による販売

展示「国際社会に取り残されていく
日本の男女格差―GGGIは121位」


