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Chiama il 119 nel caso in cui ci sia necessita di un‘ambulanza.
HEENUEEEEE [119] (CEEELTIREL,

Questa guida spiega come si chiama I'ambulanza in Giappone e le note da seguire con attenzione.
ZDHA RTlE. BRTOHREZHEIBFEOTEE, FRINERZHALTLET,
(OCome si chiama 'ambulanza?  s&=or0s

Ol sintomi che richiedono I'intervento di un’ambulanza (adulti e bambini)
HREHNBRELER (RAETFED)

(OChe cos'¢ il colpo di calore?  mtEelx
ONote per chiamare I'ambulanza MEREEITREEDHRA > b

3% Chiunque pud chiamare |'ambulanza nel caso in cui abbia un’emergenza medica o a seguito di un infortunio
R ORI[IC T HORSHEDBREZFAT I ENTETT

FRINIA

{HEEEE|S



Come si chiama I'ambulanza? #sEORUS

Quando chiami il 119, 'addetto (operatore dei vigili) ti chiede una serie di informazioni
necessarie per inviare I'ambulanza. Nei casi piu urgenti, I'ambulanza partira prima di aver
terminato di sentire tutte le informazioni.

119ICEFEZT DL, ERE CHBOANL—5—) HRSEOHEICHTECLZ., IFBICSHELET,
FRMHRWLESR. IXTZELSAIICHRENHBILET.

¢Chiedi un aiuto se ¢’é qualcuno che sa parlare giapponese vicino a te.
X BETDOREABICBFEZFE BDIADNBIEEER}. BFEVESEBNULTLEEL,

Rispondi con calma senza fretta HHTF. BoOKDHEFATLLEEWN

Comunica che si tratta di un’emergenza HETHBTLEEAD

Siamo il 119, vigili del Fuoco.
Si tratta di un incendio o

di un‘emergenza medica? Comunica all’addetto (operatore dei

vigili) che si tratta di un’emergenza

119, /BT,
kit BECHIIESE (EBOARL—5—) CRET

HBDIEZBATLIEEL)

E’ un’emergenza
medica

B=TY

Comunica l'indirizzo dove vuoi che arrivi 'ambulanza #&®EICHRTIELWVEFREGRS

Indica dove ti trovi. Se non sai l'indiriz-
z0o, indica qualche punto di riferimento
come un palazzo vicino oppure un
semaforo.

Qual’e l'indirizzo?
Dove ti trovi

FFT (BF) (&
ETTIN?

BBV DBFRZHRATLIEE W, EFFDDHMS
BVWEER, < OBYOREREEOBHNZHZ
TLIEEL,

Uindirizzo & ....
FFAIFOOOTTY




Comunica i sintomi della persona che ha il problema EzoBEWSOEKEEZS

Che cose’é successo?

ESLERLED?

Ho mal di petfto
mhEnTT

Comunica l'eta SFBREHZS

Comunica chi e da quando sta male

HH, WONSESHEL L >IEhZEIEZTLE
ral A

Quanti anni ha?

Fhnld ?

Ne ha 40
40 CY

Comunica il tuo nome e il tuo contatto

Comunica I'eta della persona che ha il
problema. Se non conosci la sua eta
esatta, indicala approssimativamente.

BEDOEBEVWSDFRZLEA TS, Flhihh

SBEVESIF. BHEXRZDOFRZLTATIEEL,

HIET-DHE EERFTZIRRD

Potresti dirci il tuo
nome e il tuo contatto?

ST DRFI EERE T
HRATLIEELY,

Mi chiamo XXX,
il numero di
telefono & XXXX.

ThDBZENEXXXTT,
BEEEESIIXXXXTT,

Comunica il tuo nome e il numero a cui
i vigili possono contattarti dopo la chia-
mata. Potrebbero chiamarti se non
riuscissero a trovare il posto.

SIEEDHBRAE 1 1 9B REDEFHNNDER
BEZDATLREELV, GABFHEEELEE,
BMULEDESZENHDET,

* Inoltre, I'addetto (operatore dei vigili) potrebbe chiederti informazioni piv dettagliate sui sintomi.

Da maggiori informazioni possibili.

* Le conversazioni sopraindicate sono delle comunicazioni generiche.

KT, HEBDIETE (ANU—F—) DSFHULWMEREEICDVTERSNDIENHDET. BEXSNBEE TR TS,

¥ EEICRUIZEDE. —RNEEEINORETY,



Potrebbe trattarsi

Viso

® La meta del viso non si muove
oppure
& intorpidita
BEE O DEIEC LN
Frzlk. LUND

® La bocca oppure
la meta del viso
diventa storta quando sorride
ZyIaUKS EOVEDRAHRHT

@ Parla in modo disarticolato e non fluente
ANDOHFEDODICLL SFELEFEERZL

® Vede limitatamente,
il campo visivo & limitato
B2 2EHEIHLIED

® All'improwviso ci vede doppio

BAbHZEICRZD

® Il colore del viso & molto scuro
EREDNBHSHICEN
\_ J

belEa

@ Intorpidimento improvviso
RADLUN
@ Improvvisamente non riesce a mettere
la forza ad un braccio 0 ad una gamba
k RA. H‘ﬁ@ﬂﬁ’(’ﬁ(:ﬁb‘)\t‘aﬁ(fi@

:::::

di una malattia oppure di un infortunio grave!
EXLBRIPIIDOETEEED B D X!

Adulto XA
N ® Forte mal di testa improvviso

RIARDB L VERTE
@ Febbre dlta all'improwiso =ADE#:
@ Improwisa vertigine, & quasi impossibile
stare In piedi senza appoggio
HABLTITHENSSNRIRH5 DL

Pettoe schiena

(. Forte dolore improwviso zsm#%

@ Mancanza di respiro, improwvisa
difficolta nella respirazione
SEEYIN, FIREZ

@ Dolore che sembra comprimere oppure
pressare al centro del petto e dura 2-3 minut
BDSRREEDET SN B & S15.
FBEBEND K SEEHD 2~ 35 <

® |l dolore si sposta in vari punti

\_ ROBFHBEIT 2 -

Stomaco)

® Mal di stomaco improvviso
RADFUVERE

@ Mal di stomaco molto forte e duraturo
BUWVERDRRT D

® Vomito ematico m#mt<

® Sangue nelle feci oppure feci nere

\_ EICmARE BF (. ED%L\ED“'&"@

s

BNV GREDELY)
FrEBPLLI(BS35ELTVD)

® Corpo flaccido e molle
<ofebLTWD

rimane incosciente

@ Ferita con sangue abbondante
REDOHMZES IFH
® Ustione estesa LE@owirE

.

@ Disturbi della coscienza =orE=

@ Incoscienza (non risponde) oppure offuscamento
della coscienza (semi-incoscienza)

@ Convulsioni i3uha

@ Le convulsioni non si fermano FunABIEE S
@ Anche se si fermano le convulsioni,

FUNADILEZ > TE. FEihHE SR

O Altri casi insoliti e strani

\
@ Nausea =5

@ Forte nausea con sudorazione fredda
SOTEMES KSFEULMES

@ Ingestione accidentale @2

@ Soffocamento causato dall'ingestione di cibo
BNYZDEICDFESETEHLL

® Incoscienza causata
dg||'|n?eshone
di qua

cosa di anomalo
EIFB D% RFHA L TEIEDTELY

@ Incidente =i

@ Incidente stradale (urto violento)
REBICHolc GELVERZZIT)

@ Annegamento kicsENTLS
® Caduta dall'alto mhezzpsESE

Z0fth. LWOBLESES. HRFHBH UWES

J




Nei casi sopraindicati, bisogna chiamare subito il 119
CABEZICK TLICT1198

Bambino (meno di 15 anni)
Z&EB (15FUT)

Testa 58

po

k\

® Labbra viola, cianotiche ® Mal di testa e convulsioni

LBUDDEHER BEZEEHN>T. [FLWNADBD
@ |l colore del viso & molto scuro OH .
a sbattuto la testa e non si
EEEHEASHTEL

ferma il sangue, & incosciente,

ha le convulsioni
EEB(DIT T, HIIHAEFRSIEL.
BHEDIFL. [FUNADHD D

\. J

Stomaco)

® Diarrea o vomito forte,
perdita di appetito,
semi-incoscienza

B U VWTRIWIELL TR HERN T
BSOS <EFEDIEoED LIEL)

® Soffre di dolori forti allo

® Tosse forte e respirazione
difficoltosa
HBULBEPE—E—ULTHERNIELEZS
® Respirazione debole
IEIRHIEEL

stomaco
At ricidi HLLBEDDOBEH TEUHD
® Arti ngidi ® Il vomito non si ferma
FENEELTWVD IEREHILEE S7EL
® Sangue nelle feci
ElcmhiELofe
. J
. L] ’ ) g \
@ Convulsioni uns J@ Ingestons accidentale #32s
® Incoscienza (non risponde) ® Le convulsioni non si fermano @ Soffocamento causato
oppure offuscamento della coscienza [FUNADIEE S dall'ingestione di cibo,
(semi-incoscienza) ® Anche se si fermano le incoscienza
BBV GREHEL) convulsioni, rimane incosciente ~ MEDEICDESET,
FreEBHLL (B5335£LTLB) FONABLEE>TH. Edhis ESHL FEROVE LY. EDEL

@ Orticaria LazLA

® Orticaria e cambiamento di

:
@ Incidente =i

® Ustione con dolore forte

colore del viso causati dalle BHFOVEVPIFE @ Incidente stradale (urto violento)
punture di insetti ® Ustione estesa RBEEMICH o Tz GRVLVERZEZI(IT)
El:@!z’:ﬂ'c%%(: UAFULADHT, LEIFEDW®I(TE ® An negqmento
ERBDELE oI KIEBEFENTWNS
® Caduta dall’alto
EVWEC AN SEST

@ Neonato con sintomi anomali
ARDFRFHEH L LY

\_ ZDMBBETAPERETADSRT, LWDBEESIES. HFFHBH LGS

5



Se stai al caldo e all’'umido, perdi I’equilibrio dell’acqua corporea e sali minerali,

la funzione regolatrice della temperatura corporea comincia a non agire correttamente.
Causa I"aumento della temperatura corporea, vertigine, il languore del corpo, e nel
caso peggiore provoca anche le convulsioni, i disturbi della coscienza e vari problemi.

Dato che la temperatura e I'umidita sono alte anche all’interno degli edifici,
il calore non si disperde facilmente dal corpo e potrebbe causare un colpo
di calore. Per cui bisogna fare molta attenzione.

EEPEENFVHRT. FADKSPIES (FFNUDL) ONSYADEN. FEOFEHEENENELED,
FELEF. HFV FOREDE. DEVEZFICERE. FLVNAPLEROERELE., RATEEZHILET,
BATHERVEENSVEDIC, FhSEANEIFICL KAPECKEIEEHHDITOT, FEH
WETY,

© Controlla la temperatura dentro la stanza frequentemente! Si consiglia di mettere
un termometro dentro la stanza.
BEOREZZFHICFIvILTKEEV ! BEICEESZEL CEEZHBHULET,

© Usa I’aria condizionata oppure il ventilatore per mantenere la temperatura non
superiore ai 28°C (82F)!
EEH28T (82F) ZBALTVKLIIC, I7IVPEAKEFERALTIEEWV!

© Reidratati bene anche se non hai sete!
DENBNTWEL TEHKSEEELTLLEEL !

© Usa vestiti leggeri e non troppo aderenti quando esci. Non dimenticare

anche le precauzioni per il sole!
SNHDERFAZ LHDIFFELVEVVRET. BRIIWMRELTLEEW !
© Non fare troppi sforzi e prendi delle pause!
HEEE T, BECAREZESOTLREETN!
© Segui una buona dieta equilibrata e nutriente e trascorri una vita sana
quotidianamente!
HEHNSKREINS VADRBLWREZMD. BRATEFZL T TN !




ik Indicazioni da seguire se si verifica un colpo di calore @hEOEEFY o

% Sposta il paziente in un luogo fresco e allenta i vestiti.
Sdraia il paziente con cautela

BEERLVSHINBE L, REEED, RECEN YD s f)

% Raffredda il corpo con I’aria condizionata oppure usa
il ventilatore

I73Y. BEAKZEDDITEREZ LYY

Rinfresca intorno al collo, 4

e
alle ascelle e all’inguine Fagli bere dell'acqua

BOAD - BFOTF - IIIIIIIIIIIII102000777077 PIG no P'Q no se riesce
ADBHDDFRESPT a bere.

10100000000 00000200772707777, Q'A’b é J: 5 _6‘351'1(35
KDZEDUFDEREFED,

(L L L LLLLLL L LA LL L LS
1111000700070 70020720007207777777/;

V11111012002 72277.
L1111 17777777. L1110 7007770777777,
1111110002077 777777/7)

UL L LR L L LA AL L L L L L L LL LR L L L L L L L L LLLLLLL L LA LLLLLLLL L LL L LLLL L L L L L2 4 )
(il L L AL L Ll idids/
i il L L A e A 2L L L
LI P8I II P11 1178877178777 7777777777777 772777777
LISOLI LSS LI LIPS L LI LIS/ 1 17077777/
LLL1 1100700000070 007000772 077007/774,

X Per i bambini che sono affetti da malattie croniche,
consulta un medico chiedendogli consigli per prevenire il colpo di calore.

FRZER DTV AP FEDDBGIF. ERICHMNL. BPETFHOY RN XZH50THERL& S,

O Non riesce a bere da solo/aq, si sente debole e affaticato/
a e non riesce a muoversi.

B TKDOEROHIEVES. HAORPESRIEL . BIFRENES,
= E‘I O Incoscienza (semi-incoscienza), convulsioni in tutto il colpo
&LV (BhrLV) 2HRICIFVNADSDIES




Note per chiamare 'ambulanza #E@EzEsicz0®sv ~

Il numero per chiamare 'ambulanza éil’ 119
HEEZzRiEE0BESE [119] TY

Trasporto d’urgenza in ambulanza (dalla chiamata al 119 al ricovero presso una struttura medica)
HSHEICKDHRE (119E@RH SERBEEET)

Chiamata al 119 Sito Struttura
A\ . 0

1195 @\ | di emergenza medica
toO—0" | #=ms E R

Invio
dell'ambulanza

MBS

. . . Transport
Osservazione  Selezione di una struttura e S

e frattamento medica per il ricovero (T & B
HRAE XS B BRI Z2EE

I'addetto (operatore dei vigili)
definisce la prioritc
HIEDERE (FAL—5—) MEEEZHH

Si pud velocizzare |'arrivo dell’ambulanza se si
fa aspettare qualcuno in un punto facilmente
raggiungibile dai soccorritori.

Ecco qui

AFHBIEEIF. MREDORZSE
ECHETREAICHD EHBNELLEDET,

Dopo aver chiamato I’ambulanza, € utile preparare le cose sotto indicate:
RIBEFAES. COELSBYMZRASELTHL EEFITT,

* Passaporto J\ZK— bk

+ Contanti / Carta di credito
(per pagamento all’ospedale)
RE/OUYy bA—FR (REETD3ZILWLY)
+ Farmaci assunti normalmente Contfanti

LeEZEN A CTLV D EE Passaporto R Farmaci assunti normalmente
JRAR— b LA CTLHE

PASSPORT Medicine

Quando arriva I’'ambulanza, comunica le cose sotto indicate:
HSEHEES., COXSBEETATLIEEL,

seCLLLLEEELLLLEE
» Come ¢ successo |'incidente oppure come si [ * Avere un resoconto
é sentito/a male La malattia ¢ @ @@ dello stato di salute
EHPEENBLLE S LIRIR FEI:000TT. del soggetto & utile.

+ Cambiamento delle condizioni del soggetto prima

. : . i farmaci che prende
dell’arrivo dei soccorritori P

normalmente sono

MaBEHEET 2F TOEIL EEE
* Sinfomi piv gravi &BDSULMER BERATLDER X BT DRBIREEE X E(C
* Malattie croniche #5% EEECT. FEHTHLEFERTT,
» Farmaci assunti normalmente EEZERA TL)DE X




