
さだまさしさんのメッセージを刻んだ石碑

西北小 創立50周年記念石碑お
題

まちの自慢を募集！
「広報ながさき」で紹介して欲しい、まちの自慢
を募集しています。自薦・他薦は問いません。
はがきか市ホームページでご応募ください。

　西北小学校の正門付近に、歌手のさだまさしさんのメッ
セージが刻まれた石碑があるよ。ここはさださんの母校で、
創立５０周年記念式典（平成２２年11月）のとき、色紙に直筆
のメッセージなどを書いてくれたんだ。学校とPTAは、その
メッセージを子どもたちがいつでも見ることができるよう、
石碑に刻みたいと考えたそう。さださんからも、快く承諾を
もらうことができ、翌年1月に設置することになったんだっ
て。石碑には、「強い夢は叶う！」という、さださんからのメッ
セージや似顔絵、サインが刻まれているよ。
　4月10日が誕生日のさださん。これを機に、みなさんぜひ
見に行ってみてね。

さださんの似顔絵
とっても可愛いね！

井戸端パーティー
長崎市に住む人、働く人、学ぶ
人が互いに“顔見知り”になる
ことを目的とした「井戸端パー
ティー」。
ホームページでさまざまな交
流の場を紹介しています。

中央地域センター　☎829-1418

子どもや保護者が心を休める“保健室” 記事全文は上記
ホームページで。井戸端パーティーを活用

しているかたをご紹介！

　今回の井戸端peopleは、学校生活の悩みを持つ子ど
もや保護者の居場所「森の保健室ヒュッゲ」を開いている
小栁さん。ヒュッゲとは、デンマーク語で「心地よい空間
や時間」のこと。この場所で、子どもたちはボードゲーム
で遊んだり、楽器を弾いたり、思い思いの時間を過ごしま
す。その傍らでは同じ悩みを持つ保護者同士がつながる場
にもなっています。
　小栁さんがヒュッゲを開いたきっかけは、自身の子ども
が一時不登校になったこと。親として悩んだ経験から、不
安な時間を過ごす親子がホッと安らげる場所を提供したい
と始めたそう。ここでは、同じ経験を持つ一人の親として、
利用者と同じ目線を心掛けています。小栁さんは「心が疲
れてしまった時、一歩踏み出す勇気を親子でゆっくり取り戻
す場になれたら」と話します。ヒュッゲは、廃校を活用した交
流の場「うつつ川・森のぶんこう」で、祝日などを除く毎週
月曜日の午前10時30分～午後3時に開いています。

FacebookInstagramホームページ

森の保健室 ヒュッゲ   小栁　順子さん
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