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せ

募　

集

日
2
月
15
日（
土
）午
前
９
時
〜
正
午　
所

こ
ど
も
健
康
課

対
生
後
7
カ
月
〜
1
歳
4
カ
月
未
満
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者　
日
2
月
27
日（
木
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
所
市
役
所
別

館
地
下
1
階 

機
能
回
復
訓
練
室　
内
む

し
歯
予
防
の
話
と
口
の
手
入
れ
の
仕
方

（
実
習
）
定
20
組　
費
無
料　
持
母
子
健

康
手
帳　
申
2
月
25
日（
火
）ま
で
に
電

話
で
。

み
ん
な
で
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
悩
み
や
情

報
を
交
換
し
ま
す
。
対
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

が
あ
る
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
保
護

者　
期
①
2
月
18
日（
火
） 

②
3
月
10
日

（
火
） 

時
午
前
10
時
～
正
午　
所
市
役
所

別
館
地
下
1
階 

機
能
回
復
訓
練
室　
費

無
料　
申
あ
じ
さ
い
コ
ー
ル（
☎
８
２
２
・

８
８
８
８
）へ
電
話
で
。
申（
期
限
）①
2

月
17
日（
月
） 

②
3
月
9
日（
月
）

3
月
1
日
～
7
日
は「
子
ど
も
予
防
接
種

週
間
」で
す
。
受
け
忘
れ
て
い
る
予
防
接

種
が
な
い
か
、
母
子
健
康
手
帳
な
ど
で
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、
子
育
て
応

援
情
報
サ
イ
ト「
イ
ー
カ
オ
」を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
費
定
期
接
種
の
年
齢
の
か
た
は

無
料 

※
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
Ⅱ
期
は
小

学
1
年
生（
4
月
1
日
以
降
）以
上
は
有

料
。
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
は
16
歳
に
な

る
年
度
の
3
月
31
日
ま
で
無
料
。
持
母

子
健
康
手
帳
、
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の

（
健
康
保
険
証
な
ど
）

医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
特
定
不
妊

治
療（
体
外
受
精
・
顕
微
授
精
）の
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。要
件
な
ど
、
詳

し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
内
上
限
は

15
万
円（
初
回
は
30
万
円
）※
治
療
内
容

に
よ
り
、
助
成
金
額
は
異
な
り
ま
す
。
申

（
期
限
）１
回
の
不
妊
治
療
が
終
了
し
た

日
が
属
す
る
年
度
の
3
月
31
日
ま
で　
他

２
～
3
月
に
治
療
が
終
了
予
定
で
、
3
月

末
ま
で
に
申
請
が
間
に
合
わ
な
い
か
た

は
、
必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
も
な
く
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
か
た
の

た
め
の
講
座
で
す
。
対
第
1
子
妊
娠
中

（
34
週
未
満
）の
か
た
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
日

3
月
15
日（
日
）午
前
９
時
45
分
～
11
時

30
分　
所
市
役
所
別
館
1
階 

乳
幼
児
健

診
室　

内
栄
養
指
導
、
妊
婦
体
験
、
赤

ち
ゃ
ん
の
育
て
方　

定
20
組　

費
無

料　
持
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具　
申

３
月
6
日（
金
）ま
で
あ
じ
さ
い
コ
ー
ル

（
☎
８
２
２・８
８
８
８
）へ
電
話
で
。

お
子
さ
ん
へ
の
関
わ
り
方
で
悩
む
保
護
者

の
相
談
に
、専
門
の
医
師
な
ど
が
応
じ
ま

す
。 

内
・
日
小
児
科
相
談
…
2
月
19
日

（
水
）午
後
２
時
〜
５
時
／
精
神
保
健
相
談

…
3
月
12
日（
木
）午
後
２
時
〜
4
時　
所

子
育
て
支
援
課　
費
無
料　
申
事
前
に
電

話
で
。

乳
幼
児
の
授
乳
や
お
む
つ
替
え
が
で
き

る
場
所
を
無
料
で
開
放
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
施
設「
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
」。現
在
、

57
カ
所
を
認
定
し
て
い
ま
す
。詳
し
く

は
、子
育
て
応
援
サ
イ
ト「
イ
ー
カ
オ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

母
子
健
康
手
帳
の
休
日
交
付
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 
む
し
歯
予
防
教
室

口
腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
４
３
６

  

親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
座
談
会

地
域
福
祉
課（
中
央
）☎
８
２
９・１
４
２
９

 

予
防
接
種
の
ご
確
認
を

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

特
定
不
妊
治
療
費
助
成

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
３
１
６

 

赤
ち
ゃ
ん
の
駅
を
ご
存
じ
で
す
か

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

・申し込みは期限
　までに電話で。
・申し込み多数の
　場合は抽選。
・当日は母子健康
　手帳を持参。

今 月 の
講座・教室

講座名 対象 期日 時間 場所 期限 その他

妊婦の料理
教室

妊娠中（34 週未満）のかたや
パートナー 5 組

3/1 
（日）

10:30
〜 13:00

上長崎地区
ふれあいセンター

2/25 
（火）

エプロン、
三角巾、
手ふき用タオ
ルを持参

離乳食教室 生後 4 〜 9 カ月未満のお子
さんがいる保護者 15 人

3/5 
（木）

13:00
〜 15:00

桜馬場地区
ふれあいセンター

2/27 
（木）

離乳＆
幼児食教室

生後 9 カ月〜２歳未満のお子
さんがいる保護者 15 人

2/20 
（木）

13:00
〜 15:00

江平地区
ふれあいセンター

2/1３
（木)あじさいコール

   ☎822-８８８８

 

両
親
学
級

地
域
福
祉
課（
中
央
）☎
８
２
９・１
４
２
９

登録している民間施設
みらい長崎ココウォーク 十八銀行（本店営業部、思

案橋支店、観光通支店浜屋百貨店
イオンチトセピア店 済生会長崎病院
アミュプラザ長崎 親和銀行（浜町支店、本原

支店、東長崎支店）溝上薬局記念病院前店
オーケー薬局 ララあたご（ララプレイス愛宕）
アイ薬局 LaLa なめし
ホテルウイング・ポート長崎 LaLa 矢上
ホテルベルビュー長崎出島


