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往復はがきに、住所・氏名（返
信用のあて名も）、ふりがな、

性別、年齢、電話番号、講座名を書いて、長
崎市中央公民館（〒 850-0874 魚の町 5-1 市
民会館内）へ。※ 1 枚につき 1 人。窓口、ホ
ームページでも可。窓口の場合は返信用はが
きを持参。 申込期限は 12 月 21 日 ( 金 ) です。

申込方法

毎回、素敵なゲストを迎えて映画の話題で楽しみ
ます。期・テ下表のとおり　時午後 6 時～ 8 時
所視聴覚室　定各 50 人　費無料　申不要

期日 テーマ

2/23（土）「坂道のアポロン」「母と暮らせ
ば」から見る長崎の街

3/ 2（土） アカデミー賞作品がもっと面白
くなる！ 映画館の楽しみ方

3/ 9（土） 原作と映画どっちを先に見る !?
東野圭吾の世界

3/23（土） ポストジブリ !? 大人気「名探偵
コナン」

映画はもっと楽しめる

期・テ下表のとおり　時午前 11 時～、午後 2
時～　所視聴覚室　定各 40 人　費無料　申事
前に中央公民館

（ ☎ 825-1948）
へ電話でお申し
込 み く だ さ い。
窓口でも可。

期日 上映作品
1/19（土） 荒野の決闘
2/16（土） ガス燈
3/16（土） 三つ数えろ

市民映画会

各回のテーマにあったレコードを参加者同士で持
ち寄り、音楽鑑賞を楽しみます。期・テ下表の
とおり　時午後２時～４時　所視聴覚室　定各
50 人　費無料　申不要

期日 テーマ
1/27（日） ほろ苦い青春の昭和フォーク
2/17（日） 人生に連れ添う昭和歌謡
3/17（日） 懐かしの昭和ポップス

楽しく聴く！アナログレコード

気になる病気のことを専門医から学びます。期 1
月 15 日（火）・29 日（火）、2 月 12 日（火）・26
日（火）※全 4 回　時午後 1 時 30 分～ 3 時 30
分 ※ 2 月 26 日は午後 2 時 30 分～ 4 時　所視
聴覚室　定 50 人　費無料　申上記参照

冬の長崎みなとメディカルセンター健康講座

期 2 月 1 日（金）・8 日（金）・15 日（金）・22 日（金）
※全 4 回　時午前１０時～１１時３０分　所体育室
定 50 人　費５００円　申上記参照

さわやか体操

長崎 OMURA 室内合奏団のメンバーがクラシック
の入門プログラムを生演奏します。日 3 月 12 日

（火）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分　所音楽室　定
50 人　費無料　申上記参照

楽しく学ぶレクチャーコンサート「音楽虎の巻」

期 1 月 24 日（木）・31 日（木）、2 月 7 日（木）・
14 日（木）※全 4 回　時午前１０時～正午　所音
楽室　定 50 人　費 700 円　申上記参照

楽しく歌いましょう

期・テ下表のとおり　時午後 6 時～ 8 時　所視聴
覚室　定各 50 人　費無料　申不要
期日 テーマ

1/19（土） DEEP 樺島 ～移住者がみた樺島の魅力～
2/16（土） ながさき昭和サブカルチャー①
3/16（土） ながさき昭和サブカルチャー②

まちなかのカルチャーを見聞きし語る
「崎陽雑講（きようざっこう）」

期・テ下表のとおり　時午後 6 時 30 分～ 8 時 30
分　所第 3 研修室　定各 30 人　費無料　申不要

期日 テーマ
2/ 5（火） 私のわくわく居場所探し
2/12（火） 新長崎人のための居場所探し
2/19（火） 定年後、おやじの居場所探し

長く元気で！人生を愉（たの）しむ
60代の居場所教えます

●問い合わせ●
中央公民館
☎ 825-1948


