
◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　

〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314　クルーズ客船情報 ホームページ「クルーズながさき」で検索！
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【1人分 721kcal】

●  ●  ●  ●  ●   材料（２人前）  ●  ●  ●  ●  ●

1 フライパンにオリーブオイルとニンニクを入れて温め、中
火で玉ねぎがしんなりするまで炒めた後、鶏もも肉を加
えてさらに炒める。
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◎殻付きカキ…7〜8個       
◎殻付きアサリ…１００g
◎鶏もも肉【ぶつ切り】…100ｇ
◎玉ねぎ【みじん切り】…１/２個
◎パプリカ【細切り】…１/２個   
◎レモン【くし切り】…１/8個
◎冷やごはん…２食（３６０g）
◎めんつゆ…大さじ１
◎顆粒コンソメ…小さじ１
◎塩・こしょう…適量

◎殻付きエビ…６尾
◎白身魚…100g
◎ニンニク【みじん切り】…１かけ
◎トマト【角切り】…１個
◎冷凍グリンピース…20g
◎イタリアンパセリ…適量
◎白ワイン…大さじ１
◎オリーブオイル…大さじ２
◎水…２５０㏄
　   

　冬が旬のカキは橘湾や大村湾でとれる長崎産がオススメ！
　今回はカキを使ったレシピをハウステンボスの鹿山勝彦料
理長に提供していただきました。

カキをお皿に入れてラップをし、レンジで殻が少しあくまで1分
ほど温め、殻から身を外しておく。カキ汁は取っておく。

　 に殻付きアサリとトマトを加えてつぶしながら炒め、白
ワインと顆粒コンソメを加える。
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　 に水とめんつゆ、カキ汁を入れて沸とうしたら、冷やご
はんを入れてほぐし、塩・こしょうで味を調える。

ほぐしたごはんの上に、カキと殻付きエビ、白身魚、パプ
リカ、グリンピースを乗せて蓋

ふた

をし、火がとおるまで中火で
５分ほど蒸す。
蓋を取り、強火にして余分な水分を飛ばし、チリチリ音が
したら火を止め、仕上げにレモン、イタリアンパセリを添
えればできあがり！

下準備
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11 広報ながさき　201８ - 12

家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

カキと冷やごはんで作る
簡単パエリア

※日時など変更になる場合があります。最新情報などはお尋ねください。
※岸壁の「松」…松が枝国際観光船ふ頭寄港予定スケジュール（12月）

  

音声で聞くことが
できます！

クルーズ客船の入港日、まちなかには
たくさんの外国人観光客が。
簡単なあいさつなどを英語・中国語・
韓国語で紹介します！ 韓国語

中国語
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今回は、「原爆資料館へは路面電車で行く方法が便利です。」という言葉です。

英 語

船　名 寄港予定日時 岸壁 トン数

チャイニーズ・タイシャン ２日（日）１０：00〜２０：00 松 24,427

クァンタム・オブ・ザ・シーズ 3日（月）  ７：00〜1５：00 松 168,666

コスタ・セレーナ ４日（火）  ８:00〜20:00 松 114,261

コスタ・セレーナ ９日（日）   8：00〜18：00 松 114,261

クァンタム・オブ・ザ・シーズ １２日（水）  8：00〜19：00 松 168,666

船　名 寄港予定日時 岸壁 トン数

コスタ・ネオロマンチカ 13日(木)  8：00〜18：00 松 56,769

コスタ・ネオロマンチカ  ２３日(祝)     9：00〜19：00 松 56,769

クァンタム・オブ・ザ・シーズ   ２６日(水)  8:00〜  19 : 00 松 168,666

ノルウェージャン・ジョイ  ２７日(木)  8:00〜  16: 00 松 167,725

クァンタム・オブ・ザ・シーズ ３１日(月)  8:00〜  19 : 00 松 168,666

旬のカキは
うま味たっぷり


