
  

 

 

 

 

早いもので今年もあとひと月となりました。コロナ禍では学習グループ及び各種会議の「自粛」 

マスクの着用・手洗いと手指の消毒、３蜜を避ける「新生活様式」への移行と新型コロナウィルス 

感染対策にご協力いただきありがとうございました。   

★年末・新年における休館日 12/28(月)～１/４（月） 

                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習グループ紹介  （ボクササイズクラブ） 

パンチ蹴りを主体としたトレーニングです。 

子供達 体だけでなく、精神的にも強くなって 

自分に自信をもってもらうため 

（いじめをしない事や弱い人を助ける人になってほしい） 

大人の方 体力維持のため、又はボクシングや 

キックボクシングをやってみたい方。少しハードな 

トレーニングですが、おすすめです。 

練習日 (火曜・木曜 19:00～21:00) 

 

 

小榊の皆さんとのふれあいを大切に！！       令和 2 年 １2 月 1 日 

木鉢地区ふれあいセンター 
   

長崎市木鉢町 2 丁目 228-6 

  TEL&FAX：865-4143 
開所時間：9～17 時 

休所日：月曜日及び 12/29～1/3 

 

ふれセンだより １2月号 
 

 

第 39 号 

★１２月のふれセン講座予定 

まちたんけん 

１０月２８日（水） 

ふれせんに小榊小学校２年生の 

子供達が見学に来ました！ 

これからも気軽にセンターを 

活用してくださいね☺  

 

 



 


