
 

 

 

 

＜新しい時代の幕開けか？＞                                 

 先月はコロナ感染防止対策の最中、台風９・１０号と続けて本県近辺を通過し、超大型台風 10

号では多大な被害を受け、ふれあいセンターでは避難所として開館し初めて２４名の方々を受け入 

れました。更に短時間での大雨と新時代に対応して行くには課題が山積しているようです。そのよ 

うな中でも、小・中学校では時間短縮ながら運動会の開催が決定されました。先生方の、ご努力で 

子供たちの笑顔が見られそうです。 

 
 

 
 
「介護予防教室」 

  

長崎県では健康寿命日本一！を目標に 

住み慣れたところでいつまでも楽しく生活 

が送ることができるような取り組みを 

県内各地で行っています。 

 

小榊地区ではアスカ福祉会が健康作りの 

ための専門的な知識と経験を生かして 

介護予防教室を 毎月 1回 第３木曜日に 

開催しています。 

介護予防への取り組みは少しでも早い方が 

良いですのでまずはご近所お誘いの上 

木鉢ふれあいセンターを覗いて見てください。 

 ＜開催時間 １３：３０～１５：００＞ 

 

  

小榊の皆さんとのふれあいを大切に！！       令和 2 年 １０月 1日 

木鉢地区ふれあいセンター 
   

長崎市木鉢町 2丁目 228-6 

  TEL&FAX：865-4143 
開所時間：9～17時 

休所日：月曜日及び 12/29～1/3 

 

ふれセンだより １０月号 
 

 

第 3７ 号 

★１０月のふれセン講座予定 



 

 

 

 

 


