
木鉢地区ふれあいセンターで『介護予防教室』を 

開催しています！ 
木鉢地区ふれあいセンターでは、小榊アスカ福祉会の指導員の方を講師に毎月第 3木曜日に、 

『介護予防教室』を実施しています。興味がある方参加してみませんか？ 

 

 

                            

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


