
 

 

行  
  

い合わせ   地域コミュニティ 　

 

 

未来は 
「地域」で創る 

～協議会設立編～ 

地域コミュニティの 

しくみづくりハンドブック 

地域コミュニティの 

～協議会設立編～ 



 

 

  く  

は めに                            …p1 

1 しい地域コミュニティのしく に いて          …p2 

2 （仮称）地域コミュニティ連絡協議会設立までの れ     …p4 

 （ ）地域の 運を め う                 …p6 

 （ ）準備委員会を く う               …p7 

 （ ）まちづくり計画を く う             …p10 

 します                    …p15 

わりに                              …p15 

コラム 地域の 話し合い を て まし う         …p16 

 こ  
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に を けたいワークショップの の イ ト 

  を にして く  のために話し合うの  
  ー を にして く をどこまで決め の  
  議 の を    ど な で話し合うの  
  ー を決めて く   （例） をしない、 の は  など 
  ーを集め     立場や 、 にこだわら 、さま まな に

　 け

 しの で、話し合いは わります。話し合い われ 、地域の わりま
す。でき こと ら めて ませ 。 
 の 員 話し合いの場づくりを いします。 に ください。 

、 体 にどうしたらいいの  

 
いを知 ための「名 」や、

意見を見やすく整理す ための「
」、「 ーカー（ りしな

い の ）」など と です。

 く ら に話をす こと
事です 、意見を整理す 行 や

さ の意見を 見 うに き
め 決めて くと、話し合
い ムー に ます。 

 と のグ ープで話しやすく、
り りやすいのは で

す。 
 に て さな 型の
テー をいく くりまし
う。 

とし、それ の は
を れまし う。 

 られた で話し合いをす た
めに、事 に話し合いのテー と

を決めて きまし う。 

      ■ハンドブック作成メンバー■　地域コミュニティ推進室　　　　　　佐々木・髙野 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中央総合事務所まちづくり支援係　　山口・吉野・矢野 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中央地域センターまちづくり支援係　浜崎 

 1 の話し合いの は

  に話し合うための を 
  準備しまし う  

  行 ・ を決めまし う  

  会場づくりをしまし う    プログラムを まし う  
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地域の“話し合い”を変えてみましょう！ 

 付録コラム 

まちづくり計画を策定するにあたり、「ワークショップ」という話し合いの方法をご
紹介しました。「ワークショップ」とは、元々の意味は「工房」「作業場」です。 

まちづくりを進める上で最も大切なことは、住民のみなさん同士の「対話」と「共
感」を呼び起こす「話し合いの場づくり」です。「ワークショップ」を使って地域の話
し合いを変えてみましょう！ 

◆従来は… 

  地位がある人や情報を持っている人からの意
見が目立ち、他の参加者は自由な意見が言えな
いまま、物事が決定してしまいがち 

◆これからは… 

  参加者が少人数のグループに分かれ、自由に
意見を出し合い、楽しい雰囲気の中でみなさん
が納得のいく合意形成を図りましょう 
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近年、人口減少、少子化・高齢化、生活スタイルや価値観の変化など、社会の状
況が大きく変わってきており、それに伴い、地域の困りごとも多様化・複雑化して
きています。地域では、目的に応じてさまざまな団体がまちを良くするための活動
を行っていますが、地域活動の担い手の不足や高齢化などが進んでおり、今後、さ
らに多様化・複雑化していく地域課題への対応が難しくなることが考えられます。 

こうした中で、地域の困りごとをしっかりと解決しながら、元気で魅力あふれる
持続可能なまちにしていくためには、“地域コミュニティ”の力がとても大切です。 

“地域コミュニティ“とは、ご近所さんやそこで働いている方、ボランティア活動
やいろいろな活動をしている方などをメンバーとした、集まりやつながりのことで
す。この“地域コミュニティ“の力の大切さを最も実感しやすいのは災害の時です。
東北や熊本での震災の時には、「地域や身近にいる人同士が協力し、助け合うこと
がいかに大切か、強く感じた」という声も聞かれました。 

現在、問題なく活動できている地域でも、20年、30年後には活動が維持できな
くなっているかもしれません。未来を見据え、今のうちに地域のつながりを強め、
地域が一丸となって対応できるようにしておく必要があります。 

そこで、長崎市では、地域の力を集めるしくみとして『（仮称）地域コミュニ
ティ連絡協議会』の設立をご提案しています。このハンドブックでは、『（仮称）
地域コミュニティ連絡協議会』設立までの手順を詳しくご説明します。長崎市の地
域コミュニティのしくみづくりについての話を聞いて、興味を持った方、取り組ん
でみようと思った方に手に取っていただき、ご活用いただければ幸いです。 

 はじめに 



 

‐2‐ 

 

 自 会をは めとした、地域で す 団体 さらに く な り、（仮称）地
域コミュニティ連絡協議会という一 の組織を くり、地域の を集めて自 たちのま
ちは自 たちで くしていく を しています。 、地域と協 ・連 して、
さらな 課題解決に り組 ことを します。 

◆ しい地域コミュニティのしく の ージ  

 

 、地域では、自 会をは め 成協議会や 会 協議会地 部、
など に てさま まな団体 しています。 、さらに多 ・ して
いく地域課題に す ためには、これらの団体の連 を め、多くの地域の さ
話し合 て、自 たちの地域に必要なことを 地域 地域 る しく

必要だと ています。 
 「地域で決めて、地域で実行す 」しく の 体とな ていただきたいの 、（仮
称）地域コミュニティ連絡協議会です。 

 1 しい地域コミュニティのしく つい  

   行の または連合自 会の 域 
   構 成 自 会をは めとす 地域のさま まな団体で構成 
   地域の さ で話し合 て した「まちづくり計画」に づく  

（仮称）地域コミュニティ連絡協議会と  

 
すのは  

 ・住民 な と す  
 ・団体 と な  
 ・地域と と な  
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 い でした してい しい地域コミュニティのしく のうち、
（仮称）地域コミュニティ連絡協議会の設立までの に いて しました。

さ のまちづくりの トになれ いです。ただし、ここで を けていた
だきたいことは、（仮称）地域コミュニティ連絡協議会の設立 ー ではないとい
うことです。 
 さ で決めた「こ なまちにしたい」という地域の を実 していくために、
地域に た組織体 で り組 を実行していく、地域の、地域に 、地域のため
のまちづくりの タートです。 
（仮称）地域コミュニティ連絡協議会の 体 な運営方法に いては、 で

したいと ていますので、 し に  

 住民みんなが参加して 団体同士がつながって

  地域と市役所がもっとつながって 

 まちづくりに取り組んでいきましょう 

  3 し  

  

 地域の 設の に いて、 を けします。 

 まちづくり計画に づく に して、交 を交 します。 
　※地域 とに ります。

 地域コミュニティ ・ 合事 ・地域 ターにい 、まちづくりを
す 員 、（仮称）地域コミュニティ連絡協議会の設立や な運営を

ートします。 
  ・話し合いの場の ート 
  ・ や情 交換会、 地 の を   など 

 、 ・ ・ の3 の で（仮称）地域コミュニティ連絡協議会を
します。 

住民

連合自治会
自治会

社会福祉協議会
地区支部青少年育成協議会

子ども会

PTA

消防団

老人クラブ

※構成団体名は一例です。

子どもを守る
ネットワーク

NPO

民生委員児童
委員協議会

地域包括支援
センター

事業者

学校

その他
各種団体

漁協

婦人会

病院

農協

地域全体での
決めごとをする

いろいろな活動
を企画＆実施

（仮称）地域コミュニティ連絡協議会

協働・連携

まちづくりを支援する職員

長崎市

地域センター 総合事務所
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 ちこみん、うちの地域では以前、「まちづくり計画」と

は別に、地域活動の計画をつくったことがあるんだ。 

 似たような計画を同じような人たちでもう一度新しくつく

らないといけないの？ 

会長さん、心配しないで！ 

すでに地域活動の計画をつくっている場合は、一から新しい

ものをつくるのではなくて、これをベースにしてまちづくり

計画をつくって大丈夫だよ。 

他に盛り込むことがないか、新たに追加することはないか、

見直す点はないかなど、みんなで話し合うことで、良いアイ

デアが出てくるかもね！ 

   

 

 

第5回 
話し合いの場 ねらい：報告会を開こう  

みんなでつくったまちづくり計画を共有する 

第４回の話し合いの場までに出た地域の皆
さんの意見は、準備委員会で集約され、まち
づくり計画としてまとめられます。皆さんの
意見が反映されているか確認しましょう。 

私の班の意見、 
取り入れられてる！ 

他の分野では 
こんな意見が出たのか 

基本理念を大切に、 
目標を実現していくぞ！ 
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地域で活動する際の 
6つのポイント 

 この新しい地域コミュニティのしくみは、長崎市において初めての取り組みです。
　最初はうまく進まないこともあるかもしれませんが、進めていく中で忘れてはいけな
いことは、地域に住む一人ひとりが主役であるということです。一人ひとりが当事者意
識を持って取り組めるように、皆さんの関心を集め、たくさんの人が参加し、お互いの
コミュニケーションを取れるような工夫をしましょう。地域で活動する際には、次の6
つのポイントを大切にしてみてください。 

・住民同士がお互いを 
 知る 
・地域の魅力や問題点を 
 知る 

楽しむ 

知る 

認める 話し合う 

持ち寄る 

実行する 

・一人ひとりの “地域 
 のためにこれぐらい
 ならできる” ことを 
 持ち寄って活かす 

・無理をせず、みんなが楽しむ 
・地域のみんなのペースで進める 

・できることからやってみる 
・小さな成功体験を積み重ねる 

・立場や性別、年代にこだわらずさまざまな 
 人が地域について意見を自由に出し合う 

・お互いの意見を認めて活かす 
・活動に参加できなくても責めない 

地域で活動する際に大切にしたいこと 
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 （仮称）地域コミュニティ連絡協議会設立までの全体的な流れを紹介します。 

 

 

・地域でしくみづくりに 
 ついて説明します 
・先進地の事例を紹介し 
 ます 

・人、拠点、資金の３つ 
 の視点で活動を応援し 
 ます 

15ページへ 

 

 
・地域の機運を高めよう 

6ページへ 

・事業計画を立ててやって 
 みよう 

 

地域の 
機運づくり 

 

（仮称）地域コミュニティ
連絡協議会の 

立ち上げ準備 
 

まちづくり計画完成 

（仮称）地域コミュニティ 

連絡協議会の設立 

 

（仮称）地域コミュニティ 

連絡協議会の活動 

・地域の会議に参加します 
 
 
・話し合いの場づくりから 
 サポートします 

 2 （仮称）地域コミュニティ連絡協議会設立までの流れ 

地域の動き 市の動き 

・みんなで計画や組織のカタ 
 チを共有しよう 

・準備委員会をつくろう 
 
 
・まちづくり計画をつくろう 
 
 
・組織のカタチを検討しよう 

8～9ページへ 

7ページへ 

10～14ページへ 
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      第４回 
話し合いの場 ねらい：どう実行するかを考えよう  

取り組みの優先順位や実行手段について話し合う 

第３回の話し合いの場で出てきた取り組み
のアイデアについて、どれから取り組むか優
先順位を考えます。 

さらに、「誰が」「いつ」「どこで」「誰
に対して」「どのようにして」実行するのか
なども検討します。 

      

 

第３回 
話し合いの場 

ねらい：どんな活動をするか考えよう  

課題解決のためにやりたいことについて話し合う 

第２回の話し合いの場で決まった将来像に
近づくために、どういった取り組みが必要か
を考え、自分にできることを出し合います。
地域によってはまず活動を決めてから目指す
べき将来像が見えてくることも。 

地域の防災訓練と運動会を 
一緒に行ってはどうだろう？ 空き家を活用して移住体験 

できる民泊を実施しては？ 

特産物を使ったお土産を開発しよう 

何月までに消防団やPTAに 
声を掛けよう 

試作品にはこれくらいの 
費用が掛かって… 
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第２回 
話し合いの場 

ねらい：目指す姿を考えよう 
地域の将来像を話し合う 

第1回の話し合いの場で出てきた魅力、課題
を踏まえ、地域の将来像を考えます。地域に
よっては将来像より先に具体的な活動内容の
アイデアが出てくることも。 

          

 

第１回 
話し合いの場 

ねらい：地域の現状を知ろう 
地域の魅力、課題について話し合う 

長崎市の統計資料やまちあるきなどの活動
を通して地域の現状を知り、活かしていきた
い地域の魅力と改善すべき課題をグループで
話し合います。 

担い手が減って、 
行事を開催するのが大変… 

人口が減っているなあ 

地域の特産物を 
もっとPRしたいね 

仲間を増やして、 
一人の負担を減らそう 

交流人口を増やそう 

魅力を発信できるまちを
目指したい 
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7ページへ 

名称 

【標準パターン】

対象者 内容等 
コアメンバー会議 
（幹事会） 

準備委員会の中でも中心となる方々 準備委員会で図るべき議題等を整理、
検討する場 ⇒7ページ 

準備委員会 地域の各種団体・事業者の代表者等関
係者及びその他必要な方々 

話し合いの場（ワークショップ）や、
協議会設立の準備をする場 ⇒7ページ 

話し合いの場 
（ワークショップ） 

小・中学生、若手、女性なども含めた
多様な方々 

まちづくり計画に必要な意見やアイデ
アを集める場 ⇒10～14ページ 

（仮称）地域コミュニティ連絡協議会を設立するには、住民の意識を盛り上げなが
ら進めていく必要があります。そのためには、多くの皆さんの意見を集める話し合い
の場（ワークショップ）を開くとともに、出された意見を整理したり方向性を決定す
るための準備委員会、コアメンバー会議（幹事会）の場が必要になってきます。  

10～14ページへ 

 

※進め方や回数は地域の実情に応じて地域と相談しながら決めていきます 

第４回 

第５回 
組織・計画完成 第５回 

報告会 

第４回 
ふりかえり等 

第３回 
ふりかえり等 第３回 

第１回 
規約・スケジュール 第１回 

第２回 
ふりかえり等 

第２回 

第５回 
議題の整理 

第１回 
議題の整理 

第２回 
議題の整理 

第３回 
議題の整理 

第４回 
議題の整理 

 コアメンバー会議 
（幹事会） 準備委員会 

話し合いの場 
（ワークショップ） 

（仮称）地域コミュニティ連絡協議会設立に向けて 
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う 

　地域の 運を め ために、住民・自 会・地域団体など 集まり、 しい地域コ
ミュニティのしく に いて理解を めたり、 に り組 でい 地域の事例を見たり、
地域の を だりす 場を地域で きまし う。 
 立場や などに わりなく話し合い、それ れ てい 地域の や課題を出
し合 て、「こ なまちにしたい」という地域の の いを しまし う。 

地域の 、 や課題、団体の などに いて、話し合い
まし う。 

 

 地域の に て、 の や の め方を まし う。 

 地域の を ために、地域の情 を集めまし う。 

 （仮称）地域コミュニティ連絡協議会は、一 の 必要 を す だけで めら
れ のではなく、地域 体の「や て う」という 運づくり な要 です。 

このまちには高齢者って
どのくらいいるのかな？ 

既に取り組んでいるとこ
ろを見に行ってみたいね 

このまちには色々な団体があるけど、
どんなことをしているんだろう？ 

特産物を活かしたいよね 

話し合う 

る 

る 

その中から、これからの地域を担う 
新たな人材が見つかるかもしれないね！ 

地域のさまざまな団体やたくさんの住民に 
参加してもらうことが大事だよ！ 

   （1） 地域の を う 2 2 
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 名 称 地域住民の なさ しめ 名称を まし う。 
      例 「 ミライトーク 」「 ミット」「 う会」等 
  地域に わ 団体、 等、 ど ら まで、す ての  
      です。でき だけ多くの を りまし う。 
   の話し合いで地域に いて ます。 
      各 のテー は のと りです。 

 

       地域の を知 （地域の 、課題に いて話し合う） 

       す を （地域の を話し合う） 

       を （課題解決のためにやりたいことに いて話し合う） 

       実行を （ り組 の や実行 に いて話し合う） 

       会（ なで く たまちづくり計画を す ） 

 
く くの地域 の いを し いる こと  

まちづくり計画はでき だけ多くの地域住民の さ ら意見を集め、「こ
なまちにしたい」という いを させな ら くります。 
そのためには、 の を行いまし う。 

話し合いの場を こう 

「まちづくり計画」は、話し合いの場を き、地域住民の さ の意見をでき だ
け多く集めて くりまし う。 では、ワークショップという 法で話し合いの
場を す ことを すすめしています。 

話し合いの場（ワークショップ）の  

の け 

なのは り多くの
に し て ら う こ と で
す。多くの に の周知
を行いまし う。話し合い
のテー や をチラシな
どで 、 に でき

を めまし う。 
 

会場づくり 

 な意見交換のために
は、自由な づくり

です。 を さ
せない の 置や、グ ー
プ りの に しやすい

に す など、会場
づくりを しまし う

ー づくり 

会議では の きい の
意見 され ちです。 
 ー を くり、 な
の意見を に出しやすい

をしまし う。 
例 、 をしない。 

  の話を ら 、 
       まで く。 
  は  等  
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…………………  

 

 

組 ること 組 いること 

 

自 会 をPRす  
 を 行 

例 に情 の場を 
 ていく 

と 等な立場 
 で話し合い でき 場を  
 く  

地域 で情  
 できていない 

い 意見を  
 場 い 
 

地域 に情    
 され、 い の意見 
 に り れ 
 られてい  

 

て の  
 集 場 
 ない 

 

ど たちの  
 き、 てしやすい 
 を く  

の交 の立  
 運  

ど を トロー 
  

 

て 集まれ 場を 
 く  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の  の  

例 まちづくり計画 

これ らの地域の を計画 ・ に実行していくために、地域の課題、解決
のための り組 などを した「まちづくり計画」を し、 す地域の
を地域住民の さ で しまし う。 

「まちづくり計画」は、話し合いの場（ワークショップ）で出てきた地域住民の
「こ なまちにしたい 」「こ なことをしたい 」という いを、 理 や り
組 などに してまとめた のです。 

 

自 会に しな 
 い  

住民 の交  
 い 

地域行事 多い 

住民一 一 でき 
 ことを出し合い、 
 き きと して 
 い  

自 会 Rチラシ 

 の 成 
り 

の に を  
 り、 は自 会 
 を に け  

各団体の行事を見  
 し、調整をす 。 に 
 す  

く  

   （3） く をつく う 2 2 

す 世代を超え、人と人とがつながり、健康で暮らしやすいまち 
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ま は「コ ー会議（ 会） （ 0 ）で、準備委員
会で話し合う の「たたき 」を くり、準備委員会で検討、
しまし う。 

準備委員会の 会合では、準備委員会の 計画・規約の を行
います。 

 

（仮称）地域コミュニティ連絡協議会の設立までには、 を たり、決ま
り とを く たりとい た準備 必要です。これらを とな て行うために、地
域のさま まな団体を集めて準備委員会を くりまし う。また、準備委員会をうま
く め ために、 とな コア ー まし う。 

準備委員会

の設  

準備委員会

の役割 地域のことを 
話し合う場 
をつくる 

 

準備委員会の は、 きく けて ります。 

仮称 地域コミュニティ 
連絡協議会設立の準備 

準備委員会の設  

準備委員会の役割 

 準備委員会はどんなメンバーがいいの？ 

幅広いメンバー構成にするため、地域の
いろいろな団体や住民に呼びかけよう！ 
人数の目安は、地域によってさまざまだ
けど、15～30人が一般的みたいだよ。 

   （2） 準備委員会をつく う 2 2 
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準備委員会

の役割 

◆地域のことを話し合う場をつくる 

 地域のことを話し合う「話し合いの場（ワークショップ）」で、地域
の課題やその課題解決のアイデアなどを出し合い、それらを準備委員会
で「まちづくり計画」としてまとめます。 

◆（仮称）地域コミュニティ連絡協議会設立の準備 
 （仮称）地域コミュニティ連絡協議会の運営に必要な組織の規約や
カタチなど、設立に向けて必要な事項を検討します。 

組織の 
カタチ 規 約 

 
第○回 

準備委員会 
第○回 

準備委員会 

話し合いの場の準
備（周知方法・当
日のプログラムの
検討・連絡調整
等）を行います 

多くの住民を集め、自由
な意見交換を行います 

10～14ページへ 

話し合いの場で出
された意見を整理
して、「まちづく
り計画」にまとめ
ます 

話し合いの場 
（ワークショップ） 

もっとこんな人に 
参加してもらおうか 

この意見はたくさんの 
人から出てるね 

組織
のカ
タチ
の例
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連携のカタチは地域でさまざまだよ！ 
地域の動きやすいカタチで体制をつくろうね！ 

【 部 会 型 】 

※構成団体名は一例です。
　また、各部会は地域の実情に合わせて設置していただきます。

※構成団体名は一例です。

【 ネットワーク型 】 
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準備委員会

の役割 

◆地域のことを話し合う場をつくる 

 地域のことを話し合う「話し合いの場（ワークショップ）」で、地域
の課題やその課題解決のアイデアなどを出し合い、それらを準備委員会
で「まちづくり計画」としてまとめます。 

◆（仮称）地域コミュニティ連絡協議会設立の準備 
 （仮称）地域コミュニティ連絡協議会の運営に必要な組織の規約や
カタチなど、設立に向けて必要な事項を検討します。 

組織の 
カタチ 規 約 

 
第○回 

準備委員会 
第○回 

準備委員会 

話し合いの場の準
備（周知方法・当
日のプログラムの
検討・連絡調整
等）を行います 

多くの住民を集め、自由
な意見交換を行います 

10～14ページへ 

話し合いの場で出
された意見を整理
して、「まちづく
り計画」にまとめ
ます 

話し合いの場 
（ワークショップ） 

もっとこんな人に 
参加してもらおうか 

この意見はたくさんの 
人から出てるね 

組織
のカ
タチ
の例
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連携のカタチは地域でさまざまだよ！ 
地域の動きやすいカタチで体制をつくろうね！ 

【 部 会 型 】 

※構成団体名は一例です。
　また、各部会は地域の実情に合わせて設置していただきます。

※構成団体名は一例です。

【 ネットワーク型 】 
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◆………………… ○………………… 

○………………… 

 

今後取組む必要があること 既に取り組んでいること 

 

○自治会活動をPRする 
 広報紙を発行 

○定例的に情報共有の場を 
 作っていく 
○若者と高齢者が対等な立場 
 で話し合いができる場をつ 
 くる 

■地域内で情報共有 
 ができていない 
■若い人が意見を言 
 える場が無い 
 

◆地域内に情報が共有   
 され、若い人の意見 
 も積極的に取り入れ 
 られている 

 

■子育て世代の保 
 護者が集える場 
 が少ない 
■………………… 

◆子どもたちの声が響 
 き、子育てしやすい 
 環境をつくる 

○毎朝の交通安全の立哨 
 運動 
○子どもを守るパトロー 
 ル活動 
○………………… 

○子育て世代が集まれる場を 
 つくる 
○………………… 

 

■………………… 

■………………… 

 

○………………… 

○………………… 

○………………… 

○………………… 

 

今の課題・問題 分野別の将来像 

(例)○○小学校区まちづくり計画 

これからの地域の活動を計画的・効果的に実行していくために、地域の課題、解決
のための取り組みなどを記載した「まちづくり計画」を策定し、目指す地域の将来像
を地域住民の皆さんで共有しましょう。 

「まちづくり計画」は、話し合いの場（ワークショップ）で出てきた地域住民の
「こんなまちにしたい！」「こんなことをしたい！」という想いを、基本理念や取り
組みなどに分類してまとめたものです。 

 

■自治会に加入しな 
 い世帯がある 
■住民同士の交流が 
 薄い 
■地域行事が多い 

◆住民一人一人ができ 
 ることを出し合い、 
 生き生きと活動して 
 いる 

○自治会加入PRチラシ 

 の作成 
○夏祭り 

○隣近所の転入居に気を配 
 り、入居後2か月は自治会 
 加入を積極的に呼び掛ける 
○各団体の行事を見える化 
 し、調整をする。効果的に 
 広報する 

まちづくり計画って？ 

   （3） まちづくり計画をつくろう 2 2 

目指す将来像：世代を超え、人と人とがつながり、健康で暮らしやすいまち 
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まずは「コアメンバー会議（幹事会）」（10人程度）で、準備委員
会で話し合う内容の「たたき台」をつくり、準備委員会で検討、確認
しましょう。 

準備委員会の初会合では、準備委員会の活動計画・規約の承認を行
います。 

 

（仮称）地域コミュニティ連絡協議会の設立までには、活動内容を考えたり、決ま
りごとをつくったりといった準備が必要です。これらを中心となって行うために、地
域のさまざまな団体を集めて準備委員会をつくりましょう。また、準備委員会をうま
く進めるために、中心となるコアメンバーも選びましょう。 

準備委員会

の設置 

準備委員会

の役割 地域のことを 
話し合う場 
をつくる 

 

準備委員会の役割は、大きく分けて2つあります。 

(仮称)地域コミュニティ 
連絡協議会設立の準備 

準備委員会の設置 

準備委員会の役割 

 準備委員会はどんなメンバーがいいの？ 

幅広いメンバー構成にするため、地域の
いろいろな団体や住民に呼びかけよう！ 
人数の目安は、地域によってさまざまだ
けど、15～30人が一般的みたいだよ。 

   （2） 準備委員会をつくろう 2 2 
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う 

　地域の 運を め ために、住民・自 会・地域団体など 集まり、 しい地域コ
ミュニティのしく に いて理解を めたり、 に り組 でい 地域の事例を見たり、
地域の を だりす 場を地域で きまし う。 
 立場や などに わりなく話し合い、それ れ てい 地域の や課題を出
し合 て、「こ なまちにしたい」という地域の の いを しまし う。 

地域の 、 や課題、団体の などに いて、話し合い
まし う。 

 

 地域の に て、 の や の め方を まし う。 

 地域の を ために、地域の情 を集めまし う。 

 （仮称）地域コミュニティ連絡協議会は、一 の 必要 を す だけで めら
れ のではなく、地域 体の「や て う」という 運づくり な要 です。 

このまちには高齢者って
どのくらいいるのかな？ 

既に取り組んでいるとこ
ろを見に行ってみたいね 

このまちには色々な団体があるけど、
どんなことをしているんだろう？ 

特産物を活かしたいよね 

話し合う 

る 

る 

その中から、これからの地域を担う 
新たな人材が見つかるかもしれないね！ 

地域のさまざまな団体やたくさんの住民に 
参加してもらうことが大事だよ！ 

   （1） 地域の を う 2 2 

 

‐11‐ 

 名 称 地域住民の なさ しめ 名称を まし う。 
      例 「 ミライトーク 」「 ミット」「 う会」等 
  地域に わ 団体、 等、 ど ら まで、す ての  
      です。でき だけ多くの を りまし う。 
   の話し合いで地域に いて ます。 
      各 のテー は のと りです。 

 

       地域の を知 （地域の 、課題に いて話し合う） 

       す を （地域の を話し合う） 

       を （課題解決のためにやりたいことに いて話し合う） 

       実行を （ り組 の や実行 に いて話し合う） 

       会（ なで く たまちづくり計画を す ） 

 
く くの地域 の いを し いる こと  

まちづくり計画はでき だけ多くの地域住民の さ ら意見を集め、「こ
なまちにしたい」という いを させな ら くります。 
そのためには、 の を行いまし う。 

話し合いの場を こう 

「まちづくり計画」は、話し合いの場を き、地域住民の さ の意見をでき だ
け多く集めて くりまし う。 では、ワークショップという 法で話し合いの
場を す ことを すすめしています。 

話し合いの場（ワークショップ）の  

の け 

なのは り多くの
に し て ら う こ と で
す。多くの に の周知
を行いまし う。話し合い
のテー や をチラシな
どで 、 に でき

を めまし う。 
 

会場づくり 

 な意見交換のために
は、自由な づくり

です。 を さ
せない の 置や、グ ー
プ りの に しやすい

に す など、会場
づくりを しまし う

ー づくり 

会議では の きい の
意見 され ちです。 
 ー を くり、 な
の意見を に出しやすい

をしまし う。 
例 、 をしない。 

  の話を ら 、 
       まで く。 
  は  等  

361333
テキストボックス
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第２回 
話し合いの場 

ねらい：目指す姿を考えよう 
地域の将来像を話し合う 

第1回の話し合いの場で出てきた魅力、課題
を踏まえ、地域の将来像を考えます。地域に
よっては将来像より先に具体的な活動内容の
アイデアが出てくることも。 

          

 

第１回 
話し合いの場 

ねらい：地域の現状を知ろう 
地域の魅力、課題について話し合う 

長崎市の統計資料やまちあるきなどの活動
を通して地域の現状を知り、活かしていきた
い地域の魅力と改善すべき課題をグループで
話し合います。 

担い手が減って、 
行事を開催するのが大変… 

人口が減っているなあ 

地域の特産物を 
もっとPRしたいね 

仲間を増やして、 
一人の負担を減らそう 

交流人口を増やそう 

魅力を発信できるまちを
目指したい 
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7ページへ 

名称 

【標準パターン】

対象者 内容等 
コアメンバー会議 
（幹事会） 

準備委員会の中でも中心となる方々 準備委員会で図るべき議題等を整理、
検討する場 ⇒7ページ 

準備委員会 地域の各種団体・事業者の代表者等関
係者及びその他必要な方々 

話し合いの場（ワークショップ）や、
協議会設立の準備をする場 ⇒7ページ 

話し合いの場 
（ワークショップ） 

小・中学生、若手、女性なども含めた
多様な方々 

まちづくり計画に必要な意見やアイデ
アを集める場 ⇒10～14ページ 

（仮称）地域コミュニティ連絡協議会を設立するには、住民の意識を盛り上げなが
ら進めていく必要があります。そのためには、多くの皆さんの意見を集める話し合い
の場（ワークショップ）を開くとともに、出された意見を整理したり方向性を決定す
るための準備委員会、コアメンバー会議（幹事会）の場が必要になってきます。  

10～14ページへ 

 

※進め方や回数は地域の実情に応じて地域と相談しながら決めていきます 

第４回 

第５回 
組織・計画完成 第５回 

報告会 

第４回 
ふりかえり等 

第３回 
ふりかえり等 第３回 

第１回 
規約・スケジュール 第１回 

第２回 
ふりかえり等 

第２回 

第５回 
議題の整理 

第１回 
議題の整理 

第２回 
議題の整理 

第３回 
議題の整理 

第４回 
議題の整理 

 コアメンバー会議 
（幹事会） 準備委員会 

話し合いの場 
（ワークショップ） 

（仮称）地域コミュニティ連絡協議会設立に向けて 
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 （仮称）地域コミュニティ連絡協議会設立までの全体的な流れを紹介します。 

 

 

・地域でしくみづくりに 
 ついて説明します 
・先進地の事例を紹介し 
 ます 

・人、拠点、資金の３つ 
 の視点で活動を応援し 
 ます 

15ページへ 

 

 
・地域の機運を高めよう 

6ページへ 

・事業計画を立ててやって 
 みよう 

 

地域の 
機運づくり 

 

（仮称）地域コミュニティ
連絡協議会の 

立ち上げ準備 

 

まちづくり計画完成 

（仮称）地域コミュニティ 

連絡協議会の設立 

 

（仮称）地域コミュニティ 

連絡協議会の活動 

・地域の会議に参加します 
 
 
・話し合いの場づくりから 
 サポートします 

 2 （仮称）地域コミュニティ連絡協議会設立までの流れ 

地域の動き 市の動き 

・みんなで計画や組織のカタ 
 チを共有しよう 

・準備委員会をつくろう 
 
 
・まちづくり計画をつくろう 
 
 
・組織のカタチを検討しよう 

8～9ページへ 

7ページへ 

10～14ページへ 
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      第４回 
話し合いの場 ねらい：どう実行するかを考えよう  

取り組みの優先順位や実行手段について話し合う 

第３回の話し合いの場で出てきた取り組み
のアイデアについて、どれから取り組むか優
先順位を考えます。 

さらに、「誰が」「いつ」「どこで」「誰
に対して」「どのようにして」実行するのか
なども検討します。 

      

 

第３回 
話し合いの場 

ねらい：どんな活動をするか考えよう  

課題解決のためにやりたいことについて話し合う 

第２回の話し合いの場で決まった将来像に
近づくために、どういった取り組みが必要か
を考え、自分にできることを出し合います。
地域によってはまず活動を決めてから目指す
べき将来像が見えてくることも。 

地域の防災訓練と運動会を 
一緒に行ってはどうだろう？ 空き家を活用して移住体験 

できる民泊を実施しては？ 

特産物を使ったお土産を開発しよう 

何月までに消防団やPTAに 
声を掛けよう 

試作品にはこれくらいの 
費用が掛かって… 
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 ちこみん、うちの地域では以前、「まちづくり計画」と

は別に、地域活動の計画をつくったことがあるんだ。 

 似たような計画を同じような人たちでもう一度新しくつく

らないといけないの？ 

会長さん、心配しないで！ 

すでに地域活動の計画をつくっている場合は、一から新しい

ものをつくるのではなくて、これをベースにしてまちづくり

計画をつくって大丈夫だよ。 

他に盛り込むことがないか、新たに追加することはないか、

見直す点はないかなど、みんなで話し合うことで、良いアイ

デアが出てくるかもね！ 

   

 

 

第 回 
話し合いの場 い 会を こう  

なで く たまちづくり計画を す  

の話し合いの場までに出た地域の
さ の意見は、準備委員会で集約され、まち
づくり計画としてまとめられます。 さ の
意見 されてい しまし う。 

私の班の意見、 
取り入れられてる！ 

他の分野では 
こんな意見が出たのか 

基本理念を大切に、 
目標を実現していくぞ！ 
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地域で す の 
6 の イ ト 

 この しい地域コミュニティのしく は、 に いて めての り組 です。
　 はうまく まないこと しれませ 、 めていく で れてはいけな
いことは、地域 と 役で ということです。一 とり

を て り組め うに、 さ の を集め、たくさ の し、 いの
コミュニ ーショ を れ うな をしまし う。地域で す には、 の

の イ トを にして てください。 

・住民 いを 
 知  
・地域の や 題 を 
 知  

し  

る 

る 話し合う 

る 

る 

・一 とりの 地域 
 のためにこれ らい
 ならでき  ことを 
 ち て す 

・ 理をせ 、 な し  
・地域の なの ー で め  

・でき こと らや て  
・ さな成 体 を  

・立場や 、 にこだわら さま まな 
 地域に いて意見を自由に出し合う 

・ いの意見を めて す 
・ に できなくて めない 

地域 る し いこと 
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 自 会をは めとした、地域で す 団体 さらに く な り、（仮称）地
域コミュニティ連絡協議会という一 の組織を くり、地域の を集めて自 たちのま
ちは自 たちで くしていく を しています。 、地域と協 ・連 して、
さらな 課題解決に り組 ことを します。 

◆ しい地域コミュニティのしく の ージ  

 

 、地域では、自 会をは め 成協議会や 会 協議会地 部、
など に てさま まな団体 しています。 、さらに多 ・ して
いく地域課題に す ためには、これらの団体の連 を め、多くの地域の さ
話し合 て、自 たちの地域に必要なことを 地域 地域 る しく

必要だと ています。 
 「地域で決めて、地域で実行す 」しく の 体とな ていただきたいの 、（仮
称）地域コミュニティ連絡協議会です。 

 1 しい地域コミュニティのしく つい  

   行の または連合自 会の 域 
   構 成 自 会をは めとす 地域のさま まな団体で構成 
   地域の さ で話し合 て した「まちづくり計画」に づく  

（仮称）地域コミュニティ連絡協議会と  

 
すのは  

 ・住民 な と す  
 ・団体 と な  
 ・地域と と な  
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 い でした してい しい地域コミュニティのしく のうち、
（仮称）地域コミュニティ連絡協議会の設立までの に いて しました。

さ のまちづくりの トになれ いです。ただし、ここで を けていた
だきたいことは、（仮称）地域コミュニティ連絡協議会の設立 ー ではないとい
うことです。 
 さ で決めた「こ なまちにしたい」という地域の を実 していくために、
地域に た組織体 で り組 を実行していく、地域の、地域に 、地域のため
のまちづくりの タートです。 
（仮称）地域コミュニティ連絡協議会の 体 な運営方法に いては、 で

したいと ていますので、 し に  

 住民みんなが参加して 団体同士がつながって

  地域と市役所がもっとつながって 

 まちづくりに取り組んでいきましょう 

  3 し  

  

 地域の 設の に いて、 を けします。 

 まちづくり計画に づく に して、交 を交 します。 
　※地域 とに ります。

 地域コミュニティ ・ 合事 ・地域 ターにい 、まちづくりを
す 員 、（仮称）地域コミュニティ連絡協議会の設立や な運営を

ートします。 
  ・話し合いの場の ート 
  ・ や情 交換会、 地 の を   など 

 、 ・ ・ の3 の で（仮称）地域コミュニティ連絡協議会を
します。 

住民

連合自治会
自治会

社会福祉協議会
地区支部青少年育成協議会

子ども会

PTA

消防団

老人クラブ

※構成団体名は一例です。

子どもを守る
ネットワーク

NPO

民生委員児童
委員協議会

地域包括支援
センター

事業者

学校

その他
各種団体

漁協

婦人会

病院

農協

地域全体での
決めごとをする

いろいろな活動
を企画＆実施

（仮称）地域コミュニティ連絡協議会

協働・連携

まちづくりを支援する職員

長崎市

地域センター 総合事務所
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地域の 話し合い を し う  

 コ  

まちづくり計画を す に たり、「ワークショップ」という話し合いの方法を
しました。「ワークショップ」とは、 の意 は「 」「 場」です。 

まちづくりを め で なことは、住民の なさ の「 話」と「
」を こす「話し合いの場 く 」です。「ワークショップ」を て地域の話

し合いを て まし う  

は  

  地 や情 を てい らの意
見 立ち、 の は自由な意見 な
いまま、 事 決 してしまい ち 

これ らは  

  のグ ープに れ、自由に
意見を出し合い、 しい の で なさ

のいく合意 成を りまし う 
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、 、 ・ 、 タイ や の など、 会の
きく わ てきて り、それに い、地域の り と 多 ・ して

きています。地域では、 に てさま まな団体 まちを くす ための
を行 ています 、地域 の い の や など で り、 、さ
らに多 ・ していく地域課題 の しくな こと られます。 

こうした で、地域の り とをし りと解決しな ら、 で れ
なまちにしていくためには、 地域コミュニティ の とて です。 

地域コミュニティ とは、 さ やそこで いてい 方、 ラ ティア
やい い な をしてい 方などを ーとした、集まりや な りのことで
す。この 地域コミュニティ の の さを 実 しやすいのは の です。

や での の には、「地域や にい 協 し、 け合うこと
い に 、 く た」という れました。 

、 題なく できてい 地域で 、20 、3 には できな
くな てい しれませ 。 を見 、 のうちに地域の な りを め、
地域 一 とな て でき うにして く必要 ります。 

そこで、 では、地域の を集め しく として （仮称）地域コミュニ
ティ連絡協議会 の設立を しています。この ックでは、 （仮称）
地域コミュニティ連絡協議会 設立までの を しく します。 の地
域コミュニティのしく づくりに いての話を いて、 を た方、 り組
で うと た方に に ていただき、 いただけれ いです。 

  

361333
テキストボックス



 

 

  く  

は めに                            …p1 

1 しい地域コミュニティのしく に いて          …p2 

2 （仮称）地域コミュニティ連絡協議会設立までの れ     …p4 

 （ ）地域の 運を め う                 …p6 

 （ ）準備委員会を く う               …p7 

 （ ）まちづくり計画を く う             …p10 

 します                    …p15 

わりに                              …p15 

コラム 地域の 話し合い を て まし う         …p16 

 こ  
の地域の なさ と らすうち、「 な ら

しやすいまち」に しくな た地域 こたち。地域コ
ミュニティのしく づくりに いて たときに な
ア イ をくれ 。 

 会  

地域コミュニティのしく づくりに り出した 、
でい いの 。 
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に を けたいワークショップの の イ ト 

  を にして く  のために話し合うの  
  ー を にして く をどこまで決め の  
  議 の を    ど な で話し合うの  
  ー を決めて く   （例） をしない、 の は  など 
  ーを集め     立場や 、 にこだわら 、さま まな に

　 け

 しの で、話し合いは わります。話し合い われ 、地域の わりま
す。でき こと ら めて ませ 。 
 の 員 話し合いの場づくりを いします。 に ください。 

、 体 にどうしたらいいの  

 
いを知 ための「名 」や、

意見を見やすく整理す ための「
」、「 ーカー（ りしな

い の ）」など と です。

 く ら に話をす こと
事です 、意見を整理す 行 や

さ の意見を 見 うに き
め 決めて くと、話し合
い ムー に ます。 

 と のグ ープで話しやすく、
り りやすいのは で

す。 
 に て さな 型の
テー をいく くりまし
う。 

とし、それ の は
を れまし う。 

 られた で話し合いをす た
めに、事 に話し合いのテー と

を決めて きまし う。 

      ■ハンドブック作成メンバー■　地域コミュニティ推進室　　　　　　佐々木・髙野 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中央総合事務所まちづくり支援係　　山口・吉野・矢野 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中央地域センターまちづくり支援係　浜崎 

 1 の話し合いの は

  に話し合うための を 
  準備しまし う  

  行 ・ を決めまし う    に話し合うための を に話し合うための を 
  準備しまし う  準備しまし う  

  行 ・ を決めまし う  

  会場づくりをしまし う    プログラムを まし う  

361333
テキストボックス

361333
テキストボックス
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未来は 
「地域」で創る 

～協議会設立編～ 

地域コミュニティの 

しくみづくりハンドブック 




