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あなたの日常生活の中で、こんな場面がありませんか・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご近所のちょっとした異変に「気づき」があったから、ちょっとした手助けがあったから、困って

いたかたは、少し気持ちが楽になったり、助けられたりしたのではないでしょうか。 

もし、ご近所の気づきがなかったら、どうなるのでしょうか。 

私たちは地域の一員として、この「気づき」をどうつなげていけばいいのか、地域での取り組みの

事例を見ながら、「地域での支え合い」について一緒に考えてみましょう。  

 
地域での支え合い

について考えてみませんか？ 

第 2 期 長崎市地域福祉計画・地域福祉活動計画
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計画書の冊子は、自治会や民生委員・児童委員などに配布予定です。公民館やふれあいセンター 

などへも設置します。また、ホームページにも掲載しておりますのでご覧ください。 

             索  

【お問い合わせ先】 

長崎市地域コミュニティ推進室（ＴＥＬ ８２９－１２８３）  
              （ＴＥＬ ８２８－１２８１） 

 

 

 

◆地域内の連携を強くするために 
 

 

 

 

 

●自治会や民生委員・児童委員、老人会、青少年育成協議会、NPO、ボランティア、

事業所など、様々な団体が連携・協力し地域全体のつながりが強まることで、支え

合いの力も強くなり、地域福祉を推進する上での基盤となります 

◆地域の各種団体が集まり、地域課題の共有、その解決方法に 

ついて知恵を出し合う「話し合いの場」を開催してみましょう 

  ◆地域にあった「わがまちのプラン」をつくって、具体的に取り

組んでみましょう 

 

※話し合いの場の開催やプランづくりについては、市社協・市が地域のみな

さんと相談しながら進めていきますので、お気軽にご相談ください。 

 

地域内の各種団体と連携や協力体制がつくられ、色々な取り組みが
すすんでいます。 
 
例えば・・・ 

「安全安心住みた

くなるまちに」を

目標に毎月テーマ

を決めて協議中。 
 

地区内で起きてい

る問題等の共有、テ

ーマに応じた意見

交換会を3ヶ月に1

回の頻度で開催。 

 

浪の平まちづくり協議会 

「ささえあいネットワ

ーク」を組織して、高齢

者や子どもの日常の見

守り活動などに力を入

れています！ 

社協深堀支部 
ささえあいネットワーク 

座談会の様子

 

高尾地区まちづくり情報交換会

 

長 崎 市 社 会 福 祉 協 議 会  

長崎市ささえあいプラン 
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