
 長崎市提案型協働事業 

平成 28 年度実施事業（平成 27 年度採択）             

 

種 別 市民提案型 行政提案型 市民提案型 

提案団体 長崎町人町プロジェクト ながさきダンカーズ倶楽部 
（特非）長崎ウェルネス 

スポーツ研究センター 

市担当課 まちなか事業推進室 高齢者すこやか支援課 健康づくり課 

事業名 長崎文化再生事業 長く元気で！応援事業 
アクティブ世代のスポーツ

ライフ支援事業 

事業目的 

長崎独特の町人文化を長

崎市が誇る文化としての認

知度を上げ、失われつつある

文化を再生することにより

観光推進や中心市街地の交

流人口の増加を図る。また、

町人文化を活かした商品・イ

ベント・デザイン・建物・飲

食物等が創造され商業活性

に寄与する。 

55 歳から 65 歳までの現

役世代を対象に、セカンドラ

イフの手引書となるガイド

ブックを作成し、出前セミナ

ー、フェスタの開催を通し

て、定年後「医療や介護を必

要としない元気で活躍する

生涯現役」を増やす。 

50～65歳をメインの対象

に、健康づくり・介護予防に

取り組む市民の選択肢の一

つとして、市民のニーズの高

い（ウォーキング）種目をベ

ースとして、効果や話題性の

ある種目としてノルディッ

クウォークを取り入れ、スポ

ーツ種目の選択増を促すこ

とによって、市民のスポーツ

の習慣化を図る。 

事業内容 

①絶滅が危惧される長崎文

化紹介冊子の制作 

 B5版カラー48頁3,000部 

・町人文化の礎を築いた外国人

と背景 

・歳時記設えと伝統技術 

・歳時記風習 

・歳時記食文化 

・現在は行われなくなった催事/

楽曲等 

②勉強会・情報交換会の開催 

③研究発表・長崎文化再生提

案シンポジウム 

ガイドブックの活用と広報 

①現役世代のプラットホー

ムづくり 

②情報発信 

・SNS の構築、運用 

・2016 年事業事例集を発行 

③企業、行政、公民館等でガ

イドブックを活用した「出

前セミナー」の実施 

④活動体験会開催（ガイドブ

ック紹介の実践者や団体

を現地に訪ね、活動を体験

する） 

⑤事業を PRするフェスタの

開催 

①ノルディックウォーク普

及啓発教室・イベント 

・教室の開催（2 教室） 

(1)基本(2)コース歩行 

・イベントでのノルディッ

クウォーク体験 

②ノルディックウォークク

ラブ 

・支援教室（クラブ）を開催

する。習慣者を増やす環

境・仕組みを整備する。 

③ノルディックウォークイ

ベント 

経費種別 補助金 委託料 委託料 

事業費総額 1,360,000 円 1,480,000 円 957,700 円 

本市負担額 1,000,000 円 1,480,000 円 
667,700 円 

※事業収入 290,000 円 

  


