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 長崎市では、気軽に取り組みやすいラ

ジオ体操をきっかけとした健康づくりの

取り組みを行っています。 

 6月26日（日）、桜町小学校で地域

でラジオ体操を行っている自主グループ

（自治会や子ども会など）の皆さん約

80名が参加し、お手本サポーターの講

習会を実施しました。 

 講習会終了後、地域での活動を応援す

るため、団体ごとにのぼり旗を配布しま

した。 

 講習を受けた皆さんは、今後地域で、

お手本サポーターとして活動されます。 

 また、健康づくりの輪をさらにひろげ

るため、７月21日（木）市内各小学校

で一斉に「みんなでラジオ体操」を実施

しました。  
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 市民活動を行う団体の活性化と充実を

図り、市民と行政が一体となった魅力あ

るまちづくりを推進するため、市民活動

支援補助金制度を設けています。 

 現在、第2次募集を行っています。 

 

 募集締切日 7月29日（金） 

 プレゼンテーション審査会（公開） 

 （日時）  8月25日（木）19時～ 

 （場所）  アマランス研修室1･2 

 

 募集要領や詳細については、「ながさ

き市民力ネット 支援情報」をご覧いた

だくか、市民協働推進室へお尋ねくださ

い。 

 市民活動団体のメンバーが研修等に参

加したり団体のメンバーを対象にした研

修等を開催する際の費用の補助を行うた

め、新規に人材育成補助金を創設してい

ます。 

 こちらも

ご利用くだ

さい。 

 

 

          ▲ 審査会の様子 

 協  働 
ラジオ体操

サポーター 
 長崎市 

・ラジオ体操をきっかけにした市民の健康増進 

・地域の団体の活動を応援 

・ラジオ体操お手本サポーターの養成 



2 

 

まちに待ってた！「まちの駅」まちコツアカデミー ～講演会編  

提案型協働事業の実施事業報告会と事業説明会を開催しました！ 

ちゃんぽんミーティングの参加者を募集しています！ 

 6月12日（日）、ア

マランスで平成27年

度に実施した提案型協

働事業の報告会を開催

しました。 

 報告会では、行政提

案型の協働事業「長く

元気で！応援事業」を実施した高齢者すこやか支援課

とながさきダンカーズ倶楽部と、市民提案型の協働事

業「アクティブ世代のスポーツライフ支援事業」を実

施した、健康づくり課と（特非）長崎ウェルネスス

ポーツ研究センターがそれぞれ事業報告を行い、質疑

応答に臨みました。 

 また、平成28年

度の事業説明会を行

い、提案型協働事業

の申請時の注意点や

スケジュールなどに

つ い て 説 明 し ま し

た。 

 まちコツアカデミーとは、「今住んでいる地域を元

気 に し た い け ど、ど う し た ら い い の か わ か ら な

い…。」「実際にやっているけど、もう一歩うまくい

かない･･･。」 

 そういう人のために、ほかの地域でまちづくりに携

わっているキーマンの話を聴き、実際に現地を訪れ、

現地のひとや町の雰囲気にふれることで「まちづくり

のコツ」を学ぼうとするものです。  

 ７月１６日（土）に、九州各地に１５０か所以上の

「まちの駅」を立ち上げ、入込客の増加など地域の活

性化に貢献されている、まちづくりの実践者、今泉氏

を講師に招き講演会を開催しました。 

 今泉さんの各地でのユニークな取り組み事例につい

ての軽快な話に、参加の方々は地域での活動意欲がさ

らに高まったようでした。 

 また、講演会に参加された中から、希望を募り９月

24日（土）・25（日）に１泊２日の予定で宮若市、

粕屋町を訪れる予定です。  

 

 

 

講師 今泉重敏 氏 

 市長と地域で活動

しているグループや

個人の方が軽食をと

りながら、テーマに

関する意見交換と市

民のネットワークつ

くりを行う場として

実施しているちゃんぽんミーティングの参加者を募集

しています。 

 

 ８月のテーマは、「広がれ！ボランティアの輪～学

生編～2016」です。 

 皆さんの周りでボランティア活動を行っている学生

さんはいませんか？ぜひ、お電話ください。 

 観光、国際交流、文化、生活、情報など様々な視点

から参加者を募っています。 

■開催日時  ８月18日（木） 

         12時00分～13時30分 

■場 所 市役所本館  

 ３階（第２応接室） 

■参加費 ５００円 

■対 象 市内にお住 

 まい、または通勤･ 

 通学している方 


