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 1月28日（木）、長崎ブリックホール

国際会議場で、放送作家・脚本家・プロ

デューサーの小山薫堂さんを講師に招

き、長崎伝習所30周年サプライズ講演

会を開催しました。 

 「幸せの企画術」と題した講演では、

小山さんが500人の参加者を前に、長崎

とのつな

がりや長

崎に対す

る思い、

色々な企

画を考え

る上で大

切にしていることや、実際に企画した楽

しいサプライズの事例、そして人気キャ

ラクター「くまモン」誕生のエピソード

などを、裏話も交えながらご紹介いただ

き、会場は終始笑いに包まれました。 

 参加した皆さんからは、「小山さんの

発想の着眼点に感心した」「自分も周り

も楽しくな

るような企

画を心がけ

た い」な ど

の感想をい

ただいてき

ました。 
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 2月7日（日）、メルカつきまち5階

ホールで、「～長崎市民が選ぶ市民活動

表彰～ランタナ大賞2015」の公開プレ

ゼンテーション審査会と表彰式を開催し

ました。 

 市民活動団体同士の推薦に基づく第1

次審査を通過した8団体がステージに上

り、それぞれ工夫を凝らしたプレゼン

テーションで団体の活動をアピールし

て、会場の皆さんの共感を集めました。 

 審査委員と約150人の来場者による投

票の結果、動物の保護活動に取り組む

「長崎 Life of Animal」が「ランタナ

大賞2015」の第1位となりました。 

（他の受賞団体は次のとおり） 

第 1 位 長崎 Life of Animal
ラ イ フ  オ ブ  ア ニ マ ル

 

第 2 位 （特非）ほほえみながさき 

第 3 位 長崎おもちゃ病院 

奨 励 賞 

エフ・フィールド長崎支部、

ドリームカムホーム、長崎市

子育て支援ネットワーク連絡

会、ながさき双六の会、 

（特非）ボランティアスクー

ル僕が僕であるために 

第1位に輝い

た 

長崎 Life of 

Animal 
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（3/21）「長崎伝習所まつり」を開催します！ 

これって協働？ ―アクティブ世代のスポーツライフ支援事業 

「市民活動情熱教室」で協働の基礎を学びました 

 「アクティブ世代のスポーツライフ支援事業」は、

（特非）長崎ウェルネススポーツ研究センターと市の

健康づくり課が、市民活動団体と行政との協働で地域

の課題解決に取り組む「提案型協働事業」として実施

している事業です。 

 この事業では、50～65歳の「アクティブ世代」を

対象として、全身運動である「ノルディックウオー

ク」を取り入れることで、市民のス

ポーツの選択肢を増やし、運動の習

慣化を図ります。 

 実施にあたっては、（特非）長崎

ウェルネススポーツ研究センター

が、指導プログラムの提供・運営、専門部会の開催等

の役割を担い、健康づくり課が開催場所の設定や参加

者募集、広報等の役割を担います。 

 団体の専門性と、行政の広報力やネットワークを合

わせることで、より効果的な運動指導ができるように

なり、運動の習慣化、健康づくり、介護予防などの協

働の効果があらわれています。 

 

 長崎伝習所は、人材の育成・ネットワークづくりと

地域の活性化を目的に様々な活動を行っています。 

 「長崎伝習所まつり」では、平成27年度に活動し

た7つの「塾」や、伝習所を「卒業」した後も独自に

活動を継続している｢塾｣などが、活動の成果を実演し

たり、パネルや写真を展示したりして発表します。 

 来場者も参加できる体験型のイベントも実施します

ので、当日はぜひ会場にお立ち寄りください。 

【日時】 

3月21日（月曜・休日）11:00～16:00 

【場所】 

ベルナード観光通り 

【27年度活動塾】 

長崎ビワ感動塾、わ

が町公園de元気塾、

アートマニアながさ

き塾、コントラクト

ブリッジ塾、高島グ

ラバー別邸調査・研

究 塾、東 京 で 長

崎ーッ！と叫ぶ塾、

長崎検定塾～もっと

長崎を知ろう～ 

（順不同） 

・運動の習慣化 

・健康づくり    効果的な運動指導 

・介護予防 

（特非）長崎ウェルネス 

スポーツ研究センター 
 ・指導プログラムの提供運営 

 ・専門部会の開催 

長崎市（健康づくり課） 
・開催場所の設定 

・参加者募集 

・事業の広報 

協働 

 1月18日（月）と2月26日（金）、市民活動団体

の運営について学ぶ「市民活動情熱教室」の第１回と

第２回講座を開催しました。 

第１回は、講師に森重裕喬
もりしげ ゆうすけ

さん（NPO法人ミディエ

イド）を招いて、「『協働』の基本を知ろう」をテー

マに開催しました。 

 講義では、協働を考える以前に、まず自分の団体を

見つめ直して、①課題（活動の

根拠となる社会状況） ②ビジョ

ン（団体が目指す理想） ③ミッ

ション（理想に向かう切り口、

手法） ④目標（その具体的なプ

ロセス）を可視化することの必要性を学びました。 

 第２回講座では、講師に今村晃章
いまむら てるあき

さん（NPO法人

ミディエイド代表理事）を招いて、「プレゼンの基本

を学ぼう」をテーマに開催しました。 

 講義では、状況（補助金の審査、会員や寄付の獲得

など）や相手（有識者の審査員、他団体のメンバー、

市民など）を常に意識して、会場の広さや設備、制限

時間にも配慮しながら、事前

の練習を欠かさず、簡潔に、

ポイントを絞った説明をする

ことが重要であることを学び

ました。 


