
 

  

H25． 

月号 

発 行：市民協働推進室 

〒850-0022 長崎市馬町 21番地１（市民活動センター「ランタナ」内） 

ＴＥＬ 095-829-1125   ＦＡＸ 095-829-2925 

市民力ネット http://www.city.nagasaki.lg.jp/shiminkyoudo/ 

このコーナーでは、さまざまな協働のパターン

の中から、主に市民活動団体と長崎市の協

働の事例について紹介します。 

今、なぜ か？？考えるきっかけづくりを・・・ 

                     「協働クロストーーク！」とは、市が実施している又は今後実施する予定の事業につい

て、市職員と市民がフランクな雰囲気で意見交換を行うことで、事業改善のヒント、 

アイデアに気づき、事業を磨き上げるきっかけづくりの事業です。意見交換することで、

小さな協働の体験にもつながります。 

５月１９日（日）に、３月に開催した「協働クロストーーク！～いこいの里でこんなことできる！～」

の第２回目を開催しました。 

当日は、まず「いこいの里」の散策を行いました。あいにくの天候のため、靴が泥だらけになりながらも、

参加者の皆さんは熱心に施設内を見て回っていました。午後からは、グループワークを行いながら、『実

際に歩いてみて気づいたこと、素敵だと思ったところ、イメージとのギャップ』『いこいの里でこんなことできそ

う』『自分の団体ができること、したいこと』について意見交換を行いました。 

いこいの里の活用アイデアとして、森林ガイドツアー、田んぼで泥んこリレー、カエルファンクラブを作る、

間伐材を使ってナメコの栽培、夕陽鑑賞会、池で丸太乗りなど斬新な意見が多く出されました。 

参加者の皆さんからは、「今日出たアイデアが生かせれば、もっといい場所になると思った」「違う立場の

人と話をすることの重要性に気づかされた」など前向きな感想が寄せられました。 

実際に目で見て意見交換することで、今まで気づかなかったいこいの里のすばらしさを知り、様々なア

イデアが生まれてきたようです。 

今後も様々なテーマで「協働クロストーーク！」を開催していく予定です！！ 

おおむね６５歳以上の高齢者が、レクリエー

ションや体操、おしゃべりなどを通して交流を

深める「高齢者ふれあいサロン」での協働の

取り組みについて紹介します。 

地域の身近な場所で、高齢者が気軽に集

える場を提供し、住民同士の交流や親睦・ふ

れあいなどを通して、心身の健康や生きがい

づくり、仲間づくり、地域づくりをめざす活動とし

て、現在、長崎市内では２１か所の高齢者ふ 

れあいサロンが開設されています。このサロンは、自主的な活動として行われており、地元の自治会 

や社協支部の協力・支援のもと、高齢者ふれあいサロンサポーター養成講座の修了者が中心となって運営されています。 

長崎市では、サロンの開設・運営における継続的な支援を行っております。また、長崎市から委託を受けた長崎

市社会福祉協議会がサロンサポーター養成講座を開催し、サロンの運営等についてもサポートしています。 

サロンの参加者からは「明るく元気になった」「毎週この日が待ち遠しい」「無口な主人がしゃべるよう

になった」「サロンに出てくることが元気の秘訣」などの感想が寄せられており、会場内は、笑顔と笑い声

が絶えない明るい雰囲気となっています。 

高齢者ふれあいサロンは、閉じこもり予防・介護予防の手段の１つとして各地域へ広がってきて

います。 
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■ ケーブルテレビ放映情報 ■ 

7月は、提案型協働事業「地域のおもちゃ箱発掘

事業」を紹介します。 

長崎ケーブルメディア 

デジタル 111ｃｈで 

好評放送中！ 

★毎月第２・第４金曜日 

★午後５時（初回） ・７ 時・９ 時・１１ 時 

YouTube でもご覧いただけます！ 

http://www.youtube.com/user/shiminryoku 

 

 
H25． 
月号 

ランタナカフェ 

言葉を目に、耳にしたことはあるけれど、実はよく分からない・・・ 

そんなキーワードを、このコーナーで紹介します。 

 

 

 

市民一人ひとりが営利を目的とするのではなく、社会

を何とかしようと、自発的に行う公益的活動のことを市民

活動と呼んでいます。 

公益的活動とは、自治会やＰＴＡなどの「地縁組織」

（主に居住地域内で活動することを目的とする組織）や、

個人のボランティアやＮＰＯなど「志縁組織」（共通する目

的を達成するために市内各地や広範囲で活動する組

織）が行う活動のことです。 

企業等が社会貢献活動を行う場合も、公共性が認め

られる場合は、市民活動となります。 

 

 ５月２２日（水）、長崎

東公園多目的広場で、長崎

市総合防災訓練が行われ

ました。 

大規模災害が発生した

時、被災住民や関係機関か

ら多くの要請が寄せられ、

復旧作業を行政の力だけ

ではまかなえないことが

あるかもしれません。その

ような場合に、被災住宅の

片づけや土砂の撤去作業

などで活躍するのがボラ

ンティアの皆さんです。 

今回は訓練の一環とし

て、ボランティアに来た方 

を、スムーズに活動に送り出すための役割を担う災

害ボランティアセンターの運営訓練が行われまし

た。 

 活動希望者の受付、オリエンテーション（活動

上の注意）、被災者からのニーズとボランティア希

望者のマッチング、活動終了後の報告までの一連

の流れに沿って、業務の再確認・マニュアルの検

証を行いました。 

 梅雨入りし、災害発生の危険性が高い時期とな

ってきました。日頃の備えと訓練が、自分自身そ

して地域の安全を守る第一歩です。 

 ５月２９日（水）、「どんぐり

プロジェクト チームながさき」

の「まいまい」こと薗田麻衣子

さんをスピーカーに、ランタナ

カフェを開催しました。 

 昨年 6 月から 10 か月間、ポーランドに滞在していた

薗田さん。集まった 13 人の参加者に、スライドを使い

ながら、興味深い話をたくさんしていただきました。 

 途中、ポーランドの大学生と Skype（テレビ電話）

を使って、交流する時間もありました。５人の大学生

が日本語であいさつをしたあと、参加者が長崎のおす

すめポイントを紹介するなど、会場はとても盛り上が

りました。 

ポーランドの雑貨やＣＤ、本を広げながら、ポーラ

ンドの生活・文化を、楽しいお話を交えながらご紹介

していただきました。 

ランタナでは、このような「ランタナカフェ」不定

期で開催しています。楽しく、ためになる話題を提供

してくれる です！団体のゲストスピーカーを大募集中

活動報告はもちろんのこと、個人での申込みも大歓

迎！「こんなことしたよ！」「あんなことがあったよ！」

と話題提供してみませんか。 

防災訓練 

災害ボランティアセンター 

市 民 活 動 


