
6月・R6.2月は「パパデイ」です‼ 

パパのご参加もお待ちしております‼ 

Ｒ5年度 すくすく学級(東)のご案内 
 

 

 

＜対象者＞  東部地区に住む 3か月～1歳未満の赤ちゃん(第 1子)とお母さん 

＜日 時＞  10：00～11：30 

4月 20日(木) 5月 18日(木) 6月 24日(土) 

7月 20日(木) 8月 17日(木) 9月 21日(木) 

10月 19日(木) 11月 16日(木) 12月 21日(木) 

R6年 1月 18日(木) R6年 2月 17日(土) R6年 3月 14日(木) 

＜会 場＞  東部地区にこにこセンター（矢上町 19ー1）3階 多目的ホール 

＜内 容＞  体重測定・親子遊び・育児相談・交流会 

母子手帳とバスタオルを持参し、動きやすい服装でご参加下さい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊参加希望の方は毎回申し込みをお願いします。 

お申込み・お問い合わせ：長崎市 東総合事務所 地域福祉課 健康支援係 

電話：095-813-9001 

赤ちゃんと一緒におでかけしてみませんか？ 

お母さん同士、楽しく話せるお友達を作りましょう！ 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

発熱や咳などの症状がある時には、 

参加をお控えください。 

参加の際には、検温、手指消毒等の 

感染対策にご協力ください。 


