
令和5年度　東部地区　乳幼児健診日程表
健康診査名 受診対象期間 健診内容 受付時間・会場 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
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1

(第1)

22

7か月児健康診査
生後6か月～8か月になる前の日まで
約1か月前に個別通知で案内
  （連絡がない場合は、下記までお問い合わせください。）

個別健診です。
身体計測、診察、保
健相談

委託医療機関

10か月児健康診査
生後9か月～12か月になる前の日まで
約1か月前に個別通知で案内
  （連絡がない場合は、下記までお問い合わせください。）

個別健診です。
身体計測、診察、保
健相談

委託医療機関
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(第1金)
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(第2)
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(第5)
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【お問い合わせ先】 長崎市東総合事務所　地域福祉課　健康支援係　☎813―9001

4か月児健康診査

生後3か月～6か月になる前の日まで
約1か月前に個別通知で案内
  （連絡がない場合は、下記までお問い合わせください。）

日時・会場の指定あり
  （ご都合が悪い場合などはご相談ください。）

集団健診です。
問診・保健指導、育
児相談、身体計測、
診察、育児栄養相談

第4金曜日
　１３：3０～１５：００
東部地区にこにこセンター
　　3階　多目的ホール

1歳6か月児健康診査

生後1歳6か月～2歳になる前の日まで
約1か月前に個別通知で案内
  （連絡がない場合は、下記までお問い合わせください。）

日時・会場の指定あり
  （ご都合が悪い場合などはご相談ください。）

3歳児健康診査

生後3歳～4歳になる前の日まで
通知の時期　3歳6か月
約1か月前に個別通知で案内
  （連絡がない場合は、下記までお問い合わせください。）

日時・会場の指定あり
  （ご都合が悪い場合などはご相談ください。）

母子健康手帳別冊の中の受診票を使い、市内の委託医療機関（母子健康手帳別冊に掲載され
ています）で期間内に受診してください。必ず電話で予約をして受けてください。

集団健診です。
問診・保健指導、育
児相談、身体計測、
診察、歯科健診、育
児栄養歯科相談

集団健診です。
問診・保健指導、育
児相談、眼科機器検
査、身体計測、診
察、歯科健診、育児
栄養歯科相談

第3月曜日
　１３：3０～１５：００
東部地区にこにこセンター
　　3階　多目的ホール

第2水曜日
　１３：３０～１５：００
東部地区にこにこセンター
　　3階　多目的ホール


