
※開催時間：10：00～12：00 （受付開始 9：45～） R5.4.1現在

1 4月27日 （木） 旧長崎街道コース 4.7
矢上神社前

※ゴール：古賀の藤棚
4月20日 （木）

2 5月23日 （火） 蚊焼～晴海台コース 3.3 蚊焼地区ふれあいセンター 5月9日 （火）

3 5月25日 （木） かきどまり運動公園コース 3 総合運動公園
管理事務所前 5月11日 （木）

4 5月31日 （水） 大野教会コース 5.6 外海ふるさと交流センター 5月17日 （水）

5 10月11日 （水） 水辺の森公園コース 2 長崎県立美術館 9月27日 （水）

6 11月1日 （水）
平和の文化キャンペーン

被爆地長崎平和の祈りコース
4.5 市営陸上競技場 10月18日 （水）

7 11月22日 （水） 滑石コース 4.2 滑石公民館 11月8日 （水）

8 11月29日 （水） 鳴見ダム周辺コース 3.7 鳴見台近隣公園 11月15日 （水）

9 12月7日 （木） 鹿尾ダムコース 8.4 大山衹神社 11月23日 （木）

10
令和6年
1月23日

（火） 高浜コース 3.6 高浜地区公民館
令和6年
1月9日

（火）

11
令和6年
2月29日

（木）
よか・余暇・ウォーキング

コース（香焼地区）
7 香焼公民館

令和6年
2月15日

（木）

12
令和6年
3月5日

（火） 長崎公園周辺コース 2 諏訪神社（一の鳥居）
令和6年
2月19日

（月）

13
令和6年
3月19日

（火） あぐりの丘園内コース 3 あぐりの丘園内入り口
令和6年
3月5日

（火）

14
令和6年
3月26日

（火） 長崎東公園コース 3.3 東公園第4駐車場
令和6年
3月12日

（火）

15
令和6年
3月27日

（水） 大村湾眺望コース 8 琴海南部文化センター
令和6年
3月13日

（水）

No 実施日 コース名
距離
(km) 集合場所 申込締切

◎ロードウオークサポーターと一緒に楽しく市内を歩いてみませんか？

初心者向けの教室です。お気軽にお申し込みください！

雨天中止です。開催されるかどうか迷う場合（新型コロナウイルス感染症感染拡大に

伴う中止を含む）は、当日８時以降に下記へお問い合わせください。

終了時間は、あくまで目安です。長距離コースの場合は、時間に余裕を持って

ご参加ください。

開催日時・コースは、変更する場合があります。最終的な開催については、

「広報ながさき」でご確認ください。

【参加申込・問い合わせ先】

長崎市コールセンター（あじさいコール）

☎ ８２２－８８８８

令和5年度 お手軽ウオーキング日程表


