
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

もぎふれセン情報便   

令和５年 

５月号 

茂木地区ふれあいセンター 

愛され信頼されるセンターを目指して！ 

長崎市茂木町75番地 10 （茂木合同庁舎２階） 

☎ 095-836-0200   FAX 095-836-0223 

mail  mogik@ngs1.cncm.ne.jp 

 

２０２３.４.２0 NO.２５ 

Instagram 

（インスタグラム） 

Twitter 
（ツイッター） 

◆地域情報をお載せします！締切り5月10日（水） 
次号に掲載したい情報があれば 

茂木地区ふれあいセンターまでお知らせください。 

 

ふれセン お休み情報   

   ５月１日（月）  ５月８日（月）  

５月１５日（月）  ５月２２日（月）     

５月２９日（月） 

茂木ふれセン自主学習グループ紹介 

 

貸室利用者向けの 

Wi-Fi 環境を整備しました！ 

見学を希望される方は、ふれあいセンターまでご連絡ください。 

開催日程は変更される場合があります。 

学習グループとは、同じ目的をもって学ぶ仲間が集い、計画を立てて学習又は活動し、その成果を地域に活かすこと

を目的とするグループです。現在、茂木地区ふれあいセンターでは９つの学習グループが活動しています。 

 

高齢者向け 

スマホ講座 地域の集まりに 

自宅からオンライン

で参加 
アクセス 
ポイント 

回線速度 
１Ｇｂｐｓ 

１ 

《利用条件等：利用できる部屋》 

第 1研修室（定員96人）・接続台数30台程度・利用規約

に同意の上利用・回線速度は１Gbps（ベストエフォート） 

 
貸 室 

うつぎ会 （生け花） 

第２．4火曜 10：00～12：00 

 

茂木合唱愛好会 （コーラス） 

  第２．4金曜 19：30～21：00 

 

わいわいパッチワーク （パッチワーク） 

  毎週金曜 14：00～17：00 

ルーシー・ダットン （タイ式ヨガ） 

  第１．２．３月曜  19：30～20：30 

 

さわやかオカリナ （オカリナ） 

第１．３火曜 13：30～15：00 

 

茂木書道会 （書道） 

第１．２．３水曜 18：00～20：00 

第１．２．３木曜 10：00～１2：00 

 

サンサンヨガ （ヨガ） 

第１．３火曜 10：30～11：30 

 

第１．２．３木曜  10：00～１2：00 

 

お箏の会 千乃令 （箏） 

月１回 金曜 10：00～12：00 

 

第１．２．３木曜  10：00～１2：00 

 

カイナニ・アロハ・モギ （フラダンス） 

第１．２．３木曜 10：00～12：00 

 

第1研修室（旧講堂）に、利用者向けのWi-Fi環境とし

て１Gbpｓの光回線及びLAN環境を整備しました。 

オンラインによる会議やグループ活動等に活用できる

ようになりました。 

例えば、地域の集まりやステージイベントなどを、自宅

からオンラインで見たり、参加したりすることができるよ

うになります。利用者の皆さんのアイデア次第で、いろん

な利用が可能になります。ふれセンスタッフにご相談くだ

さい。 

mailto:mogik@ngs1.cncm.ne.jp


★みんなで楽しい子育て講座 
 

 

「乳幼児の事故防止と応急手当♪」 
 

■日 時  ５月２６日（金）１０：００～１１：３０ 

■講 師  子育てサポート課職員 

■対 象  ０歳児から就学前のお子さんと 

その保護者 
 
 
※茂木地区民生委員の皆さんもお手伝いくださいます。 

※タオル、お茶はご持参ください。  （申込不要） 

★囲碁講座 （初心者、経験者）   
 
囲碁をまったく知らない方でも打てるようにな

ります。また、囲碁をご存知の方でレベルアップし

たい方もお気軽にお越しください。 
 

■日 時  ５月１３日・2７日  
各土曜 １３：３０～１６:００ 

■場 所   第１研修室（旧講堂）  

■講 師   池田 博行さん 

 

 

■日 時  ５月１３日（土）１０：３０～１１：３０ 
■場 所   第 2研修室 

■定 員   16人 

■締め切り  ５月９日（月）まで 

■持ってくるもの  エンピツ、けしゴム、ハサミ 

メッセージを書くペン（色ペンや名前ペンなど）     
 

※チョークを使ってカードを作るので汚れてもよい服で 

来てください。 

5月・6月は、母の日と父の日があります。 

感謝の気持ちを込めてお母さん、お父さん、

お友達など大切な人にメッセージカードを作っ

て送りましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★穴埋め二字漢字クイズ 

穴埋め二字漢字クイズとは、中央の□に漢字を入れて４つの漢字二字

熟語、地名、人名などを完成させる脳トレです！ 矢印(→↓)の方向に

漢字が読めるように考えてみてください！ 

 

頭の体操 チャレンジしてみてください 
 

※答えは 下段にありますが、できるだけ見ないで解いてくださいね！ 

毛 

？ 水 

児
玉 

珠 

〈社会福祉協議会茂木支部 のぼり標語応募作品から〉 
 

おはようは  

どこの街でも あいことば 
 

（小島中学校  増井 琉依さん） 

 

※クイズの答えは、「玉」でした。 

毛玉、水玉、児玉、珠玉となります。クイズの答えの

「玉」は、茂木の玉台寺（ぎょくたいじ）から出題しました。 

浄土宗の玉台寺は、寛永３年（1624）、僧宝誉（ほう

よ）が開山。山門前向かって左側の墓地には、寛政４年

（1789）、島原眉山爆発崩壊（島原大変）の時に漂流した

死者を埋葬した塔が建っています。 

「ナガジン」発見！長崎の歩き方 より 

※発熱や体調不良の方はご遠慮ください。周囲の方に感染を広げないために、マスク着用を推奨します。 

電話・ＦＡＸ・メールで
お申込みください。 

参加

無料 

２ 

★チョークを使って パステルアートの 

メッセージカードを作ります！ 

感謝の気持ちを伝えよう♪ 

 
 

  

 

※パステルアートとは、パステル（粉末の顔料を粘着剤

で棒状に固めた画材）を粉状にして、型紙を使って指

でクルクルと描いていくアートです。 

 

子ども向け講座 
 

もぎふれセン 自主講座 情報 
 



詳しくは、イーカオ あさひ スケジュールで検索  

あさひ LINE （ID＠567xokmj） 

友達追加よろしくね！ 

※ラインは配信専用です。 

茂木地区の田上にお住まいの東さんは、長崎さ

るくのまち歩きガイドとして活躍されています。 

歴史探訪や健康づくりコースを中心に案内して

います。興味のある方は、ぜひご参加ください。 

また、お知り合いの方にもご案内ください。 

長崎さるく まち歩きガイド  

（田上 在住） 

（東さんの さるくコース例》 
 
◆ いにしえ鎌倉開府の歴史を支えた三浦一族を追って、江戸

時代の茂木街道を歩く                           

～田上から旧茂木街道（江戸時代）を歩いて～ 

◆ 長崎開港 450 周年を支えた「長崎の城郭」を歩く 

 

 

 

 

  

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊5 月の図書室情報＊＊＊ 

 

３ 

《新着・寄贈 一般書》 

・折れない言葉 ２                     五木 寛之/著 
・ぶらり平蔵 １３                      吉岡 道夫/著 

・名探偵のままでいて                小西 マサテル/著 

・一冊でわかる日本地図・世界地図      成美堂出版編集部/編 

・損しない！まるわかり！相続大会          秋山 清成/著 

・はじめての自然循環菜園                内田 達也/著 

・数字のセンスを磨く                      筒井 淳也/著 

・死に方の流儀                          瑞田 信弘/著 

・挿絵の女                            有吉 佐和子/著 

・ＮＡＧＡＳＡＫＩ夢の王国                    典厩 五郎/著 

・長崎代官村山等安                       小島 幸枝/著 
 

・寄贈・・鬼役 １４                          坂岡 真/著 

・寄贈・・長崎奉行物語                     本田 貞勝/著 

・寄贈・・夢の遺産                       長崎新聞社出版 

・寄贈・・黒白の起点                       梓 林太郎/著 

・寄贈・・史談切り取り帳                    丹波 漢吉/著 

・寄贈・・龍馬と海国日本を夢見た男たち      小笠原 真司/著 

・寄贈・・平成蘭学事始                     片桐 一男/著 

 

《新着・寄贈 児童書》 
・ミニトマトずかん                         藤田 智/監修 

・世界がわかる図鑑２                 地球の歩き方/監修 

・ぼくはいったいどこにいるんだ       ヨシタケ シンスケ/著 

・寄贈・・王女さまのお手紙つき        ポーラ・ハリソン/原作 

・寄贈・・それしかないわけないでしょう  ヨシタケ シンスケ/著 

・なつみはなんにでもなれる          ヨシタケ シンスケ/著 

・青少年赤十字のひみつ                宮原 美香/まんが 

・のどのひみつ                      工藤 ケン/まんが 

 

・寄贈・・長崎南蛮余情                     大谷 利彦/著 

・寄贈・・マスカレード・ナイト                 東野 圭吾/著 

・寄贈・・長崎ものしり手帳                  永島 正一/著 

・寄贈・・倒産続きの彼女                   新川 帆立/著 

・寄贈・・ながさき稲佐ロシア村              松竹 秀雄/著 

・寄贈・・宮川雅一の郷土史岡目八目          宮川 雅一/著 

・寄贈・・氷壁                              井上靖/著 

・寄贈・・辰巳八景                        山本 一力/著 

・寄贈・・古写真に見る幕末明治の長崎         姫野 純一/著 

・寄贈・・明治の長崎撮影紀行                   森 望/著 

・寄贈・・樂 VOL.55（2022Spring）    イーズワース/出版 

 

■開設日   月、水、金 １０時～１５時 
（祝日、年末年始はお休みです） 

 
■場 所    茂木合同庁舎１階 地域センター奥 
            長崎市茂木町７５－１０  

☎ 090-4127-1935 
 
■対 象    ０歳～概ね ３歳未満のお子さんと  

保護者、妊娠中の方 

お知らせ 

5 月イベント（要予約） 
「ベビーヨガ」 「製作」 「わらべうたと絵本」 

「お誕生日会」 

 
★茂木クリーン作戦！（茂木愛創会）  
 
茂木クリーン作戦は、茂木のまちで働く皆さんと茂木に住む皆さんで、 

まちをきれいにするための活動です。どなたでも参加できます。 
 

■日   時  ５月１８日（木） １７：３０～（1 時間程度） 
■集合場所  茂木地域センター前   

 
※茂木港ターミナルから茂木水辺のきずな公園周辺を清掃します。軍手はご持参ください。 

詳しくは、茂木地域センター（０９５-８３６-０４００） まで！ 

 

茂木地区 地域情報 

 
茂木の「よかとこ」 

ご紹介 

東 秀信 
（あずま ひでのぶ） 

詳しくは QR コードから 
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白木公民館   5/12 

茂木地区ふれあいセンター  

5/16 5/17 

飯香浦公民館 5/18 5/19 

太田尾公民館 5/18 

田手原公民館 6/5 

宮摺公民館   7/6 

田上町公民館 7/26 7/27 

※二世の方も受診でき

ます。（要受診票） 

上級生と手をつないで入場。 

南小学校で最後の入学式 

地域センター 

からの 

お知らせ 

５月号 

茂木 
 

茂木地域セ ン ター 管内

9,528 人 (男 4,390 人・

女5,138人) 4,894世帯

（令和 5年 3月末現在） 

４月１１日（火）、今年度末で閉校となる南小学校で、最後の

入学式が行われました。 

新一年生は１名。在校生６名が歓迎の気持ちを込めて、箏

（こと）などで「さくらさくら」「ひな祭り」を合奏し、心温まる

入学式となりました。 

野良猫の不妊・去勢手術に対する費用の

一部を助成します。 
 

まちねこ不妊化推進事業 

●対象の猫：長崎市に生息する生後６ヶ月 

以上の飼い主がいない猫 

（野良猫） 

●申込できる方：長崎市在住の「個人」又は 

「自治会等の団体の代表者」 

●自己負担額：１頭につき2,000円 

●申込受付期間：５月１日～５月３１日 

※選定には審査があります。申込書裏面

の説明をよく読んでから申し込みくださ

い。申込書は地域センターでも配布して

います。 

 

 

 【お問い合わせ】 

動物愛護 

管理センター 

まちねこ不妊化 

推進事業担当: 

8４４-２９６１ 

お問い合わせ  

援護課：829-1149 

調査課（体験者）: 

829-1290 

被爆者・被爆体験者健康診断地域巡回日程表 

 

退任される皆様 

 

４月１日より、６つの自治会で自治会長が交代します。 

射場 文明（茂木町西部） 横木 孝弘（転石） 

山口 和也（日吉校区連合自治会・山川河内） 

松本 達哉（太田尾町）  峰  博行（飯香浦）   

濵口 武富（片峰） 

 

吉田  勝（茂木町西部） 川口 光秋（転石） 

横山 健次（日吉校区連合自治会・太田尾町） 

田川 徳美（山川河内）  中島 憲敏（飯香浦）   

迫  一利（片峰） 

 

新たに就任される皆様 

 

************************** 

 

********************

* 

 

どうぞよろしくお願いします！ 
 

お世話になりました。ありがとうございました。 
 

自治会長交代のお知らせ 

４ 


