
 

フレスポ 

福田 

距離：5.0ｋｍ 所要時間：約 90 分 

消費カロリー：200kcal 

【コース情報提供者】 
 森隆、藤田芙紗子、廣田好富（敬称略） 

【検証日】平成 29 年 3 月 8 日  

 

 

 

━ 長崎市健康づくり課 （電話）829-1154 ━ 

スタート・ゴール 

小浦船津公園 
（小浦バス停前） 

サンセット

マリーナ 

「福田本町」 

（長崎バス） 

「福田車庫前」 

（長崎バス） 

「福田」 

（長崎バス） 

「福田天満宮」 

「西光寺」 

「福田中学校」 「福田小学校」 

 

 

 

鎖国時代の南蛮船 

取締り役人詰所跡 

西光寺前の広場 

サンセットマリーナ 

<アクセス> 

○長崎バス「宝町」バス停より福

田車庫、相川行きに乗車 

「小浦」バス停下車 

出島開港前に南蛮船の 

船着き場があった所 


