
 

   トイレ   自動販売機   バス停    電停  

距離：4.5ｋｍ 所要時間： 約 56 分 
(分速 80ｍ普通歩行で計算) 

消費カロリー：197kcal 
（男性 1名、女性 4名の平均値） 

①ビッグ Nスタジアム 

 

 

 

 

 

 

②平和祈念像 

  

 

 

 

 

 

③片足鳥居 

 

 

【コース情報提供者】 旧：市営陸上競技場周辺コース⇒H30年 9月再検討 森隆、廣田好富、船木千代子 

トロトロ坂の紅葉は、それは、 

それはきれいでした。 

・長崎に投下された原爆の被爆遺構を巡る平和祈祷コースです。 

・人、車ともに交通量が多いが、歩道が整備されているので、歩きやすいコース。 

・春には桜が、夏には平和の泉からの涼風が心地よく、四季が味わえるコースでも

あります。 
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＜アクセス＞ 
 

 

 
 

○長崎駅より長崎バス（長与ニュータウン行き、女の都団地行き、虹ヶ丘行き、桜の里ターミナル行き等）、

長崎県営バス（循環、女の都団地行き等）に乗車し「松山町」バス停で下車、徒歩１分。 

○長崎駅前電停より赤迫行きの路面電車に乗車し「平和公園」電停で下車、徒歩すぐ。 

活水中学校高等学校 

長崎大学附属病院 

 

 

 

 

━ 長崎市健康づくり課 （電話）829-1154 ━ 
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