
  
    令和 3年 1月           第 34 号 

          深堀地区ふれあいセンターだより 
 

   発  行 深堀地区ふれあいセンター    所在地 長崎市深堀町 5 丁目 182 番地 

  開館時間 火～日（9時～17 時）月曜休館  電 話 871-2387 

        ※火～金のみ 19時まで開館 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

深堀地区においても 60数名の成人該当者がいて深堀地区 

成人式を例年通り計画し準備を進めてきましたが、長崎 

市の成人式延期が決まり、やむなく中止せざるを得なく 

なりました。成人該当者の皆さんにお詫び申し上げます。 

 

  

おんのほねは、1 年間の無病息災を祈り、お年寄り 

の長寿と子ども達のたくましい豊かな成長、そして、

深堀を愛する心を育む、伝統行事の一つです。 

                    日  時：1月 11 日（月） 9時 30 分 開会式 

場  所：深堀公園    10 時     点火の儀 

持ってくるもの：正月飾り、しめ縄等 

 

 

 

 

 

「認知症の予防」 

日 時 1 月 22 日（金）  12：30～  

場 所 ふれあいセンター3 階 

講 師 南総合事務所地域福祉課 

 

健康講座～八郎岳登山～ 

深堀地区ふれあいセンターでは感染症予防の為、館内講座をできるだけ控え、屋外の健康講座

に切り替えています。3月には健康登山として八郎岳登山を計画しています。通常の健康状態で

あれば誰でも参加できるよう、ゆっくりと時間をかけて登りますので是非ご参加ください。 

日  時：3月 14 日（日）9時出発～15時帰着予定 

集合場所：深堀地域センター前（運動靴、登山靴で参加） 

申  込：事前申込制。3月 10 日までに深堀地区ふれあいセンターまでご連絡ください。 

持参するもの：水筒・昼食・おやつ・タオル・予備の防寒着 1枚程度 

環境美化活動に参加協力をお願いします 

今年は環境美化活動実施の年です。今年の実施場所は深堀ふれあい広場のベンチと塀の塗替え、

深堀公園のグラウンドの除草作業を予定しています。 

日  時：3月 21 日（日）9時～2時間程度 

集合場所：深堀ふれあい広場 草取りがんづめのある方は持参してください。 

主  催：深堀地区コミュニティ協議会 

※道具がなくてもできる作業はありますので、是非ご参加ください。 

 

 

 

謹んで新年の御慶びを申し上げます。 

本年も皆様が御健勝で御多幸でありますよう、 

心からお祈り申し上げます。 

     深堀地区ふれあいセンター職員一同 

     深 堀 地 域 セ ン タ ー職員一同 

新年あけましておめでとうございます 

お知らせ 

●令和 3年度 市・県民税の申告について 

  深堀地区での受付日程等は次のとおりです。 

       日時：令和 3年 2月 5日（金）10：00～16：00 

       場所：深堀地区ふれあいセンター 3 階 第 1 研修室 

 お問い合わせは、市民税課（☎095-829-1427）へお願いします。 

●いきいき健康教室の案内（対象 20 歳以上 定員 20 名） 

令和 3年 2月 19 日（金）13：30～15：30 迄 講話と運動（ノルディックウォーキング） 

令和 3年 3月 19 日（金）13：30～15：30 迄 講話と運動（スクエアステップ） 

場所：深堀ふれあいセンター ３階第 1研修室（飲み物、タオル、室内履き、マスク持参） 

申込：各日程の 1 週間前迄（南総合事務所地域福祉課 健康支援係 892－1113 川西迄） 

写真は令和 2年の模様です 

※お詫び※ 

昨年 12 月 20 日に予定していたクリスマス講座は、長崎市内の新型コロナウイルス感染症が拡大して

いることから、やむなく中止といたしました。 

参加をご希望されていた皆様には、大変申し訳ございません。 

新型コロナウイルス 

感染拡大のため中止 

新型コロナウイルス 

感染拡大のため中止 


