
 

  

  令和 3 年 12 月           第 45 号 

      深堀地区ふれあいセンターだより 
 

   発  行 深堀地区ふれあいセンター    所在地 ⾧崎市深堀町 5 丁目 182 番地 

   開館時間 火曜～金曜（9 時～19 時）※月曜休館  電 話 871-2387 

        土曜・日曜（9 時～17 時） 

 

                             

ふれあいまつりが開催されました 

11 月 14 日日曜日 あいにくの雨の中、ふれあい広場で「まわそう市」が開催されました。 

途中から雨も上がり、久しぶりの住民の楽しい交流の広場となりました。関係者に感謝です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月の日曜日健康ウォーク 

深堀地区コミュニティ協議会主催で、11月に 3回シリーズで開催されました。 

7 日 城山歴史探訪コース   21 日 香焼運動公園コース  28 日 八郎健脚登山コース 

 

 

 

 

 

 

 

参加者 26 名 

天気に恵まれ楽しい 

一日になりました。 

12 月の高齢者講座 

 12 月 10 日（金）12：30～ ふれあいセンター3 階 

【私たちの町ってどんな町】 

長崎市で唯一の城下町深堀…住み慣れたこんなまちに、高齢になっても住み続けられる

ための、支え合いの仕組み「支え合いネットワーク」についてのお話です。 

 多少の認知症や体力の衰えがあっても住み慣れた我が家で、一日でも長く生活できるための

町内の取り組みについて、一緒に学び合う時間にしましょう。 

関心のある方はどなたでも参加できます。（詳しくは、ふれあいセンター871－2387 迄） 

 

『11 月の高齢者講座』 

 11 月の講座は「⾧崎開港 450 年と深堀」 

をテーマに 11 月 26 日ふれあい食事会後に 

ふれあいセンター3 階で開催されました。 

 講師には深堀在住の平 幸治氏をお願いし 

約 1 時間半の講話に参加者 60 名の皆さんが 

開港当時のわが町の歴史に耳を傾けました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始のお休みについて 

深堀地区ふれあいセンターは、12 月 29 日（水）

～1月 3 日（月）まで、年末年始のお休みをい

ただきます。 

夜間の図書室開室は 12 月 24 日（金）までで

す。図書の返却などにご注意ください。年明け

は 1 月 4 日（火）から、夜間も同時に開室い

たします。 

長崎市立図書館の蔵書点検による休館 

長崎市立図書館は、12月 9 日（木）～14日（火）まで蔵書点検のため休館いたします。 

当センターでは通常通りのご利用ができますが、いくつか対応の変更がございます。 

・本館所蔵の本は 11 日（土）まで返却処理ができません 

・期間中、本館所蔵の本の予約確保ができません。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解をよろしくお願いします。 

地域の皆様へ 

12 月になりました。年の瀬の準備で忙し

くなる時期になりましたね。今年はワク

チンも普及し、ご家族が帰省されるご家

庭も多いかと思います。 

インフルエンザウイルスの活動期でもあ

りますので、感染症には十分気を付けて、

どうぞ良いお年をお迎えください。 

地域センター・ふれあいセンター職員一同 

参加者 27 名 

帰りはあいにく雨になり

早々に岐路につきました。 

 

参加者 18 名 

サポーターの皆さんにご指導

を頂きながら楽しい 1 日を満

喫しました。 


