
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

  
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♦日 時：5月 30 日(火) 
開場 10：10～ 

開演 10：30～11：30 

♦場所：ふれあいセンター2Ｆ(第 1研修室) 

♦対象：0才～6才 親子 25組 

   （予約制・先着順・駐車場制限有） 

♦参加費：無 料 

♦持参品：タオル・飲み物 
 

令和 5 年度 

第 1号 
4 月 1 日発行 

講座の申し込み・問い合わせは、事務室迄 

 諸事情により、中止になる場合も有ります。 

開館：9時～17時 月曜休館  長崎市小江原 3丁目 20番 10号 ☎８４３－１５２９ 
 

ご利用をお待ちしています。 
 

 

平成 12年 4月開設以来、23年目

を迎えました。 

地域の皆様のふれあい・生きがいづくり 

健康増進のお役に立てるよう、 運営委員、

職員一丸となって取り組んで参ります。 

  
 

 
笑って動いてストレスを発散！！ 
心と体をほぐして、脳と全身を気持
ちよくトレーニングしましょう！ 

 

6月30日(木) 13時～15時 
 

♦講 師：中島るり子先生 
♦場所：2Ｆ第 1研修室 

♦定 員：３０名（先着順） 

♦持参品：動きやすい服装・飲み物 
 

【 ひなたぼっこ小江原 】 
（話し方と朗読教室） 

第 2 木曜日 10 時～11 時半 

【 切り絵教室 】 
第 1・第 3 金曜日 13 時～15 時 
2グループとも、主催講座開催の後自主

グループとして活動中でしたが、今年度

より学習グループに仲間入りしました。 

 

 

 令和 5年度 職 員 紹 介     
所 長  中村 利加子（5月迄） 

  （所長は 6 月より交替予定） 

管理人  森  眞理子（継続） 

管理人  内野 ひとみ（新） 

夜間管理人 道下 繁 （継続） 

 
退 任 の ご 挨 拶 

 ふれあいセンタ－で、たくさんの方々

に出会えた事に感謝申し上げます。 

大変お世話になりました。 

 これからは利用者として、また皆さ

んとの交流を楽しみにしています。 

      管理人   熊崎澄子 

保育士・レクレーションインストラクター・ピアノ講師などによるユニットです。 

絵本から飛び出した主人公と心弾む生演奏で、温かさいっぱいの「おはなし会」を手作りしています。 

「かたり音」とは・・・？ 
 

 見に来てね 

待ってるよ 

  今回のお話は、 

★ はらペコあおむし 

 ★ だるまさんが・・・ 
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曜日 種　　目 学　習　グループ名 時　　間 研修室 人数

３Ｂ体操  ３B体操　ベルの会 4 1.2.3.4. 9：00～11：00 第１ 11

火 民　　　踊  合　歓　の　木　民踊会 4 1.2.3.4. 11：00～13：00 第１ 6

曜 体　　　操  楽　ら　く　体　操 4 1.2.3.4. 15：00～16：30 第１ 25

日 書　　　道  游　　　心　　　会 4 1.2.3.4. 10：00～12：00 第２ 10

カラオケ  小　江　原　グループ 3 1.2.3 14：15～16：15 第２ 11

女性合唱  コ　ー　ル　ふるーる 4 1.2.3.4. 9：00～11：00 第１ 20

水 スクエアダンス  レクリエーション同好会 4 1.2.3.4. 11：00～13：00 第１ 13

曜 卓　　　球  み　か　ん　ク　ラ　ブ 4 1.2.3.4. 13：00～15：00 第１ 11

日 ビューティヨガ  花＊花クラブ 1 3 10：00～11：30 第２ 10

トランプ  ブリッジ入門 2 1・3 13 ： 00 ～16 ： 00 第２ 12

舞踊体操  真　清　会 3 1.2・4 13 ： 00～15 ： 00 第３ 5

体　　　操 　ス　ロ　ト　レ　ッ　チ 4 1.2.3.4. 9：00～11：00 第１ 8

木 1・2・4 11：00～13：00

3 14：45～16：45

曜 卓　　　球  あ　ゆ　み　ク　ラ　ブ 4 1.2.3.4. 13：00～15：00 第１ 12

アロマヨガ  アーサナ 2 2・4 15：00～16：50 第１ 15

日 大正琴  琴城流大正琴「菜の花会」 1 1 10：00～12：00 第２ 7

朗読話し方  ひなたぼっこ小江原 1 2 10：00～11：30 第２ 14

太極拳  太　極　拳　愛　好　会 4 1.2.3.4. 10：00～12：00 第１ 12

金 斉　　　唱  みんなで歌おう 2 2.4 12：30～14：30 第１ 24

曜 卓　　　球  ア　ン　ズ　ク　ラ　ブ 4 1.2.3.4. 14：30～16：30 第１ 10

日 器　　　楽  フルート・アンサンブル 3 2・4 9：00～12：00 第2 13

切 り 絵  切　り　絵　愛　好　会 2 1・3 13 ： 00～15 ： 00 第2 6

手　　　芸  さくらんぼクラブ 2 1・3 10：00～12：00 第３ 9

卓　　　球  戎　　　ク　　ラ　　ブ 4 1.2.3.4. 10：00～12：00 第１ 17

土 ﾊﾜｲｱﾝ･ﾌﾗ  フラ・ジャスミン 2 2・4 12：45～14：45 第１ 10

曜 アロマヨガ  アーサナ 2 1・3 12：30～14：30 第１ 20

日 大正琴  琴城流大正琴「琴輪貴会」 3 1・2・3 10：00～12：00 第２ 5

カラオケ  寿　福　会 4 1.2.3.4. 13：00～16：00 第２ 7

茶　　　道 親子ふれあい茶道（休止中） 1 2 9：30～12：30 第３

火木土 囲　　　碁  さ　　く　　ら　碁　会 12 13：00～16：50 第３ 16

火 2 1・3 13：30～15：00 第１

木 1 3 10：30～12：00 第1

◆2023年度　　学習グループのご紹介◆
　　今年度は、29の学習グループが楽しく活動されています。

　　興味がある方は、直接見学して詳細をお問い合わせください。

　　　新規で学習グループを立ち上げたい方は、条件等がありますのでお気軽にご相談下さ
い。 【研修室が空いている時間帯を、個人やグループで利用（有料）することもできます。】

 [すこやか運動教室]  健やか支援課 生涯元気事業

親子「お遊び教室」　　子育て支援課

　「市役所主催」

月利用回数

小江原地区ふれあいセンター　　（☎）095-843-1529

※新グループは３ヶ月試行期間　  　令和5（2023)年度4月現在登録　29グループ　  （人数は講師含む）

卓　　　球  さ　く　ら　こ　会 4 第１ 9
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