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梅雨の季節です。災害の備えはできていますか

大雨や台風による災害発生の恐れがある場合に、危険な場所から早めに避難できるよう、日頃
からの備えをお願いします。
危険な場所や避難する場所の確認、持ち出すものの準備をしておきましょう。

避難する場所には、次のような場所があります。
・長崎市が指定する避難所 ・自宅の安全な場所で在宅避難
・安全な親せきや友人宅 ・安全な地域で決めている避難所
・安全な旅館やホテルなどの民間宿泊施設

長崎市が指定する避難所

香焼地域センターwebサイトはこちらから

避難所名 住所 準備しておくもの

香焼ひまわり 香焼町1070番地4 水・非常食・ライト・マス
ク・手指消毒品・ティッシュ
ペーパー・タオル・スリッ
パ・薬・保温用のタオルケッ
ト・レジャーシートなど

香焼小学校（体育館） 香焼町493番地

香焼中学校（体育館） 香焼町563番地10

香焼公民館 香焼町501番地2

防災行政無線が聞き取れなかったとき ➡ ☎050-5530-9908
長崎市公式LINE ➡①LINEのホーム画面で「長崎市公式」と検索

②「公式アカウント」のページに表示される「長崎市」の「友達追加」ボタンを押す

香焼中学校体育大会が５月14日に開催されました

【飛翔 ～我らの翼で新たな未来へ～】をテーマにPTA種目を含む各種競技等が行われ、
若さ溢れるパワーで全校生徒が一丸となって頑張りました。



健康がん検診 会場：香焼公民館

予約先：0120 – 611 - 711（平日8：30～17：15）

※予約時は以下の必要事項をお伝えください。
○お名前 ○生年月日 ○郵便番号 ○住所 ○電話番号

子宮頸がん 乳がん 大腸がん

対象者
20歳以上の

女性
40歳以上の

女性
40歳以上の

市民

受診

間隔
2年度に1回 2年度に1回 毎年

料金

・

検査

内容

400円
子宮頸部細胞診

＊40～49歳：1,500円
マンモグラフィ（2方向）

＊50歳以上 ：800円

マンモグラフィ（1方向）

300円
便潜血検査

＊自宅で2日分の便

をとり当日回収

日 時：7月13日（木）

9：45～11：45／13：15～14：15

予約期間：6月14日（水）～6月20日（火）

※次の証明書等をご持参のかたは、受診料が無料になります。お忘れなくご持参ください
○ 後期高齢者医療被保険者証 ○ 高齢受給者証
○ 中国残留邦人等本人確認証 ○ 長崎市福祉事務所公費負担診療依頼証
○ 市民税非課税世帯に属するかた（世帯主の市・県民税非課税証明書）

【持ってくるもの】①健康保険証 ②子宮がん・乳がん検診の方：バスタオル

医療機関で
も受けられ

ます

【問合せ先】健康づくり課 829-1154

フードドライブにご協力ください

フードドライブとは、家庭などで使いきれない未使用の「もったいない食品」や「余って
いる食品」を回収し、フードバンク団体に提供する活動です。

ご協力いただきたい食品・食材
未開封で賞味期限まで1か月以上ある常温保存の食品・食材

※次の食品はお受けできませんのでご注意ください。
・生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）
・冷凍食品・冷蔵食品
・アルコール類（料理酒やみりんは除く）

日時：令和5年6月30日（金）10：00～16：00
場所：香焼地域センター


