
資料 8 新学校給食センターの想定献立（平成 30年長崎市立伊王島学校給食共同調理場実績） 

 

 



 

 



 

 

 

 



 
 



 

 

 



 



 



 

 



 

 



 

小学校 中学校

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

白玉
し らたま

汁
じる

はんぺん にんじん こまつな はくさい しらたまもち

千草
ち ぐ さ

焼
や

き たまご とりにく スキムミルク ひじき にんじん ねぎ たまねぎ さとう あぶら

ゆで空豆
そらまめ

そらまめ

小
しょう

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

皿
さ ら

うどん
ぶたにく

いか
あげかまぼこ にんじん

たまねぎ

もやし

キャベツ

きくらげ
チャーメン

さとう

でんぷん
あぶら

野菜
や さ い

のナムル こまつな にんじん とうもろこし さとう
あぶら

ごまあぶら 24.0 30.2

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

肉
に く

じゃが ぶたにく にんじん いんげん たまねぎ こんにゃく じゃがいも さとう あぶら

ひょっつるの酢の物
す の も の

ひょっつる にんじん きゅうり はるさめ さとう ごま 20.4 24.9

ひじきごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく あぶらあげ ぎゅうにゅう ひじき にんじん グリンピース こめ さとう あぶら

新
しん

たまねぎのみそ汁
しる

とうふ みそ わかめ ねぎ たまねぎ えのきたけ

さばのごま揚
あ

げ さば こむぎこ あぶら ごま

野菜
や さ い

のもみづけ はくさい きゅうり

抹茶
まっちゃ

蒸
む

しパン　牛乳
ぎゅうにゅう

とうにゅう ぎゅうにゅう スキムミルク しろいんげんまめ
こむぎこ

さとう

ペンネと春
はる

キャベツのクリーム煮
に

ウインナー
ぎゅうにゅう

こなチーズ
なまクリーム にんじん パセリ

たまねぎ

キャベツ

にんにく

マッシュルーム

エリンギ
ペンネ こむぎこ あぶら マーガリン

カラフルサラダ ほうれんそう きゅうり とうもろこし さとう あぶら 22.2 26.9

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

じゃがいものそぼろ煮
に

とりにく あげかまぼこ にんじん いんげん たまねぎ こんにゃく じゃがいも
さとう

でんぷん

もやしのおかか炒
いた

め かつおぶし こまつな もやし ごまあぶら

みかんゼリー みかん

黒
く ろ

砂糖
ざ と う

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

野菜
や さ い

スープ とりにく にんじん ほうれんそう
たまねぎ

えのきたけ
もやし あぶら

かぼちゃのチーズ焼
や

き ウインナー チーズ ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ じゃがいも あぶら

いんげんのソテー ベーコン いんげん とうもろこし あぶら

スタミナライス ぎゅうにく にんじん
ごぼう

しめじ

とうもろこし

グリンピース
こめ　むぎ さとう あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

洋風
よ う ふう

卵
たまご

スープ たまご ベーコン こなチーズ にんじん パセリ たまねぎ でんぷん あぶら

ツナサラダ あかピーマン キャベツ
きゅうり

レモン
さとう ごま ごまあぶら

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ごはん

豆腐
と う ふ

団子
だ ん ご

汁
じ る とうふ

とりにく

みそ

たまご
ぎゅうにゅう わかめ にんじん ねぎ

はくさい

しょうが
しいたけ

いわしの蒲焼
かばやき

いわし 　 　 　 　 しょうが さとう でんぷん あぶら

野菜
や さ い

の浅
あ さ

漬
づ

け こまつな はくさい

小
しょう

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

スパゲティミートソース ぶたにく こなチーズ にんじん
ピーマン

パセリ
たまねぎ マッシュルーム スパゲティ あぶら デミグラスソース

キャベツとウインナーのソテー ウインナー キャベツ とうもろこし あぶら 27.3 34.5

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ むぎ

チャーシャン豆腐
ど う ふ

ぶたにく
あつあげ

みそ
にんじん ねぎ

たまねぎ

たけのこ

しいたけ

しょうが
さとう でんぷん あぶら

もやしの炒
いた

め物
もの

にんじん もやし ごまあぶら 26.6 32.9

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

オニオンスープ ベーコン にんじん パセリ たまねぎ にんにく マーガリン

鶏肉
と り に く

のハーブ焼
や

き とりにく オリーブオイル

ごぼうとナッツのサラダ（マヨネーズ）
あかピーマン ごぼう きゅうり さとう アーモンド ラッキーマヨネーズ

630 820

25.0 30.0

640 794

24.0 30.8

26.8

主に体をつくるもとになる（赤） 主に体の調子を整えるもとになる（緑） 主にエネルギーのもとになる（黄）

１群 ２群 ３群 ４群

601

22.3

今月の栄養価平均

文科省栄養価基準

(水)

(木)

31

※献立や使用材料は，都合により変わる場合があります。

(木) 25.5

(金)

５群 ６群

24.2
まぐろあぶらづけ

641

(火)

(水)

29 669

(火)

28 603

662

(月) 23.0

30

24 608

(金)

(月) 26.7

21 625

25 630

22 604

23

(水) 25.3

17 678

18 639

(木)

日付
曜日 献　立　名

主な働きと材料名

16

平成30年5月 　　学校給食献立表 ② 長崎市伊王島学校給食共同調理場

623

31.9

31.8

872

810

767

エネルギー(上段)

たんぱく質(下段)

32.2

743

808

27.1

771

796

840

755

32.7

778

29.4

821

31.0

861



 

小学校 中学校

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ごはん

うま煮
に

とりにく あげかまぼこ 　 　 にんじん いんげん こんにゃく たまねぎ じゃがいも 　 あぶら さとう

ほうれん草
そ う

ののり酢
ず

和
あ

え 　 きざみのり にんじん ほうれんそう もやし ごま

びわ 　 　 びわ 　 　

かみかみごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

あぶらあげ ぎゅうにゅう ひじき にんじん きりぼしだいこん ごぼう こめ 　 あぶら さとう

かきたま汁
じ る とうふ

とりにく
たまご 　 にんじん こまつな たまねぎ しいたけ でんぷん

いわしの甘露煮
か ん ろ に

　 　 　 　

きゅうりの塩
しお

もみ 　 　 きゅうり 　 　 　

レーズンパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ 　

大豆
だ い ず

とウインナーのトマト煮
に

ウインナー だいず にんじん トマト グリンピース たまねぎ じゃがいも あぶら さとう

いんげんとツナのソテー ツナ にんじん いんげん キャベツ 　 　 あぶら さとう 25.1 31.2

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

白玉
し らたま

汁
じる

とりにく はんぺん にんじん 　 はくさい しいたけ しらたまもち 　

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き ぶたにく にんじん ピーマン たまねぎ
もやし

しょうが
あぶら さとう 25.7 31.7

小
しょう

コッペパン  牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 　 ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

ちゃんぽん（パイタン使用
し よ う

）
いか

えび

ぶたにく

あげかまぼこ
にんじん 　 たまねぎ

もやし

キャベツ
ちゃんぽんめん あぶら

かぼちゃと小魚
こざかな

の揚
あ

げ煮
に

　 にぼし かぼちゃ 　 　 　 あぶら さとう

チョコ大豆
だ い ず

クリーム 　 　 　 　 　 　 　

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ むぎ

カツカレー ぶたにく スキムミルク にんじん 　 たまねぎ
りんご

グリンピース
じゃがいも あぶら カレールウ

キャベツと甘夏
あまなつ

のサラダ キャベツ
あまなつ

きゅうり
あぶら さとう 21.5 24.6

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ むぎ

厚揚
あ つ あ

げの中華
ち ゅうか

煮
に

ぶたにく
いか

あつあげ
　 にんじん チンゲンサイ

たまねぎ

しょうが

たけのこ

しいたけ
でんぷん あぶら さとう

三色
さんしょく

ナムル にんじん ピーマン もやし 　 　 　
ごま

ごまあぶら
さとう 24.6

コッペパン  牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

野菜
や さ い

スープ とりにく パセリ 　 キャベツ エリンギ あぶら

チーズオムレツ たまご ぎゅうにゅう チーズ グリンピース たまねぎ あぶら さとう

なすのトマト炒
イタ

め ぶたにく 　 トマト なす たまねぎ 　 　 あぶら さとう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

豚
ぶた

汁
じる

ぶたにく
みそ

あつあげ
にんじん

だいこん

ごぼう

ねぎ

こんにゃく
　 　 さといも 　

さばの塩焼
し お や

き さば

茎
く き

わかめの酢
す

の物
もの

　 くきわかめ 　 もやし きゅうり さとう

米
こめ

粉
こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 　 こめこパン

ごぼうのクリームスープ ベーコン 　 ぎゅうにゅう にんじん パセリ たまねぎ ごぼう こむぎこ 　

鶏肉
と りにく

とカシューナッツの炒
いた

め物
もの

とりにく いんげん たまねぎ
しょうが

あかピーマン 　
あぶら

さとう
カシューナッツ

冷凍
れい とう

みかん 　 　 　 みかん 　 　 　 　

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ごはん

五目
ご も く

豆
まめ だいず

とりにく
あげかまぼこ こんぶ にんじん 　

たまねぎ

こんにゃく
グリンピース じゃがいも あぶら さとう

きびなごのから揚
あ

げ 　 　 きびなご 　 　 でんぷん 　 あぶら

キャベツのごま和
あ

え キャベツ きゅうり ごま さとう

28.6

26.9 32.9

796

808

34.6

871

中総体

中総体
代休

803

601

24.7

815

4

(月)

5

644

(木)

(金)

1

５群 ６群１群

21.0

平成30年6月 　　学校給食献立表 ① 長崎市伊王島学校給食共同調理場

エネルギー(上段)

主に体をつくるもとになる（赤） 主に体の調子を整えるもとになる（緑） 主にエネルギーのもとになる（黄）

主な働きと材料名

日付
曜日 献　立　名

２群 ３群 ４群

たんぱく質(下段)

779613

中総体
代休

768

25.7

607

27.5

8 714

（金）

（火）

6 642

(水)

7

11 622

13 636

621

(月)

12

いわしのかんろに

チョコだいずクリーム

636

796

水泳指導

お弁当

14

(金) 30.2

(火)

(水)

(木) 25.2 31.4

15



 

小学校 中学校

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ むぎ

八宝菜
はっぽう さい ぶたにく

えび
うずらたまご にんじん いんげん

はくさい

たけのこ

しいたけ

たまねぎ

しょうが

きくらげ

　 あぶら さとう

中華
ち ゅうか

ドレッシングサラダ きゅうり はるさめ アーモンド
さとう

ごまあぶら 22.6 27.7

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

ポテトスープ ベーコン 　 にんじん パセリ とうもろこし たまねぎ じゃがいも 　 あぶら

鶏
と り

肉
に く

と大豆
だ い ず

のハンバーグ
とりにく

とうふ
たまご ひじき 　 　 　 パンこ 　 さとう

ごま

ごまあぶら

ゆでキャベツ 　 　 キャベツ 　 　

とうもろこしごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく ぎゅうにゅう にんじん とうもろこし こめ

かぼちゃのみそ汁
し る

うすあげ みそ かぼちゃ こまつな たまねぎ 　 　 　 　

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の甘酢
あ ま ず

煮
に

こおりどうふ 　 　 しめじ えだまめ 　 　 あぶら
さとう

でんぷん 24.4 29.6

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　 　 ぎゅうにゅう 　 　 　 ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 　 　

じゃがいものベーコン煮
に

ベーコン ぶたにく 　 にんじん いんげん たまねぎ 　 じゃがいも あぶら さとう

ゴマドレッシングサラダ キャベツ
きゅうり

コーン
　 あぶら

さとう

ごま

キャンディチーズ チーズ 　 　

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こめ

もずくのスープ もずく にんじん ねぎ たまねぎ
とうがん

えのきたけ
ごああぶら

マーミナチャンプルー ぶたにく
とうふ

かつおぶし
　 　 にんじん にら 　もやし 　 　 　 あぶら さとう

シークワーサーゼリー 　 　 　 　 　

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ぎゅうにゅう 　

筑前
ち くぜん

煮
に

とりにく あげかまぼこ にんじん いんげん
しいたけ

こんにゃく

ごぼう

れんこん
　 　 じゃがいも

あぶら

さとう

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

ときゅうりの和
あ

え物
もの

きゅうり きりぼしだいこん ごま さとう 22.2 27.2

小
しょう

コッペパン  牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

カレーうどん ぶたにく うすあげ にんじん こまつな たまねぎ 　 うどん あぶら

ウインナーと野菜
や さ い

のソテー ウインナー 　 たまねぎ
キャベツ

えだまめ
あぶら さとう 24.7 31.0

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 　 こめ むぎ 　

けんちん汁
じ る

とりにく
とうふ

うすあげ
　 にんじん

だいこん

しいたけ

ねぶかねぎ

こんにゃく
さといも

納豆
なっ と う

みそ なっとう
みそ

ぶたにく
　 　 　 　 　 あぶら さとう

キャベツのゆかり和
あ

え キャベツ しそ

手巻
て ま

きのり のり 　 　 　 　 　 　

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

米
こめ

粉
こ

のコーンポタージュ ベーコン 　 ぎゅうにゅう 　 にんじん パセリ たまねぎ とうもろこし こめこ あぶら

白身魚
しろみざかな

のプロバンス風
ふう

しろみざかな 　 　 トマト 　 たまねぎ にんにく 　 　 あぶら さとう

メロン 　 メロン

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

冬瓜
とう がん

の吸
す

い物
もの

はんぺん にんじん ねぎ たまねぎ
とうがん

しいたけ

鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ とりにく 　 　 　 しょうが 　 　 あぶら でんぷん

ひじきの甘辛
あまから

煮
に

うすあげ ひじき にんじん 　 　 あぶら

635 796

24.7 30.2

640 820

24.0 30.0

31.6

634

28.6

617

21.1

619

738

769

25.7

782

27.8

813

805

844

768

エネルギー(上段)

たんぱく質(下段)

624

791

817

26.5

808

33.3

628

35.4

637

主に体をつくるもとになる（赤） 主に体の調子を整えるもとになる（緑）

（月）

20 681

シークワーサーゼリー

(水)

(木) 23.3

21

641

(金)

（月）

28 597

22

25

27.1

26.0

（火）

(水)

５群 ６群

26

27

　

今月の栄養価平均

文科省栄養価基準

献　立　名

１群 ２群 ３群

日付
曜日

４群

　　学校給食献立表 ② 長崎市伊王島学校給食共同調理場

18

水泳指導

お弁当

19

(火)

29

(金)

主にエネルギーのもとになる（黄）

主な働きと材料名

平成30年６月

(木)



 
 



 

 



 

小学校 中学校

パーカーハウスパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ポテトスープ ベーコン にんじん パセリ たまねぎ しめじ じゃがいも あぶら

ハンバーグのケチャップ煮
に

　 　 　 　 　 さとう 　 　

ゆでキャベツ キャベツ

チーズ チーズ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

なすのみそ汁
しる

とうふ みそ こまつな 　 たまねぎ なす 　 　 　

さばの香味
こ う み

焼
や

き さば ねぎ しょうが さとう 　

ひじきのあまから煮
に

あぶらあげ ひじき にんじん グリンピース 　 さとう あぶら

小
しょう

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

五目
ご も く

ビーフン ぶたにく いか にんじん ピーマン
たまねぎ

しいたけ
キャベツ ビーフン

あぶら

ごまあぶら
オイスターソース

あげギョウザ ギョウザ あぶら

きゅうりのピリッとづけ きゅうり もやし

ビビンバ丼
どんぶり

（麦
むぎ

ごはん・肉
に く

） ぎゅうにく 　 にんにく
こめ

むぎ
さとう あぶら

　　〃　　（ナムル） ほうれんそう にんじん もやし さとう ごま ごまあぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 　 　 　 　 　

とうがんのスープ とりにく はんぺん にら にんじん とうがん きくらげ 　

手作
て づ く

りパインゼリー 　 　 　 パイン 　

キムタクごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにく
はくさい

キムチ
たくあん こめ 　 ごまあぶら

わかめスープ とりにく とうふ わかめ 　 　 たまねぎ えのきたけ 　 ごま

枝豆
えだまめ

サラダ 　 にんじん えだまめ キャベツ さとう あぶら 　 22.7 27.4

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

チリコンカン
ぶたにく

ぎゅうにく

だいず

おおふくまめ

きんときまめ
にんじん 　 たまねぎ にんにく さとう 　 あぶら

ウインナーとほうれん草
そ う

のソテー
ウインナー ほうれんそう

しめじ

キャベツ
とうもろこし 　 あぶら 　 27.4 33.8

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

サンラータン
とりにく

とうふ
たまご ねぎ にんじん

たまねぎ

もやし
きくらげ でんぷん

チンジャオロースー ぶたにく ピーマン
たまねぎ

しょうが
たけのこ でんぷん さとう あぶら

レモンゼリー 　 　 　 　 　

小
しょう

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ちゃんぽん（パイタン使用
し よ う

）
ぶたにく

あげかまぼこ

えび

いか
にんじん ねぎ

キャベツ

たまねぎ
もやし ちゃんぽんめん あぶら 　

野菜
や さ い

チップス だいず にんじん にがうり ごぼう でんぷん あぶら

レーズンクリーム 　

チキンカレーライス とりにく スキムミルク にんじん グリンピース たまねぎ りんご
こめ

むぎ
じゃがいも あぶら カレールウ

牛乳
ぎゅうにゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 　 　 　 　 　

和風
わ ふ う

サラダ わかめ にんじん きゅうり キャベツ さとう 　 あぶら 20.7 25.1

長崎市伊王島学校給食共同調理場

５群 ６群

　

7

(金)

(水)
レモンゼリー

しょうコッペパン

12

(木)

１群 ２群 ３群

平成30年９月 　　学校給食献立表①

献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

主
おも

な働
はたら

きと材料名
ざいりょうめい エネルギー

（ｋcal）

たんぱく質

（ｇ）主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる（赤
あか

） 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる（緑
みどり

） 主
おも

にエネルギーのもとになる（黄
き

）
日付
曜日

ミートハンバーグ

パーカーハウスパン

４群

しょうコッペパン

レーズンクリーム

25.8

617

27.3

618 792

25.2

4

(火)

5 633

30.7

764

33.2

798

25.2

6 602

(木) 22.1

10 602

30.6

795

(月)

11 621

(火)

27

781

795

(水)

627

13 627

805

31.5

786

25.6

14 631

(金)

32.0

791



 

小学校 中学校

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ むぎ

かきたま汁
じる たまご

はんぺん
つくねだんご ほうれんそう 　 えのきだけ でんぷん

鶏肉
とり に く

と高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の甘酢
あ ま ず

煮
に

とりにく こおりどうふ しょうが でんぷん さとう あぶら 　

もやしのごま和
あ

え もやし さとう ごま

小
しょう

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう コッペパン

なすのミートスパゲッティ ぶたにく にんじん
トマト

ピーマン

たまねぎ

なす
マッシュルーム スパゲッティ さとう あぶら

海藻
かいそう

サラダ かいそう きゅうり とうもろこし さとう あぶら 24.0 30.3

とりめし　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく ぎゅうにゅう 　 しょうが グリンピース こめ 　 あぶら

紀州
き しゅ う

汁
じる

あつあげ はんぺん にんじん 　
だいこん

ふかねぎ

えのきたけ

ねりうめ

焼
や

きししゃも ししゃも あぶら

月見
つ き み

だんご きなこ しらたまもち さとう

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

大豆
だ い ず

とウインナーのトマト煮
に

ウインナー だいず にんじん トマト たまねぎ グリンピース じゃがいも さとう あぶら

アーモンドサラダ にんじん ほうれんそう キャベツ 　 さとう あぶら アーモンド 27.0 33.4

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ むぎ

みそけんちん汁
じ る

とりにく
とうふ

みそ
にんじん 　

だいこん

ごぼう

こんにゃく

ふかねぎ
あぶら

具
ぐ

だくさん卵
たまご

焼
や

き ぶたにく たまご ねぎ たまねぎ きりぼしだいこん さとう 　 あぶら

キャベツの昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 　 こんぶ 　 　 　 もやし キャベツ 　 　 　

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう コッペパン

野菜
や さ い

スープ ぶたにく にんじん パセリ たまねぎ キャベツ 　 　 あぶら

タンドリーチキン とりにく ヨーグルト たまねぎ しょうが 　

ジャーマンポテト ベーコン チーズ たまねぎ にんにく じゃがいも マーガリン

高
たか

菜
な

そぼろ丼
どんぶり

　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく ぎゅうにゅう ひじき にんじん たかなづけ こめ さとう あぶら

うま煮
に とりにく

あつあげ
あげかまぼこ にんじん 　 こんにゃく

ごぼう

たまねぎ
じゃがいも さとう あぶら

なし 　 なし 　 　 24.7 30.0

627 794

25.2 31.1

640 820

24.0 30.0

754

30.1

784

34.7

808

４群 ５群 ６群

日付
曜日 献

こ ん

　立
だ て

　名
め い

主
おも

な働
はたら

きと材料名
ざいりょうめい

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる（赤
あか

） 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる（緑
みどり

） 主
おも

にエネルギーのもとになる（黄
き

）

１群

895

エネルギー

（ｋcal）

たんぱく質

（ｇ）

２群 ３群

19 694

(水) 27.2
にんじん

34.7

(水) 23.8

20 604

(木)

21 634

(金) 26.1

777

804

33.4

785

(金)

25 630

(火)

26 602

　

　

27 608

(木) 28.4

28 657

栄養価平均
えいようかへいきん

文部
もんぶ

科学省
かがくしょう

栄養価基準
えいようかきじゅん



 



 



 



 



 

 



 


