
　受講を希望される方は、「往復ハガキ」に下の①～⑤を記入いただきお申込みください。４月当

初に、受講決定の有無及び講座の詳細を返信いたします。

　　　　①講座名　　②お名前　　③年齢　　④住所(郵便番号)　　⑤連絡先(電話番号)

　※公民館窓口、電話、FAX等でも受付けますが、その際も①～⑤をお知らせください。

申込は３月３１日(日)まで、それ以降定員に余裕があれば受け付けます。外海公民館に連絡ください。

春の公民館たより
  長崎市神浦江川町２番地

  電話・FAX　0959‐24‐0460

（休館日　火曜日と休日の翌日）令和６年３月号 文責　橋口

令和６年度　「 春の公民館講座 」 のご案内
　余寒は残りつつも、一雨ごとに暖かさが増してきました。道路沿いの桜の木も春を迎え

る準備を進めているようです。

　さて、外海公民館では、次年度も地域の皆さまの暮らしや趣味、学び、健康に即した講

座を計画してまいります。興味を感じられましたら、お時間を工面いただき、ぜひご参加

ください。

　　　　　　　春の講座（４月から７月)の講座は次のとおりです。

　
※　朝の講座は10:00～12:00　　昼の講座は13:30～15:30

区分
講師

（敬称略）
備　　　考

日宇　みや子 4/13 土 朝
情緒豊かな神浦地区のまちを散策する
〔集合〕外海公民館

県民の森
インタープリ
ターの会

4/20 土 朝
春の野山の植物等を観察する
〔集合〕県民の森　森林館

松川　隆治 5/25 土 朝
世界文化遺産指定の出津地区を巡る
〔集合〕出津地区ふれセン

松川　隆治 6/1 土 朝
枯松神社等キリスト教の歴史を想起する
〔集合〕黒崎地区公民館

平　則子 5/16 木 朝
地元でとれたゆうこうを食材に、パンとスー
プと･･･。軽食を作り味わい語らう
〔材料費等〕500円　黒崎地区公民館

日宇　みや子
6/6・
6/13

木 朝
足指等足本来の機能の促進アイテムを作る
〔材料費〕1,000円

山下　美由紀
6/20・
6/27

木 朝
布の縫い合せでかわいいお人形を作る
〔材料費〕1,000円

公民館職員 4月～7月 水 朝
第２・４(水)を原則
卓球で心身のリフレッシュ　初心者歓迎

公民館職員
5/18・
6/15

土 朝
神浦地区の文化や方言を調べたり、軽スポー
ツで情操を高める

公民館職員 ４月～７月 金 昼
第１・３(金)13:00～16:00を原則　５月
は第２・３(金)　　和気あいあいと楽しむ頭
の体操　黒崎地区公民館

運
動
・
健
康

ようらと

へんぶう
　　〔対象〕小学生(保護者)

健康麻雀

外海の自然と歴史③
　～出津の世界遺産～

外海の自然と歴史④
　～黒崎のキリスト教～

家
庭
生
活

外海のグルメ①
　～ゆうこうを食材に～

布ぞうりを作ろう

布地で作るお人形

講　座　名 日　時

散
策

外海の自然と歴史①
　～神浦のまち歩き～

外海の自然と歴史②
　～県民の森散策～

社
会
・
経
済


