
西公民館には、現在２１の学習グループがあります。各グループでは、随時、入会申込を受け付けています。

一緒に学びを深めませんか。 

階段の掲示板には、７つの学習グループの募集ポスターが掲示されていますので紹介します。 

他の学習グループの紹介ポスターも募集中です。 （各グループについては、9 月号にて紹介予定です） 

～つどう・学ぶ・つながる～  

        

 

《令和５年度８月号》 

毎日のように、「猛暑日」という言葉が聞かれます。長崎市においても、暑い日が続いています。 

皆様、どうぞ熱中症等に気をつけてお過ごしください。 

さて、5 月から５類に移行したコロナウイルス感染症は、一見落ち着いているようではありますが、

感染症患者の療養状況を見ると、7 月 12 日現在、県内の入院者数は 200 名を超えており、長崎市に

おいては 143 名となっています。マスクの着用は個人の判断に任せられていますが、自己の体調や時

と場に応じた使い方が必要なようです。 

公民館におきましても、コロナウイルスに限らず、様々な感染症対策のため、基本的な三密の回避・

距離の確保・手洗いや消毒・換気の励行は今後も続けていきたいと思います。 

 

「秋の講座」の募集開始！！ 

「秋の講座」を、裏面のとおり計画しました。多くの皆様のご応募をお待ちしています。 

募集期間は８月１日（火）～８月３１日（木）です。 
＊一部、申込締切が早い講座もありますのでご注意ください！ 

各講座の日程や詳しい内容等につきましては、各公民館、地域センター、ふれあいセンターに置いて

いるチラシ、または公民館のホームページで確認していただき、お申し込みをお願いいたします。 

申込方法は、次のとおりです。 

（１）西公民館ホームページからの申込       ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞはこちらから ⇒ 

（２）往復はがきによる申込 

往信裏面に、➀講座名 ②氏名（ふりがな） ③年齢 ④郵便番号・住所 

⑤電話番号を記入し、 

返信表面に申込者住所、氏名を記入のうえ、郵送してください。 

（３）直接、来館して窓口での申込……返信用のはがきを1 枚ご持参ください。 

なお、申込が多数の場合は、抽選となりますので、ご了承ください。抽選後、メールやはがきで受

講決定通知を送ります。 

～「各学習グループ」入会募集中～ 

 

 

 

〒８５２－８００４ 

長崎市丸尾町５番５号 

TEL ８６１－５９１９ 

FAX ８６１－５９２６ 

レクボッチャ 

エンジョイ 

おたくささん 
（パソコン） 

トレモロ 

（ギター） 
うたうたう 
（合唱） 

エチュード 

（ギター） 
サンシャイン 
（英会話） 

レクボッチャ 
エンジョイ 

おたくさ会 
（パソコン） 

エチュード 

（ギター） 

うたうたう 
（合唱） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 ※「わくわくダンス広場」は開講日が9 月2 日となりますので、申込締切を 8月 25日（金）とし 

  ています。ご注意ください。 

※このチラシは、西公民館の玄関フロアーにも置いています。また、各講座のチラシもありますので 

お取りください。 

講座時間　 朝 10:00～12:00  昼 13:30～15:30

区分 講師（敬称略） 回数 備　　　考

散
策

野口　義幸 6 9/28～１1/2 木 朝
〔受講料〕1,600円（6回分）
現地集合・小雨決行

自
然

科
学

古野　節子 4
10/13～11/10

※11/3休
金 朝

〔受講料〕1,600円（4回分）
現地集合・小雨決行

峰　久代 1 11/8 水 朝

中村　史子 1 11/15 水 朝

脇山　順子 1 11/22 水 朝

峰　久代 6
9/16～10/28

※9/23休
土 朝

料理の基本を学ぶ男性を対象にした料理教室

〔材料費〕4,200円（6回分）

中村　史子 6 9/20～10/25 水 朝
一味違ったおしゃれな食卓を演出する料理教室

〔材料費〕4,200円（6回分）

山口　亜希子 3
10/2～10/23

※10/9休
月 朝

みんなで楽しくパン作りに挑戦

〔材料費〕1,200円（3回分）

山口　亜希子 1 10/27 金 朝
ハロウィンを楽しめるかわいいパン作り

〔受講料・材料費〕1,200円

松山　眞理子
松本　かおり

ほか

8 9/12～10/31 火 昼
運動や映画鑑賞、講話などをとおして心と体の健康につい

て幅広く学ぶ

公民館支援

ボランティア

毎月

1回
9/19～3/19 第3火

10:30～

11:30

絵本の読み語りや紙芝居、エプロンシアターやパネルシア

ターなど　　※申込不要

松本　寿枝 6
9/29～11/10

※11/3休
金 昼

着物を一人で着れるようになるための着付け教室

〔受講料〕4,800円（6回分）

山口　　修

山口　純子
1 11/14 火 昼 ギター演奏と歌声によるふれあいコンサート

永留　正二 3 11/14～11/16 火 朝
つるを使って円形のカゴ作り　※3回とも参加できる方

〔受講料・材料費〕2,400円（3回分）

濵﨑　彰 4 9/27～10/18 水 昼
身近な素材をモチーフにして、水彩画・パステル画などを

学ぶ　　〔受講料〕2,100円（4回分）

井手　浩二 3 11/8～11/22 水 朝

日用品などの手に入りやすい材料で、誰もが驚き、少しの

練習でできるマジックの紹介
〔材料費〕1,000円（3回分）

公民館職員
毎月
1回

9/9～3/9
※2月　第1土

第2土
10:00～

11:30

日本や世界の名作アニメ、英語や人権に関する映画の上映
※申込不要

山田　浩美 8
9/2～10/28

※9/23休
土 昼 ダンスの基本を身につけ、みんなで一緒に楽しく踊る

公民館職員 1 10/28 土 朝 レクボッチャをとおして、異世代交流を深める

公民館職員 3 11/29～12/13 水 朝
パラリンピック正式種目「ボッチャ」のルールをアレンジ
した、誰もが楽しめるユニバーサルスポーツ

情
報

機
器

平川　康明 6 10/10～11/14 火 朝
ワードの基本操作を見直したい方におすすめ
　〔受講料〕3,500円（6回分、資料代含む）

長崎のすばらしさを再認識する料理教室
〔材料費〕各700円

家
庭

生
活

芸
術
・

文
化

運

動
・
健

康

子ども映画会
〔対象〕小学生（大人、幼児も可）

つるでカゴ作り

絵画教室

まかせて厨房
　　〔対象〕成人男性

西  公  民  館
〒８５２－８００４　長崎市丸尾町５－５（電機前バス停）

 TEL（８６１）５９１９　FAX（８６１）５９２６

講　座　名 日　時

歴史文化探訪

秋の薬草散策

今でしょ　長崎①

今でしょ　長崎②

今でしょ　長崎③

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 　西公民館のイチオシ　　◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

マジック入門

わくわくダンス広場
　〔対象〕小学生

レクボッチャで地域の輪を広げよう

レクボッチャを楽しもう

ワード入門　　〔対象〕パソコン操作、文
字入力ができる方

おしゃれな食卓

楽しいパン作り

ハロウィンのパン作り

のびのび健康学
　　〔対象〕60歳以上

おはなしのへや
　　〔対象〕乳幼児と保護者

着物の着付け教室
　　〔対象〕成人女性

ギターと歌の午後のひととき

はじめての韓国語

韓国語を初歩から一緒に学びませんか？

韓国語の発音やハングルの書き方、基本フレーズ

を学びます。春の講座で、いつも和気あいあいと

した雰囲気で行われました。

期 日 9/12～10/10

※火曜日（全5回）

時 間 10:00～12:00

対 象 一般成人

講 師 荒木 由実 先生

テキスト代 1,320円

ココロもカラダもきもちいい！

～やさしいヨガでＨＡＰＰＹに～

ヨガでココロやカラダをリフレッシュしません

か？ いろいろなヨガが体験できる講座です。初

めての方も男性の方も大歓迎です。

みんなと一緒に始めましょう！

期 日 11/17～12/1

※金曜日（全3回）

時 間 13:30～15:30

対 象 一般成人

講 師 松本 かおり 先生

流木でアート

流木に、ロープ・釘・竹・貝殻・枝などの様々な

素材を組み合わせて、オリジナルアートを作り、

“芸術の秋”を味わいませんか？

期 日 10/25（水）

時 間 13:30～15:30

対 象 一般成人

講 師 濵﨑 彰 先生

材料費 1,500円

＊申込締切 8/25（金） 


