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《令和５年度３月号》 

充実した学びとなりました！！ （人権啓発研修会） 
2 月3 日（土）に開催した標記研修会は、浦川末子先生（長崎ひまわりプロジェクト事務局長）をお招きし、 

「家庭における人権教育」と題しての講演会でした。 

浦川先生の熱意あふれるお話は、参加いただいた皆様にとって家庭・子どもを見つめ直すいい機会となり、充

実した学びの時間となったことを喜んでいます。以下、講演の概要・印象に残ったことを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜印象に残ったこと＞ 

・子どもたちは不安や悲しみが大きくなることで怒りに発展し、「キレまくる」 

・母親を元気にすることが子どもの元気につながる 

・「忍耐力」「自己抑制力」「社会性」などの【非認知能力】は、群れの中で育つ！ 

（社会全体で子どもを守り育てることが重要） 

◎自分を守ってくれる人・心から信頼できる人が一人でもいれば、何歳でもやり直しができる 

 

子どもは地域の宝です。公民館は、地域の皆様同士だけではなく、地域と 

子ども（家庭）をつなぐ役目も担っていると思います。 

地域を元気にし、家庭を元気にし、子どもを元気にするため、これからも 

公民館ができることに継続して取り組んでいきたいと思った次第です。 

 

◆第1章 実態を知る（豊かさの罪、現状における危機的な親子関係と家族関係、幼児期の育ちが人生を幸福にす

る、「非認知能力」向上が人生を幸福にする、学習する親とともに子どもが育つ、子どもの欲求を満たす成長課題） 

◆第2章 甘えられなかった子どもは自立できない（「母の愛とは」（愛の形）、母を求める受刑者、幼児期の愛着

形成、良好な親子関係 

◆第3章 暮らしの中の体験の重要性（父親の食育で「いじめ脱出」、はなちゃんのみそ汁、「体験」の重要性 

◆第4章 コミュニケーションの風を起こそう～愛着と体験～（自己肯定感→家風・校風・地域の風（原風景） 

○異常を発生させない心を育てよう（金井肇氏の提言より） 

 

 

 

 

 

 

 

  

同じく冬の特別講座として 2 月 17 日（金）に開催
しました。今回は、「チーズパン・チョコパン作り」に
チャレンジしました。親子で一緒にパン生地を台にたた
きつける姿、焼き上がったときのうれしそうな笑顔な
ど、まさに【親子で楽しいパン作り】の時間となりました。
参加者全員、とてもおいしそうなパンが焼き上がりまし
た！！ 

冬の特別講座として 2 月 13 日（火）に開催した、山
口修先生（ギター）・純子先生（ソプラノ）によるミニコ
ンサートです。今回は特別ゲストでスティールパン奏者
「萩原 珠」さんの出演もあり、大いに盛り上がりました。 

美しいギターとスティールパンの音色、そして透きとお
った歌声が会場に響き、心癒やされる午後のひとときを過
ごしました。 

〒８５２－８００４ 

長崎市丸尾町５番５号 

TEL ８６１－５９１９ 

FAX ８６１－５９２６ 



 1 月25 日に、本館職員宮本が勤続表彰を受けました。 

本来は8 月開催の九州地区公民館研究大会長崎大会で行 

われるものだったのですが、本人が研究大会に出席でき 

なかったために延び延びになっていました。 

 今回、橋田教育長に来館いただき、市教委関係者と公 

民館職員が見守る中で表彰式を行うことができました。 

 

令和６年度 ≪西公民館 春の講座≫の申込開始です！！ 

 各講座、3 月1 日（金）～30 日（土）を受講申込期間としています。多くの皆様に 

お申し込みいただければと思っています。申込方法は以下のとおりです。 

  (1) 西公民館ホームページからの申込    

  (2) 往復はがきによる申込 

  (3) 直接来館して窓口での申込 

   ※ 市で作成・配付している各公民館の講座一覧から変更になった箇所もありますのでご注意ください。 

   ※ 詳しくは、2 月末に公民館玄関やホームページで公開する学習計画表（チラシ）をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和5年度も最後の3月に入ります。西公民館講座も、3月15日（金）の「利用者親睦レクボッチャ大会」を残す

のみとなりました。多くの皆様にご参加いただき、今年度を締めくくれればと思っています。お友達などとチームを編

制し、多数ご参加ください。皆様の申し込みをお待ちしています。1年間、お世話になりました！！ 

講座時間　 朝 10:00～12:00  昼 13:30～15:30

区分 講師（敬称略） 回数 備　　　考

散

策
野口　義幸 6 4/18～5/23 木 朝

〔受講料〕1,600円（6回分）

　※現地集合・小雨決行

長崎市財政課

（予定）
1 6/15 土 朝

長崎市長崎創生推

進室（予定）
1 6/22 土 朝

長崎市建築指導課

（予定）
1 6/29 土 朝

自

然

科

学
古野　節子 4 5/10～5/31 金 朝

〔受講料〕1,600円（4回分）

　※現地集合・小雨決行　＜最少催行人数10人＞

国

際
荒木　由実 5 5/7～6/4 火 朝

申込の際は、テキストの有無を明記

〔受講料〕2,000円（5回分、テキスト代別）

峰　久代 6
4/20～6/1

※5/4休
土 朝

新鮮な食材を使って料理の基本から学び、「男の料
理」を楽しむ　〔材料費〕4,200円（6回分）

中村　史子 4 4/24～5/15 水 朝
新鮮な食材で、一味違ったおしゃれな食卓を演出
　〔材料費〕3,000円（4回分）

中村　史子 2 5/22、5/29 水 朝
和菓子・洋菓子作りにチャレンジ
　〔材料費〕1,500円（2回分）

山口　亜希子 1 6/3 月
10:00～

12:30
〔受講料〕1,000円（材料費含む）

山口　亜希子 1 6/8 土
10:00～

12:30

〔受講料〕1組1,200円（1人分の材料費含む）
　※追加材料費1人分300円

山口　亜希子 3 6/21～7/5 金
10:00～

12:30
〔材料費〕1,200円（3回分）

松山　眞理子
松本　かおり

ほか
8 4/16～6/4 火 昼

軽い運動、文化教養に関わる講話、映画鑑賞などをと
おして、心と体の健康に役立てる

山口　修 6 5/13～6/17 月 朝
申込の際は、クラシックギターの有無を明記
無い方には無料で貸出

今田　美穂 3 6/27～7/11 木 朝

生花をリアルに再現し、生花にはない美しさを表現し
た造花を使った「花あそび」

　〔材料費〕6,000円（3回分）

松本　寿枝 3 7/12～7/26 金 昼

夏まつりや花火大会を前に、浴衣の着付けを学ぶ
〔受講料〕2,400円（3回分）

　　＜最少催行人数5人＞

濵﨑　彰 4 5/8～5/29 水 昼
身近な素材をモチーフにして、水彩画やパステル画な
どを学ぶ　〔受講料〕2,100円（4回分）

永留　正二 3 6/25～6/27
火

～木
朝

つる（葛）を使った四角いカゴ作りで、3日連続の講

座　〔受講料〕2,400円（材料費含む）

公民館職員 3 6/19～7/3 水 朝
「ボッチャ」のルールをアレンジしたユニバーサルス

ポーツ「レクボッチャ」を楽しむ

松本　かおり 3 6/21～7/5 金 昼
ヨガでココロやカラダをリフレッシュ

　〔受講料〕800円（3回分）

情

報

機

器
平川　康明 6 5/28～7/2 火 朝

ワードに加えてエクセルの使い方も学ぶ

　　〔受講料〕3,500円（6回分、資料代含む）

歴史文化探訪

今でしょ長崎①　長崎市の財政（予定）

今でしょ長崎②
　長崎創生と人口減少対策（予定）

今でしょ長崎③　ながさきの空き家なくさん

ば！～空き家の活用から除却まで～（予定）

春の薬草散策

西  公  民  館
〒８５２－８００４　長崎市丸尾町５－５（電機前バス停）

 TEL（８６１）５９１９　FAX（８６１）５９２６

講　座　名 日　時

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 　西公民館のイチオシ　　◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

浴衣の着付け教室　〔対象〕成人女性

つるでカゴ作り

レクボッチャを楽しもう

やさしいヨガでHAPPYに

ワード＆エクセル入門　〔対象〕基本的な
パソコン操作、文字入力ができる方

まかせて厨房　〔対象〕成人男性

おしゃれな食卓

楽しいお菓子作り

簡単おいしいパン作り

親子で楽しいパン作り　〔対象〕親子８組

楽しいパン作り

のびのび健康学　〔対象〕60歳以上

長崎市の現状を聞き、これからの長崎のまちづくりを
考えたり未来の長崎を想像したりする講座（座学）

＊3講座とも現在調整中

運

動
・
健

康

芸
術
・

文
化

家

庭
生
活

社
会
・

経
済

絵画教室

ギターを始めよう

アーティフィシャルフラワーの花あそび

はじめての韓国語

子ども映画会

「日本昔話」を中心に、日本や世界の名作アニ
メ、人権に関する映画などを上映します。

期 日 毎月1回、第2土曜日を基本として
通年開催

時 間 10:00～11:30

対 象 小学生（幼児・大人も可）

講 師 公民館職員 ※申込不要

マジック入門

日用品などの手に入りやすい材料で、誰もが驚き、少し
の練習でできるマジックの紹介です。

期 日 4/26～5/17 金曜日全3回 ※5/3休
時 間 13:30～15:30

対 象 一般成人
講 師 井手 浩二 先生

受講料 2,000円（3回分、材料費含む）

＜最少催行人数5人＞

おはなしのへや

絵本の読み語りや紙芝居、手遊び、エプロンシア
ターやパネルシアターなどで情操を育みます。

期 日 毎月1回、第3火曜日を基本として
通年開催

時 間 10:30～11:30
対 象 就学前の子どもさんとその保護者

講 師 公民館支援ボランティア

「にじうお」の皆様 ※申込不要

変更箇所は、下表赤字(★)部分（ホームページでご確認を！） 

★ 

★ 

★ ★ 


