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《令和５年度１１月号》 

“学びの秋”を満喫しています！ 

秋の講座が順次開講し、受講生の皆様の笑顔がたくさん見られます。  

絵画教室（9/27～全４回） 歴史文化探訪（9/28～全6回） 着物の着付け教室（9/29～全6回） 

 3 回目の教室では、水辺の森公園に

スケッチに出かけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これは、10月26 

日に「小瀬戸から神の 

島」をさるいたときの 

写真です。春には雨に 

あい、途中で切りあげ 

た講座でしたが、いい 

天気に恵まれました！ 

受講生は毎回、「自分で着られるよ

うになること」を目標にして頑張っ

ています！ 

楽しいパン作り（10/2～全3回） ワード入門（10/10～全6回） 秋の薬草散策（10/13～全4回） 

 3回の講座すべてに全員が参加できました！ 

パンが焼き上がったときは、「おいしそう！」と

いう歓声があがっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 一人一人のペースに合わせた丁寧

な指導で、講座生の技能がぐんぐん向

上しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これは、10月 

１３日に西山木場 

を散策したときの 

様子です。 

流木でアート（10/25） 
 

西公民館の【学びの秋】は、まだまだ続きます！ 

今でしょ長崎①（長崎の郷土料理） 

 11/8 

ギターと歌の午後のひととき 

 11/14 

今でしょ長崎②（長崎の郷土料理） 

 11/15 

つるでカゴ作り 

 11/14～16 

今でしょ長崎③（長崎の郷土料理） 

 11/22 

やさしいヨガでHAPPYに 

 11/17～全3回 

マジック入門 

 11/8～全3回 

レクボッチャを楽しもう 

 11/29～全3回 

 様々な形をした流木からイメージを

膨らませ、創作活動に集中していた受

講生の姿が印象的です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒８５２－８００４ 

長崎市丸尾町５番５号 

TEL ８６１－５９１９ 

FAX ８６１－５９２６ 

今後開講する「秋の講座」は、以下のとおりです。 



 11月後半から、来年3月にかけて、下表に示した「冬の特別講座」を予定しています。 

 開講1か月前から2週間ほどを申込期間としています。多くの皆様に申し込んでいただけたらと思っています。

ふるってご応募ください！ 

チラシは、申込開始前にホームページにて順次公開していきます。また、公民館玄関の棚にも置くようにしま

すので、近くにお越しの際にでも立ち寄って、自由にお取りください。 

◆申込方法◆ 
 

① インターネットによる申込…西公民館ホームページから 

② 往復はがきによる申込…往信裏面に講座名等を記入、返信表面に住所・氏名等を記入して郵送 

③ 直接来館しての申込…返信用はがき表面に申込者の住所・氏名等を記入して持参 

№ 内　　容 対　象 定員 申込期間

親子で楽しいパン作り①

～親子でパン作りにチャレンジ～
小中学生親子 8組（16～24名）

つるを使ってクリスマスリース作り

　　～「手作りリース」にチャレンジ～
小学生 16名

ｅスポーツ 一般成人 20名

スマホ講座 一般成人 20名

西公民館映画会 一般成人 40名

長崎のさかな魅力発信 小中学生親子 8組（16～24名）

親子で楽しいパン作り②

～親子でパン作りにチャレンジ～
小中学生親子 8組（16～24名）

利用者親睦レクボッチャ大会 西公民館利用者 12チーム

家庭教育講座「人権啓発研修会」

～家庭における人権教育～
管内ＰＴＡ

管内幼小中保護者

（各校2名）

11/22(水)

12/8(金)

12/20(水)

1/6(土)

1/17(水)

2/3(土)

2/15(木)

3/1(金)

別途案内

令和5年度　公民館主催「冬の特別講座」の予定

10/24(火)

11/4(土)

11/2(木)

11/18(土)

11/7(火)

11/22(水)

11/11(土)

11/27(月)

1
R5　11/18（土）　調理実習室　10:00～12:00

講師：山口　亜希子　先生　＊材料費：1人分５００円

4
R5　12/11（月）、12（火）全2回　10:00～12:00　第3研修室

講師：ソフトバンク担当者

2

R5　12/2（土）　第1研修室　9:30～12:00

講師：永留　正二　先生　＊材料費：３００円、1，2年生は保護者同伴

R6　2/17（土）　3階調理室　10:00～12:00

講師：山口　亜希子　先生　＊材料費：1人分５００円

R6　3/15（金）　講堂　13:30～

講師：公民館職員

R5　12/7（木）第3研修室or講堂　13:30～15:30

講師：長崎県ｅスポーツ連合

R5　12/22（金）　講堂　13:30～

講師：公民館職員

R6　2/3（土）　13:30～15:30（15:00）　講堂　人権出前研修

講師：浦川　末子　先生

R6　1/20（土）　3階調理室　10:00～12:30

講師：長崎魚市場協会
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