
～つどう・学ぶ・つながる～  

        

 

《令和５年度１０月号》 

秋の講座がスタートしました！！ 
わくわくダンス広場（9/2～全8回） 子ども映画会（年間講座 月1回） はじめての韓国語（9/12～全5回） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子どもたちの笑顔があふれ、キレッ

キレの動きを披露しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 それぞれが、リラックスして映画を

鑑賞しており、いつも心が癒やされる

時間となっています。 

 年間とおして、月に1回実施してい

ます。ゆったりした時間を過ごしにい

らっしゃいませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時折、笑い声が響き、楽しい雰囲気

で韓国語の学びが行われています。 

のびのび健康学（9/12～全8回） まかせて厨房（9/16～全6回） おしゃれな食卓（9/20～全6回） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １回目は「のびのび健康体操教室」

で、体を動かしたり声を出したりして

心地よい汗をかきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 男性限定の料理教室です。 

 1回目のメニューは、ご飯・チキン

ソテーおろし添え・和え物・味噌汁で

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 一味違ったおしゃれな食卓を演出

するための料理教室です。 

 1回目のメニューは、秋の炊き込み

ご飯・清まし汁・魚と野菜の南蛮煮で

した。 
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＜今後の秋の講座 開講予定＞ 

講 座 名 開催期日等 講 座 名 開催期日等 

絵画教室 9/27～全4回 ※ マジック入門 11/8～全3回 

歴史文化探訪 9/28～全6回 今でしょ長崎① 11/8 

着物の着付け教室 9/29～全6回 今でしょ長崎② 11/15 

楽しいパン作り 10/2～全3回 今でしょ長崎③ 11/22 

※ ワード入門 10/10～全6回 ※ ギターと歌の午後のひととき 11/14 

※ 秋の薬草散策 10/13～全4回 ※  つるでカゴ作り 11/14～全3回 

※ 流木でアート 10/25 ※ やさしいヨガでHAPPYに 11/17～全3回 

※ ハロウィンのパン作り 10/27 ※ レクボッチャを楽しもう 11/29～全3回 

※ レクボッチャで 

地域の輪を広げよう 
10/28 

 印（※）がついていない講座は、すでに申込は締め

切っています。 

 ※ がついた講座は、10月1日の時点で追加募集中のものになります。中には、定員まで残りわずかな講座

や、追加募集期限が近いものもありますので、お気をつけください。 

皆様の申し込み、お待ちしています。詳しくはホームページをご覧ください。＝＝＝＝＝＞ 

多くの皆様の受講で、【つどい・学び・つながる】ことができる充実した講座になることを 

願っています‼ 
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西公民館文化祭 11/10（金）～12（日） 
 毎年恒例の「西公民館文化祭」が、11月10日から3日間の日程で開催され、10日・11日は展示発表、12

日が舞台発表が行われます。 

 この文化祭の開催目的は、「①日頃の学習成果を発表し、相互の研修や交流に努めること。②地域の方々に公民

館の活動状況を知ってもらうこと。③より多くの人に公民館を利用してもらう機会をつくること」となっていま

す。現在、この目的達成のために、本館の学習グループ代表者によって実行委員会が組織され、様々な準備が進

められています。各学習グループにおいても、今後ますます展示発表・舞台発表の準備や練習に熱が入ってくる

ことと思います。 

 地域の皆様にも、ぜひ足をお運びいただき、各グループの作品や発表をご覧いただければ幸いです。 

 多くの方々の来館をお待ちしております。 

 

 

 

昨年度の文化祭の様子を少しだけ紹介します 


