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新型コロナ感染症対策チェックリスト 

 

年  月  日 

 

■ 利用者名                 (代表者)              

                                     

■ 活動内容                                   

 

配慮事項 個別の対策 ✔欄 

感染症対策 

体調管理 発熱や体の不調の有

無など 

 

  

手洗いや手指消毒 活動開始前後の手洗

いや手指消毒を適切

に行う。 

  

３密を回避する感染症対策 

密閉しない 窓やドアを開けて実

施する。（可能な範囲

で２方向の窓開け） 

 

  

密集しない 多くの人が手の届く

距離に集まらないた

めの配慮を行う。 

 

  

密接しない 直接手と手の接触を

伴ったり身体的接触

のある活動の際は、

感染防止対策を適切

に実施する。 

  

連絡体制 

代表者は活動の都度参加者を把握する。  

 ※✔欄は施設側で使用します。 

 

（20230313） 
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新型コロナ感染症対策チェックリスト(記載例) 

 

年  月  日 

 

■ 利用者名                 (代表者)              

                                     

■ 活動内容                                   

                                          

記入例を参考に、活動内容の特性に合わせ、どう活動したら感染症対策と 

なるかを記入してください 

配慮事項 個別の対策 ✔欄 

基本的な感染症対策 

体調管理 発熱や体の不調の 

有無など 

 

自宅での検温 

体温記入表を作成する 

 

手洗いや手指消毒 活動開始前後の手洗

いや手指消毒を適切

に行う。 

全員の手洗いを確認後入室する 

 

 

３密を回避する感染症対策 

密閉しない 窓やドアを開けて実

施する。（可能な範囲

で２方向の窓開け） 

 

窓を開ける  

密集しない 多くの人が手の届く

距離に集まらないた

めの配慮を行う。 

 

間隔をあけて活動する  

密接しない 直接手と手の接触を

伴ったり身体的接触

のある活動の際は、

感染防止対策を適切

に実施する。 

指導時の身体的接触をしない 

接触を伴わない練習を主に実施する 

 

連絡体制 

代表者は活動の都度参加者を把握する。  

※✔欄は施設側で使用します。 

 

（20230313） 

 


