
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                  
  

                        「浪の平ふれあい学校」 
【担当】岩永さん 林田さん 濵口さん  

坂田さん 鈴木さん 中道さん 
 

 

  
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
「長崎の風景を歩く」「絵図でさるく長崎学」 
【担当】前田さん、諏訪さん、下道さん 

古川さん、鶴田さん 
 
「里山散策」「カゴ編み・山野草の寄せ植え」 
【担当】田上さん、山崎さん 

 

公民館支援ボランティアの皆さん 

公民館支援ボランティアへ 感謝！ 

ご存じですか？ 公民館支援ボランティア 
 
南公民館では、春・秋に講座を行っていま

す。その中で、公民館支援ボランティアの皆
さんには受講者が安全に安心して講座に参
加できるように支えてもらっています。現
在、１３名（７名＋新規６名）で、春・秋の
定期講座の中で多くの支援を頂いています。
特に、高齢者講座においては、親身になって
寄り添ってもらっています。 
そこで、公民館支援ボランティアの皆さ

んが、どのような活動をされているか、紹
介します。 

南公民館では、高齢者の居場所づく

り・仲間づくりを目指し、60歳以上の

市民を対象に「浪の平ふれあい学校」と

いう９回シリーズの高齢者講座を春・秋

に年２回実施しています。「健康」「安

全安心」「人権」等をテーマとした講話

や、ウォーキング、レクリェーション、

ニュースポーツなどを実施しています。     

この「浪の平ふれあい学校」で受付や

資料配布、安全確保等の業務を支援して

もらっています。 

 

具体的には、「長崎の風景を歩く」「里

山散策」「絵図でさるく長崎学」などの公

民館外における活動に係る受講者の誘導

及び安全確保、「カゴ編み・山野草の寄せ

植え」では講座の準備等また受講者の支

援や補助をしてもらっています。 
 

公民館支援ボランティアの皆さんの

ご支援により、交流が深まり、受講者の

参加意欲の向上につながっています。ま

た、高齢者講座では、同世代のボランテ

ィアがいることにより、参加しやすい明

るい雰囲気になっています。このことが

受講者間の交流促進にもつながってい

ると感じます。 

南公民館の春・秋の講座をご支援いた

だいている「公民館支援ボランティア」

の皆さまは、公民館の各種講座の運営等

に永年にわたり、ご尽力いただいていま

す。昨年度は長崎市社会福祉協議会よ

り、表彰状が授与されました。 

公民館支援ボランティアの皆さまの

今後ますますのご活躍をお祈りいたし

ます。 
 


