
５～10m 離れて円形の的をめがけて息を使

って矢を放ち、その得点を競うゲームです。 

初めての方でも楽しく参加できます。                   

                       

                       

 

 

●申込方法 ①往復はがきによる申し込み 

講座名、住所、氏名、年齢、電話番号、返信用のあて名を書いてください。 

②来館による申し込み（返信用はがきを持参してください） 

③ホームページの申し込みフォームによる申し込み 

※申し込み多数の場合は抽選です。 

●申込期限 令和６年３月３１日（日）必着 

●申込み・問合せ先  

長崎市南公民館 〒850-0936 長崎市浪の平町 7番 19号 

TEL825－0295 FAX825-0294 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 

 

回 期 日 学  習  内  容 備 考 

１ 
６/18 

（火） 

◎開講式・オリエンテーション 

・スポーツ吹矢の説明、練習試合 

持ってくるもの 

・運動しやすい服装  

・タオル 

・飲み物 

 

２ 
６/25 

（火） 
・スポーツ吹矢の練習、試合 

※南公民館のその他の情報は 検索 長崎市南公民館 

時 間：13：30～15：30 

場 所：南公民館 

講 師：島 光昭 先生 他 

定 員：30 人 

受講料：無料 

 

令和６年度  南 公民館  春の自主成人講座 南 

スポーツ吹矢に挑戦     

 スマートフォン 

はコチラから           


