
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動日 第 2・4 金曜 19：00～21：00 会員数 7 名 講 師 谷本 治美 

40 代から 70 代の楽しい仲間７人です。ハワイアンメロディに心癒されて、体はリ

フレッシュ、気分はいつもアロハ！ 

講師の谷本治美先生は、振りの覚えがス

ローな私たちに、笑顔で根気よくつきあっ

てくださる美人でやさしい先生です。 

一度見学にいらっしゃいませんか。両手

を広げて大歓迎です。 

かわいいパウスカートで、一緒にフラし

ましょう！ お待ちしています！！ 

 

マヒナ・フラ・ハンミ 
 


