
 

                             

 

  2 月 24 日（土）と 25 日（日）の両日、各自治会公民館と三重地区公民館で構成する「三重地区町立公

民館連絡協議会」の主催による「三重地区公民館まつり」が開催されました。 

  期間中は、三重、畝刈、鳴見台各小学校の児童や三重中学校生徒の作品、地区内の各種団体から出品され

た絵画、手芸、和紙人形、写真などの力作が数多く展示され、まつり会場を訪れた多くの方から賞賛の声が

あがっていました。 

  また、25 日の午前中は、地区内小中学校児童生徒 4 名による意見発表と鳴見台小の古本校長による講評、

そして、「地域とともに歩む、鳴見台小学校の取り組み『はばたき農園 30 周年』」発表が行われました。午

後からは、三重中学校吹奏楽部の吹奏楽演奏を皮切りに、公民館の学習グループによる合唱や民踊をはじめ、

小鳩幼稚園の合唱や各種グループによるフラダンス、フォークソング等が披露され、会場からは割れんばか

りの拍手が送られ、すべての演目が無事終了しました。 

  さらに、屋外では、長崎西彼農協三重支店女性部による豚汁、農産物加工品、長崎和牛出島ばらいろの販

売、三重小学校図書ボランティアによる本の譲渡会、三重小学校区まちづくり協議会による雑貨づくり、三

重地区内の福祉施設によるバザーや焼き芋類の販売などがあり、多くの人で賑わいました。 

  公民館まつりのご支援とご協力をいただきました 

関係者・関係団体の皆様に心から感謝いたします。 

 

 

 

 

 

春の講座が始まります︕ 

今年度も、皆さんの健康維持・向上に役立てていただくよう、運動系講座を開催します。 
参加希望の方は、電話またはFAXにて公民館へまでお知らせください。 

 
シニア向けスマホ講座①  ５月 11 日（土）午前 10 時～12 時 

スマホを上手く使えないという高齢者の方いませんか。身近な地域の方が講師
としてそれぞれの疑問にお答えします。デジタル難民にならないように、みん
なで基本的操作から学び、LINE や Zoom にもチャレンジしましょう。 
６年度は、６月８日（土）と、２回実施します 

   今回は、Android スマホが対象で、iPhone 及びドコモらくらくホンは対象外です。 
【対象】高齢者で、スマホを始めてみたい方、スマホを使いこなせずにいる方（Androidに限る）  
【定員】15名 ※スマートフォンをお持ちの方はご持参ください。 

元気アップ運動講座①  ５月 21 日（火）午前 10 時～12 時 
山田厚美講師。参加者満足度90％以上の毎年恒例の講座です。いろんな動きで軽い筋 
トレや脳トレを行います。体の動かし方を学んで、健康年齢若返りに、夏バテ防止に役
立ててください。 

【対象】軽い運動ができる高齢者の方 
【定員】2０名 

 令和６年 4 月号（3 月１９日発行） 

三重地区公民館だより 
長崎市三重町 1142－1 TEL 850-0142 FAX 850-0163 
公民館だより・講座情報は長崎市のホームページからもご覧頂けます。 
HOME＞子育て・学び＞学校・教育（教委）＞公民館＞三重地区公民館（講座情報） 

 

 

公民館まつりの様子は、 

２～３面をご覧ください！ 

☆第 60 回三重地区公民館まつりが 
開催されました！！ 

 

 

   
    

名 称 面 積 定 員 設 備 等 

集会場（講堂） 200.0 平方メートル 200 人 
舞台（4.5 メートル×6.0 メートル） 

音響設備、長机・イス 

第 1 会議室 36.0 平方メートル 20 人 長机・イス 

第 2 会議室（和室） 27.5 平方メートル（8 畳） 20 人 座卓 

第 3 会議室（和室） 27.5 平方メートル（8 畳） 20 人 座卓 

第 2・3 会議室（和室） 55.0 平方メートル（16 畳） 40 人 

座卓 

（補足）第 2 会議室と第 3 会議室を一

緒に使った場合。 

第 4 会議室（和室） 24.0 平方メートル（10 畳） 10 人 座卓 

敬老室（和室） 27.0 平方メートル（12.5 畳） 16 人 座卓 

調理実習室 60.0 平方メートル 30 人 
調理台（6 台）、ガステーブル・オーブ

ン付 

 

 

 

 

 

 

 

   敬老室      集会場（講堂）    第１会議室     第２・３会議室     調理実習室 

 

                       ※予定が変更される場合がありますので、主催者に 

                        行事開催の事前確認をお願いします。 

実施日 イベント名 場所等 主催者 

４月９日（火） 長崎市立中学校入学式 各中学校 長崎市教育委員会学校教育課 

４月 10 日（水） 長崎市立小学校入学式 各小学校 長崎市教育委員会学校教育課 

4 月 26 日（金） 
10：00-11：30 

 
るんるん健康教室 

 

三重地区市民センター 
北総合事務所地域福祉課 

 095-814-3400 

４月休館日のお知らせ 

 毎週月曜日（1,8,15,22,29 日）と 30 日（振替休館日）です。 

※開館時間は朝９時から夕方５時までです。（貸館を除く） 
 

公民館貸室（集会場・会議室等）は、時間単位で借りることが

できます。詳しくは、公民館までお尋ねください。 
公⺠館施設の案内 

三重地区関連⾏事



第60回　   三重地区公民館まつり  　　 令和6年2月24日(土)、25日(日)
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活動発表

作品展示

開会のあいさつ

三重地区町立公民館連絡協議会

会長 森口 純一

お祝いの言葉

長崎市長 鈴木 史朗 様

三重合唱クラブ

三栄会 A 多以良豊静会 ナニワヒネオナオナ A

長崎小鳩幼稚園

三栄会 B

京泊民踊会 ナニワヒネオナオナ B

三栄こざくら会
ギタっ子

屋外テント
長崎西彼農協三重支店女性部

三重小学校図書ボランティア

農産物・農産物加工品・豚汁等の販売

石焼き芋販売

バザー（花苗・花・野菜など）

ワークあじさい

三重小学校区まちづくり協議会

本の譲渡会

コスモスガーデン桜の里

アクセサリー・雑貨作り

児童生徒意見発表

「地域・ふるさとを明るくするために」

鳴見台小学校６年 久家 歩実さん

「スタンプラリーで三重を知ろう」

三重小学校６年 山上 珠奈さん
「核兵器をなくすために

～私にできる平和づくり～」

畝刈小学校６年 平川 和花さん

「三重地区について考える」

三重中学校２年 荒木 永遠さん

地域とともに歩む 鳴見台小学校の取り組み発表 「はばたき農園３０周年」

古本 龍夫 校長 森口 純一 さん 井川 義英 さん

長崎リハビリテーション

つばきの会

ワークあじさい

畝刈ハマグリ会

あじさいの家

絵手紙教室「美彩」

あかつき会

デイサービスコスモス

畝刈老人クラブ楠木会 和紙人形教室（艶）

三重中学校

さわもと習字教室

三重書友会

三重小学校

鳴見台小学校

畝刈小学校

三重中学校吹奏楽部

三重ニュータウンしらさぎ会

力作ばかりの

素敵な作品たち


