
 

 

基礎から学べるスマホセミナーへの取り組み 

                         川原地区公民館 

 

１ はじめに 

   高齢化が進む中、スマホやデジタル技術が進歩している近年「誰かに聞きたいけど」「知りたいけ 

ど」と身近に困っている人の声も多く聞き、これからスマホを使いたい方や、使いこなしてスマホ 

を安全に使用でき、さらに人生を豊かに過ごせるようにとスマホセミナーを実施した。 

 

２ 運営内容 

   日  時 ： ４／２８、５／１２、５／１９、５／２６（金）全４回  

１３：３０～１５：３０ 

              

   講  師 ： ソフトバンクスマホアドバイザー 

    

   内 容 ： 基本操作からスマホの楽しみ方まで 

 

受講者数 ： のべ５４名 

    

  

３ 成果と課題 

   ほとんどの受講者が高齢者でスマホに対して共通の不安をかかえている事がわかり、実施できて 

良かった。 

 

受講者からは、 

・使い方が一歩前進した。 

・わかりやすく教えてもらったので、これを機に使いこなせるように勉強しようと思った。 

・便利さがわかった。 

・もっと色々な使い方を知りたいと思ったので、何回もしてほしいなどの感想があった。 

 

今後も受講して良かったと満足してもらえるような公民館活動に取り組んでいきたいと思う。 

    

 

                                  （文責 久﨑 和代） 


