
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月８日（月）、東長崎地区自治会連合会と橘中学校区自治会連合会そして日見地区連合自治会主催による 

「二十歳のつどい」が各会場で開催されました。当日は、出席した成人の門出を祝うかのように、天気にも恵

まれ、会場では、久しぶりに再会した同級生と談笑する姿があちらこちらで見られました。 

今年度「二十歳のつどい」に参加した成人は、東長崎地区で２０２名、橘中学校区で１１９名、日見地区で

３８名でした。そして参加者を代表して、東長崎地区からは源城ほのかさんが、橘中学校区からは片山直哉さ

んと花田早織さんが、日見中学校区からは、中田雄万さんが２０歳になった決意や感謝の気持ちを述べました。 

現在は１８歳からが成人となっていますので、今回参加した人は、新成人ではありません。しかしながら、

喫煙や飲酒が解禁されるのは今まで通り２０歳であり、２０歳は、大人としての義務や責任の自覚を深めてい

かなければならない節目の年齢と言えます。この節目の歳を機に、ますますのご活躍を期待しています。 

「二十歳のつどい」が東長崎地域内の各会場で行われました！ 

東公民館 多目的ホール 東公園コミュニティ体育館 長崎ペンギン水族館 

“ うるう年 １日多く 得気分   ” 
２０２４年がスタートして早 1 か月が過ぎようとしています。２月は「逃げる」と言われ、あっという間に

過ぎていく月ですが、今年はうるう年で２９日まであり、例年より少しだけ長い２月です。そしてうるう年と言

えば、オリンピックが開催される年と重なっているということで、夏にはパリオリンピックが開催されます。 

楽しみですね。 

また２月は和風の月名で「如月（きさらぎ）」と言いますが、まだ寒さが残っていて、更に衣服を重ね着する

ことから衣更着（きさらぎ）とも言われています。暦の上では春といっても、過去には２月に雪が降ることも珍

しくなく、前述したように、まだまだ寒い日が続くと思います。規則正しい生活を心がけ、春に向けてしっかり

と体調を整えていきましょうね。 

 

令和５年度  東公民館だより ２月号 
長崎市矢上町１９番 1号 東部地区にこにこセンター        
メールアドレス com_higashi@city.nagasaki.lg.jp 
☎ ８３８－３７３２ FAX ８３８－３２５６ 令和６年１月２０日発行 

「令和６年度 能登半島地震災害義援金」の募金箱の設置 

令和６年１月に発生した能登半島地方を震源とする最大

震度７の地震は、各県において、多くの死者と負傷者を出

しています。被災された方々に心からお見舞い申し上げま

す。長崎市では、被災地に寄り添った支援を行うこととし

て、本庁、各地域センター等に今回の災害に対する募金箱

を設置することとしました。地域の皆様の善意をお待ちし

ております。 

場  所：東長崎地域センターの受付カウンター 
（東部地区にこにこセンター１階） 

 
設置期間：令和６年１月５日（金）～１２月２７日（金） 

（平日の８時４５分～１７時３０分に設置しています） 
 
備  考：義援金については、日本赤十字社を通じ、 

全額被災地へ寄付します。 

      

  特別講座『うきうきウォーキング』の案内 

～桜の花の下、春を満喫しながら歩こう！～ 

期  日：３月２８日(木) 

※開花状況や天候により日程変更あり 
時  間：１０:００～１２:００ 
集合・解散：集合は東公民館研修室１ 
      解散は東部地区にこにこセンター前  
コース ：中尾ダム方面 
対   象：成人 ２５名     
受 講 料：無料 
準  備：運動靴、タオル 

動きやすい服装 
飲み物 

申込受付：2 月１５日(木)午前 9 時から 
申込方法：電話または窓口受付(先着順) 

 

《昨年度の様子》 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    多くの方のスマホには、左①のような 

マークのグーグルアプリがインストール

されている（入っている）と思います。そこを

クリックする（押す）と下の②のような検索欄 

が出てくると思います。（スマホにより多少の差

異あり） 

 

 

 

その検索欄内に右③のようなマークがあるの

で、そこをクリックするとカメラ画面になり、

身の回りのものを撮ります。すると人工知能が

働き、さまざまな情報を探し出てくれます。 

 例えば、植物であれば植物名が、商品であれ

ば製品名が、風景やお店であれば、スポット 

情報や店の評価などの候補を見ることができま

す。また手書きのメモは、テキストデータ（入

力した文字）に変換してくれますし、外国語 

表示は日本語に翻訳してくれます。一度試して

みてはどうですか？ 

なくそう差別 守ろう人権 

 

今月の川柳（お題：賢い） 

それだけの頭脳を持ってなぜ詐欺師 （栗原 文絵） 

賢く長寿食事運動休養を      （川村 恵子） 

 

 ２月は橘中学校の作品を２階郷土歴史資
料展示コーナーに掲示しています。生徒の素
晴らしい作品をご鑑賞ください。 

     香  墨  会（こうぼくかい） 

 

活動内容：書 道 
活動日：昼の部 毎週火曜日 13:30～15:30 
       夜の部 毎週木曜日 18:00～20:00  
会員数：昼の部 8 名 夜の部 8 名 
会 費：月額 3,000 円 
その他：教本「書道の歩み」700 円 

 

書道を始めませんか。漢字

や仮名の基礎を学習し、文字

をきれいに書き、年賀状や 

暑中見舞いなどを手書きで書

いたハガキを出しませんか。

最初は、長崎書道会の「書道

の歩み」を教本に一緒に勉強 

しましょう。 

自主学習グループ紹介  

東公民館 日々是好日⑰ 「知らなかったことがわかる喜び、これぞ学びの原点」 

１２月１４日に行われた「LINE からはじめるスマホ講座」の２回目。この日は LINE アプリだけではなく、

スマホの便利な活用法なども学びました。その中で、Google（グーグル）レンズの 

活用法を教えてもらい、各自で試していた時のことです。「わぁ、すごい！こんなこ 

とができるんですね。初めて知ったわ！」と数名から感動の声が聞こえてきました。 

何歳になっても、初めて知ったことに対しては素直に嬉しいし、何やら得した気分 

になります。こういった受講者の皆様が、新鮮な気分を味わえるのも公民館講座のよい 

ところだと思います。これからも魅力ある講座づくりに努めていきたいと思います。 

おまけ。「Googleレンズ」とは 

作品の展示 

２・３月の講座予定・行事予定表 

2月 2日(金) 
ピラティスでリフレッシュ 

3月 6日(水)  
冬も！元気かばい！ 

2月 7日(水) 
冬も！元気かばい！ 

3月 8日(金)  
おはなしのへや 

2月 9日(金) 
おはなしのへや 

3月 16日(土) 
ロボットであそぼう①② 

2月 10日(土) 
こどもシアター 
にこセンシネマ 

3月 17日(日) 
０歳からのクラシック 
コンサート 

2月 16日(金) 
ピラティスでリフレッシュ 

3月 28日(木) 
うきうきウォーキング 

 

① 

② ③ 

 

※受付可能な上限人数に達した時は受付できない場合があります。 

ご了承ください。 

 

～ 

東総合事務所管内の市・県民税の申告について 
受付会場 受 付 日 受付時間 備  考 

日見地区 

ふれあい 

センター 

2/1(木) 
※受付人数 

１４０人 

 

10:00 

 
16:00 

 
※ただし受付
番号札の 
配付開始時
間は 8:45 

 

混雑防止のた

め、原則とし

て お住 まい

か、通勤及び

通学地に近い

会場へお越し

ください。 

東公民館 

3 階多目的

ホール 

2/１５(木) 

※受付人数 
２６０人 

東公民館 

3 階多目的

ホール 

２/1６(金) 

※受付人数 
１８０人 

 

～
 


