
 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ 卒業歌 時代と共に 変わりつつ ” 

令和５年度  東公民館だより ３月号 
長崎市矢上町１９番 1号 東部地区にこにこセンター        
メールアドレス com_higashi@city.nagasaki.lg.jp 
☎ ８３８－３７３２ FAX ８３８－３２５６ 令和６年２月 20日発行 

詳しい講座内容は、館内設置の各講座チラシか、右の
コードを読み取って、東公民館のホームページから 
確認してください。   

春の講座の受講生の募集案内 
3月 1日から受付開始です！ 

 

主 

 

 

催 

 

 

講 

 

 

座 

講   座   名 
講 師 

（敬称略） 
開  催  日 曜 

朝
昼 

歴史探訪 ～長崎東部地区の探索～ 織田 武人 4/16/・23、5/7・21 火 朝 

うきうきウォーキング（古賀方面） 
長崎市ロード 

ウォークサポーター 
6/4 火 朝 

登山の初歩 ～地元の山の魅力を再発見～ 
           対象：体力に自信のある方 

橋口 善三 4/17、5/1・15 水 
朝
昼 

山野草散策 福見 千松 4/24、5/8・22 水 朝 

長崎散策 ～いにしえの長崎のまちに思いをはせて～ 陸門 良輔 4/19、5/17・31 金 朝 

素敵なグラスアート   酒井 美穂 5/21、6/4 火 昼 

味わい深い「苔玉作り」 松田 慎吾 6/18 火 朝 

レジンで作るくつろぎカフェセット  德永 亜矢 5/23 木 朝 

LINE からはじめるスマホ講座 
〔対象〕スマホを持参し、LINE アプリを 
    インストールしている方   

NPO 法人 
まちラボ 

6/6・13 木 朝 

天然素材を使ったかご作り 福見 千松 4/19 金 昼 

現川焼をつくってみよう！ 向井 康博 5/11・18、6/15・22 土 昼 

元気かばい！2024(春)      対象：６０歳以上 
篠原 教子 
梅原 まどか 
都知木 睦 他 

4/17、5/1・15、6/5 
6/12・19・26、7/3 

水 昼 

ママのほっとタイム ～たまには息抜きしませんか～
対象：乳幼児に限らず、子育て中の母親 

金納 京子 
德永 亜矢 
岩本 美和子 

6/10・24、7/8 月 朝 

ピラティスでリフレッシュ    対象：成人女性 寺田 幸子 4/26、5/10 金 昼 

レッツエンジョイ！親子で英会話 
            対象：小学 1～２年生の親子 

出口 美佳 
4/27、5/11・18、6/1 
6/15、7/6 

土 朝 

楽しい卓球教室    対象：小学 3～６年生 卓友会 5/11・25、6/15、7/6 土 朝 

はじめようプログラミング 
          対象：小学４～６年生 

谷口 修 6/22、7/13・20 土 朝 

大型絵本などの読み聞かせ 
対象：幼児・小学校低学年（保護者） 

にこにこ座 7/13 土 朝 

年
間
講
座 

おはなしのへや 対象：乳幼児と保護者 公民館職員 
4/12、5/10、6/14 
7/12、8/2 

金 朝 

こどもシアター 対象：幼児・小学生（保護者） 公民館職員 4/13、6/8 土 朝 

にこセンシネマ 対象：どなたでも 公民館職員 4/13、6/8、8/17 土 昼 

自

主

成

人

講

座 

パソコン教室 ～Excel2016～ 
          対象：ローマ字入力ができる方 

浜都 貞子  4/15・22、5/13～6/3 月 昼 

こころ潤うフラワーアレンジメント ～春・夏～ 松下 みき 5/13、6/10 月 朝 

身体整うエイジレス体操  辻󠄀 直美  5/13・20・27、6/3 月 昼 

初夏を彩るハーバリウム 岩本 美和子 7/1 月 朝 

絶品！手作りあったかホームメイドパン          山口 裕子 5/16、6/6・27 木 朝 

ベジタブルクッキング  
対象：成人女性 

高嶺 恵子 6/20、7/4 木 朝 

楽しい音楽に合わせてかんたんエクササイズ 井上 真美 5/17・24・31、6/7 金 朝 

美文字レッスン  
～美しい文字のバランスを学んでみませんか？～ 

河野 美祥 6/21、7/5 金 朝 

 



空白にしておいて 
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決定通知用です 
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1 希望講座名 

２ 氏名（ふりがな） 

３ 年齢 

４ 郵便番号・住所 

５ 電話番号（携帯

番号優先） 

 

春の講座の申込期間や申込方法等について 
１ 申込期間 令和６年３月 1 日(金)～３月 31 日(日) （3月 31日必着） 

２  決定通知  申込多数の場合は抽選を行い、結果は申し込まれた方全員にお知らせします。 

３ 主催講座と自主成人講座について                   

(１)主催講座の受講料は無料ですが、講座によって材料費や交通費等の実費が必要です。 

(２)自主成人講座は材料費のほか受講料が必要です。                           

(３)欠席やキャンセルによる料金の返納はできません。  

(４)連続講座は、全回出席を原則とします。 

４ 申込方法 次の３つの方法があります。 

 (1)「インターネット」での申込方法 
   公民館だよりの表面のコードを読み取り、東公民館のホームページから申し込む。 

 (2)「往復はがき」での申込方法 

１講座ごとに 1 人１枚の｢往復はがき(126 円)｣で東公民館あてに申し込む。 

【往信用】裏面に、希望講座名・氏名(ふりがな) ・年齢・郵便番号・住所・電話番号(携帯電話優先)を記入。 

【返信用】表面に自分の住所・氏名を記入。(裏面は空白) 

※児童対象の講座とパソコン講座、ママのほっとタイム講座は、下の往信用裏面の記載例が少し違うの

で、記載事項を各講座のチラシで確認してください。                       

 (3)東公民館へ「来館」する申込方法 

決定通知用として１講座ごとに 1 人  

1 枚の「はがき(63 円)」を持参して   

申し込む。  

【はがき】表面に自分の住所・氏名を 

記入。(裏面は空白) 

※「にこセンシネマ」「こどもシアター」 

「おはなしのへや」「読み聞かせ」は 

申込不要です。 

 

    

 
 
 
 
   
 
 
 

  

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

  

インターネットでの申込が 

 おすすめです！ 

で 

往復はがき記載例 

なくそう差別 守ろう人権 

 

３月は、戸石小学校の児童の作品を２階郷土歴史資料
展示コーナーに展示しています。年度末のため、３月
中旬ごろまでの展示で、その後は児童発達支援・放課
後デイサービス「クローバーキッズ矢上」の幼児と 
児童の作品を展示する予定にしています。 

講座申込に迷っている方は必見です！ 

春の講座のすべてのチラシではありませんが、

チラシに載っているコードを読み取ると、その

講座の活動の様子や、作品・講師の紹介等が動

画で見られるようになっています。今後少しず

つ動画付きのチラシを増やしていく予定です。 
【作品の紹介動画】 
「素敵なグラスアート」 

【活動の様子と作品の紹介動画】 
「天然素材を使ったかご作り」 

【活動の様子動画】 
「山野草散策」 「LINE からはじめるスマホ講座」 
「楽しい音楽に合わせてかんたんエクササイズ」 
「元気かばい！2024(春)」 

【講師の紹介と活動の様子や作品の紹介動画】 
「レッツエンジョイ！親子で英会話」 
「はじめようプログラミング」 
「現川焼をつくってみよう！」 

～コードを読み取る方法は～ 

スマホのカメラ機能でコードを当てると「・・

icioud.com・・」等のメッセージ画面が出てく

るので、そこをタップする(押す)と動画の画面 

になります。(機種によって多少差異あり) 

日   時：３月２６日（火）1０:００～1２:００ 

※東公民館だより２月号では３月２８日（木）として 

いましたが変更しています。ご注意を。 

コー ス：中尾ダム方面 約５.６km 

集合場所：東公民館  研修室１ 

     （東部地区にこにこセンター２階） 

対   象：成人２５名   受講料：無料 

申込方法：２月１５日から受付開始。電話または窓口で

お申し込みください。（ハガキはいりません）  

先着順のため定員になり次第締め切ります 

今月の川柳（ お題：重要 ） 

 重要なお知らせですと請求書 （大町 伸峰） 
重要だ言われた割に試験出ず （持木 美代子） 

動画が見られます 

 

空白にして 

おいてください 

 

 

決定通知用です 

「うきうきウォーキング」の期日変更の案内 


