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■調査概要 

 【調査の目的】 

    本調査は長崎市内での飲食代やお土産代に関する観光客へのアンケート調査を 

実施し、その集計結果に関する取り組みに役立てることを目的とする。 

 

■調査の設計 

【場所】 

  「グラバー園」「原爆資料館」「出島」の 3か所 

【対象者】 

  上記施設を訪れた観光客（長崎市民を除く） 

【調査方法】 

  上記施設において調査票を基に聞き取り調査を行う 

【調査実施日】 

  平成 30年 9月 15日（土）、16日（日）、17 日（月・祝） 

【回答数】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※聞き取り調査 有効回答 合計 1,213件 

 

 

■調査企画と実施機関 

   企画・実施：長崎市 水産農林部 水産農林政策課 

集計・分析：株式会社プラネット 

 

■本報告書利用上の注意 

  (1) 図表の百分比(%)は、単純集計においては、該当する標本数（図表では n と表 

示）を基数として算出し、小数点第 2 位を四捨五入して、小数点第 1位で表し 

ている。 但し、年齢層別集計においては、回答者数を基数として百分比(%)を 

算出している。 

(2) 図表の項目表示の文章は、適宜簡略化している場合がある。 

   
（件） 

調査場所 9 月 15 日 9 月 16 日 9 月 17 日 

グラバー園 136 115 108 

出島 144 116 131 

原爆資料館 211 137 115 

合計 491 368 354 
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≪調査票≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪分析結果≫ 
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カテゴリ 件数 （全体）％
男性 571 47.1%
女性 619 51.0%
未回答 23 1.9%
ｎ（％ベース） 1213 100.0%

カテゴリ 件数 （全体）％
10代 28 2.3%
20代 263 21.7%
30代 220 18.1%
40代 261 21.5%
50代 255 21.0%
60代 138 11.4%
70代 40 3.3%
未回答 8 0.7%
ｎ（％ベース） 1213 100.0%

カテゴリ 件数 （全体）％
北海道 14 1.2%
東北 26 2.1%
関東 329 27.1%
中部 95 7.8%
近畿 197 16.2%
中国 106 8.7%
四国 24 2.0%
九州 414 34.1%
沖縄 4 0.3%
海外 2 0.2%
未回答 2 0.2%
ｎ（％ベース） 1213 100.0%

●属性 

  性別を見ると、「男性」が 47.1％、「女性」が 51.0％だった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢層別では、「20 歳代」（21.7％）が一番多く、 

これに「40歳代」（21.5％）、「50 歳代」（21.0％）、 

「30 歳代」（18.1％）が続く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

居住地・ブロック別では「九州」が 34.1%でトップ。 

これに「関東」が 27.1％で続き、 

以下「近畿」（16.2％）、「中国」（8.7％）となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性別 

n＝1,213 

年齢層 

n＝1,213 

居住地 

n＝1,209 
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都道府県名 回答件数（件） 回答割合（％）
北海道 14 1.0%
青森県 2 0.1%
岩手県 2 0.1%
宮城県 10 0.7%
秋田県 3 0.2%
山形県 4 0.3%
福島県 5 0.4%
茨城県 16 1.2%
栃木県 8 0.6%
群馬県 14 1.0%
埼玉県 40 3.0%
千葉県 36 2.7%
東京都 142 10.6%
神奈川県 73 5.4%
新潟県 8 0.6%
富山県 5 0.4%
石川県 8 0.6%
福井県 6 0.4%
山梨県 2 0.1%
長野県 4 0.3%
岐阜県 16 1.2%
静岡県 15 1.1%
愛知県 31 2.3%
三重県 7 0.5%
滋賀県 8 0.6%
京都府 32 2.4%
大阪府 80 6.0%
兵庫県 40 3.0%
奈良県 14 1.0%
和歌山県 16 1.2%
鳥取県 2 0.1%
島根県 12 0.9%
岡山県 13 1.0%
広島県 47 3.5%
山口県 32 2.4%
徳島県 4 0.3%
香川県 8 0.6%
愛媛県 8 0.6%
高知県 4 0.3%
福岡県 209 15.6%
佐賀県 30 2.2%
長崎県 37 2.8%
熊本県 56 4.2%
大分県 38 2.8%
宮崎県 18 1.3%
鹿児島県 26 1.9%
沖縄県 4 0.3%
海外 2 0.1%
未回答 2 0.1%

佐世保市 13
諫早市 6
島原市 4
雲仙市 2
長与町 2
時津町 2
市町未回答 2
生月市 1
川棚町 1
五島市 1
対馬市 1
東彼杵郡 1
平戸市 1

さらに居住地を都道府県別にみると、 

「福岡県」が 209人（15.6％）が最多で、 

次いで「東京都」142人（10.6％）、 

「大阪府」80 人（6.0％）、 

「神奈川県」73人（5.4％）、 

「熊本県」56 人（4.2％）と続く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎県内の内訳 
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●「食」の傾向 

長崎市で食べた（食べる）料理を尋ねたところ、「中華料理」が 967人（79.7％）と過半数を 

占めた。次いで「魚料理」277 人（22.8％）、「トルコライス」232 人（19.1％）という結果と 

なった。金額についても「中華料理」が 1,272,030 円と最も高く、「魚料理」793,300円、 

「卓袱料理」451,600円となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の回答：茶わん蒸し（12 人）、角煮まんじゅう・角煮（10 人）、佐世保バーガー（7 人）、 

五島うどん（6人）、チリンチリンアイス（6人）、ミルクセーキ（3 人）、 

ハトシ（3人）、カステラ（2 人）など 

長崎市で食べた（食べる予定の）食事と金額（複数回答、n=1,213） 

※性別未回答 39 件は除外 

男性 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代
年齢

未回答
合計

魚料理 2 31 24 43 34 10 5 0 149

くじら料理 0 13 6 8 10 6 2 0 45

卓袱料理 0 7 6 12 17 9 2 0 53

トルコライス 3 29 26 26 19 4 2 0 109

中華料理 8 103 72 112 95 56 9 1 456

長崎和牛
（出島ばらいろ）

0 8 3 5 8 3 1 0 28

長崎和牛
（出島ばらいろ以外）

0 6 3 2 3 0 1 0 15

長崎そっぷ 0 0 2 0 1 1 0 0 4

サバサンド 0 1 2 4 3 1 0 0 11

ド・ロさま
海鮮パスタ

0 0 1 0 3 2 0 0 6

長崎おでん 0 1 2 5 5 1 0 0 14

その他 1 13 5 8 7 4 3 0 41

合計 14 212 152 225 205 97 25 1 931

女性 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代
年齢

未回答
合計

魚料理 2 27 22 21 33 14 4 1 124

くじら料理 1 7 3 7 8 2 2 0 30

卓袱料理 1 1 8 8 6 13 2 2 41

トルコライス 3 39 19 30 16 10 2 0 119

中華料理 13 107 105 99 101 49 18 2 494

長崎和牛
（出島ばらいろ）

1 7 1 5 4 2 0 0 20

長崎和牛
（出島ばらいろ以外）

1 5 4 2 2 2 0 0 16

長崎そっぷ 0 0 0 1 0 1 0 0 2

サバサンド 0 1 2 4 0 3 0 0 10

ド・ロさま
海鮮パスタ

0 0 0 1 2 3 1 0 7

長崎おでん 0 2 1 6 2 0 1 0 12

その他 0 18 9 10 9 4 0 1 51

合計 22 214 174 194 183 103 30 6 926

魚
料
理

く
じ
ら
料
理

卓
袱
料
理

ト
ル
コ
ラ
イ
ス

中
華
料
理

長
崎
和
牛

（
出
島

ば
ら
い

ろ

）

長
崎
和
牛

（
出
島
ば

ら
い
ろ

以
外

）

長
崎
そ

っ
ぷ

サ
バ
サ
ン
ド

ド
・
ロ
さ
ま

海
鮮
パ
ス
タ

長
崎
お
で
ん

そ
の
他

合
計

金額回答なし人数 19 14 13 9 33 6 4 0 0 0 2 16

金額回答人数 258 63 84 223 934 46 29 6 22 14 24 77

合計人数 277 77 97 232 967 52 33 6 22 14 26 93 1,896

構成比（％） 22.8% 6.3% 8.0% 19.1% 79.7% 4.3% 2.7% 0.5% 1.8% 1.2% 2.1% 7.7%

合計金額 793,300 148,200 451,600 261,440 1,272,030 136,900 82,180 6,600 16,650 16,400 15,280 172,120 3,372,700

1人当たり平均 3,075 2,352 5,376 1,172 1,362 2,976 2,834 1,100 757 1,171 637 2,235
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年齢層別の食の傾向は、「中華料理」、「魚料理」を食べた（食べる予定）という人は 20～50 代

に平均的に分布していることが分かる。「長崎和牛」は 20代が多く、「卓袱料理」は 40～60 代

を中心に食べられている。新・ご当地グルメ 3 品の中では「サバサンド」が最も食べられている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

魚
料
理

く
じ
ら
料
理

卓
袱
料
理

ト
ル
コ
ラ
イ
ス

中
華
料
理

長
崎
和
牛

（
出
島
ば
ら
い
ろ

）

長
崎
和
牛

（
出

島

ば

ら

い

ろ

以

外

）

長
崎
そ

っ
ぷ

サ
バ
サ
ン
ド

ド
・
ロ
さ
ま

海
鮮
パ
ス
タ

長
崎
お
で
ん

そ
の
他

合
計

10代 4 1 1 6 22 2 2 0 0 0 0 1 39

20代 58 20 8 68 210 15 11 0 2 0 3 31 426

30代 46 9 14 45 178 5 7 2 5 1 3 14 329

40代 64 15 21 56 213 10 5 1 8 1 11 18 423

50代 69 18 24 37 201 12 5 1 3 5 7 17 399

60代 26 9 22 15 110 6 2 2 4 5 1 8 210

70代以上 9 5 4 4 28 1 1 0 0 1 1 3 57

合計 276 77 94 231 962 51 33 6 22 13 26 92 1,883

※年齢未回答13件は除外

年齢別比較 長崎市で食べた（食べる予定の）食事（複数回答、n=1,213） 
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年齢別の飲食代の傾向は、「魚料理」、「くじら料理」で 40～50 代が使った金額が多い傾向にあ

る。卓袱料理は 50～60代が中心で、「中華料理」は年代での差はあまりなかった。 

合計金額を見ると、50代が最も多いが一人当たりの平均金額を比較すると、70代（57人／

2,388 円）、60 代（210人／2,244円）、50 代（399 人／2,094円）、40 代（423人／1,696

円）、30代（329 人／1,698 円）、20 代（426人／1,369円）、10 代（39 人／1,139円）

となり、昨年同様に年齢が高いほど飲食にお金を使っている傾向が読み取れる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢別比較 長崎市で使った飲食代（複数回答、n=1,213） 

魚
料
理

く
じ
ら
料
理

卓
袱
料
理

ト
ル
コ
ラ
イ
ス

中
華
料
理

長
崎
和
牛

（
出

島
ば
ら
い
ろ

）

長
崎
和
牛

（
出
島

ば
ら
い
ろ
以
外

）

長
崎
そ

っ
ぷ

サ
バ
サ
ン
ド

ド
・
ロ
さ
ま

海
鮮
パ
ス
タ

長
崎
お
で
ん

そ
の
他

一
人
当
た
り
平
均

10代 7,000 3,000 0 6,500 22,930 3,000 2,000 0 0 0 0 0 1,139

20代 107,350 19,400 28,000 74,170 257,190 42,000 24,880 0 1,500 0 800 27,980 1,369

30代 128,400 19,200 54,600 57,930 231,340 10,000 22,300 2,600 3,600 500 4,500 23,750 1,698

40代 192,600 30,600 79,800 58,110 279,060 28,800 7,300 1,500 5,650 2,000 6,660 25,350 1,696

50代 212,950 39,700 128,700 42,050 302,750 31,100 12,700 500 2,600 6,200 2,520 53,660 2,094

60代 102,000 17,300 133,000 16,600 132,380 15,000 7,000 2,000 3,300 4,700 800 37,200 2,244

70代以上 41,500 19,000 20,000 5,080 37,880 2,000 6,000 0 0 2,000 0 2,680 2,388

一人当たり平均 2,869 1,925 4,724 1,127 1,313 2,586 2,490 1,100 757 1,185 588 1,855 1,777

※年齢未回答13件は除外
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●「お土産」の傾向 

  長崎市でどのようなお土産を購入したいかを尋ねたところ、「カステラ」が1,005人（82.9％）

を占めており、次いで「角煮まんじゅう」246人（20.3％）、「洋菓子・中華菓子」198 人（16.3％）

と続く。「長崎かまぼこ」は 78 人（6.4％）、魚加工品は 48 人（4.0％）とお土産としての購入

は低いことが分かる。金額についても「カステラ」が 2,226,700 円（一人当たり平均：2,315

円）と高い値を示し、「角煮まんじゅう」301,700円（1,312円）、「洋菓子・中華菓子」300,130

円（1,596円）という順番となった。「魚加工品」については総額は少なかったものの、1人当

たりの単価では突出して高い金額（3,041 円）となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎市で購入した（する予定の）お土産（複数回答、n=1,213） 

※性別未回答 36 件は除外 

男性 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代
年齢

未回答
合計

長崎かまぼこ 1 4 4 4 7 10 1 1 32

魚加工品 0 1 4 8 6 6 1 0 26

カステラ 10 105 76 116 97 57 10 1 472

角煮まんじゅう 2 22 24 19 21 9 4 0 101

ちゃんぽん 皿うどん 1 14 12 17 13 6 1 0 64

農産加工品 0 0 1 3 6 2 1 0 13

長崎ぶたまん 0 5 3 12 4 1 1 0 26

洋菓子・中華菓子 1 19 12 18 18 11 2 0 81

その他 0 3 4 2 8 5 1 0 23

合計 15 173 140 199 180 107 22 2 838

女性 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代
年齢

未回答
合計

長崎かまぼこ 0 6 8 10 9 10 1 0 44

魚加工品 0 3 2 6 6 4 0 0 21

カステラ 12 114 113 102 102 51 19 3 516

角煮まんじゅう 3 38 30 30 21 12 2 1 137

ちゃんぽん 皿うどん 2 17 20 17 16 12 2 0 86

農産加工品 1 3 6 10 11 5 2 0 38

長崎ぶたまん 1 15 11 9 8 1 3 1 49

洋菓子・中華菓子 3 26 20 25 31 5 4 0 114

その他 0 5 7 5 3 4 0 0 24

合計 22 227 217 214 207 104 33 5 1,029

その他の回答：酒類（11 人）、五島うどん（4 人）、かんころもち（3 人）、ハトシロール（3人）、 

長崎物語（2 人）、など 

 

長
崎
か
ま
ぼ
こ

魚
加
工
品

カ
ス
テ
ラ

角
煮
ま
ん
じ
ゅ
う

ち

ゃ
ん
ぽ
ん

皿
う
ど
ん

農
産
加
工
品

長
崎
ぶ
た
ま
ん

洋
菓
子

中
華
菓
子

そ
の
他

合
計

金額回答なし人数 1 3 43 16 7 2 6 10 9

金額回答人数 77 45 962 230 144 51 70 188 39

合計人数 78 48 1,005 246 151 53 76 198 48 1,903

構成比（％） 6.4% 4.0% 82.9% 20.3% 12.4% 4.4% 6.3% 16.3% 4.0%

合計金額 111,200 136,850 2,226,700 301,700 280,040 86,350 81,410 300,130 74,420 3,598,800

1人当たり平均 1,444 3,041 2,315 1,312 1,945 1,693 1,163 1,596 1,908
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年齢別のお土産の傾向は「カステラ」「角煮まんじゅう」「ちゃんぽん・皿うどん」が各年代平均

的に購入または購入予定と回答しており、長崎のお土産として定着していることが読み取れる。 

「長崎かまぼこ」・「魚加工品」については 40 代以上で購入または購入予定と回答した人が多く、

食事と同じく 40代以上がメインターゲットであることが分かる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢別比較 購入した（する予定の）お土産（複数回答、n=1,213） 

長
崎
か
ま
ぼ
こ

魚
加
工
品

カ
ス
テ
ラ

角
煮
ま
ん
じ
ゅ
う

ち

ゃ
ん
ぽ
ん

皿
う
ど
ん

農
産
加
工
品

長
崎
ぶ
た
ま
ん

洋
菓
子

中
華
菓
子

そ
の
他

合
計

10代 1 0 23 6 3 2 1 4 0 40
20代 10 4 219 60 31 3 20 45 8 400
30代 12 6 189 55 32 7 14 33 11 359
40代 14 14 221 50 34 13 21 43 7 417
50代 17 12 205 43 29 18 13 49 11 397
60代 20 10 112 23 19 7 2 18 9 220

70代以上 2 2 30 7 3 3 4 6 1 58
合計 76 48 999 244 151 53 75 198 47 1,891

※年齢未回答12件は除外
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年齢別のお土産代の傾向を見ると、「長崎かまぼこ」「魚加工品」は 50～60 代が半分以上を占

めている。また、一人当たりの平均金額を比較すると、70 代（58 人／3,041 円）、60 代（220

人／2,563円）、50 代（397 人／2,327円）、40 代（417人／1,790円）、30代（359 人

／1,695 円）、20代（400 人／1,272円）、10代（40人／1,340 円）となり、食事と同じ傾

向となった。 

 

 

 

 

 

 

 

年齢別比較 購入した（する予定の）お土産代（複数回答、n=1,213） 

長
崎
か
ま
ぼ
こ

魚
加
工
品

カ
ス
テ
ラ

角
煮
ま
ん
じ
ゅ
う

ち

ゃ
ん
ぽ
ん

皿
う
ど
ん

農
産
加
工
品

長
崎
ぶ
た
ま
ん

洋
菓
子

中
華
菓
子

そ
の
他

一
人
当
た
り
平
均

10代 800 0 39,000 2,700 1,000 5,500 100 4,500 0 1,340

20代 7,400 3,500 318,250 44,900 49,550 3,500 17,200 57,730 6,900 1,272

30代 12,750 13,000 380,620 64,650 45,450 9,000 17,800 46,580 18,500 1,695

40代 16,050 37,700 445,450 63,000 52,700 29,800 20,330 69,100 12,220 1,790

50代 26,200 28,000 608,400 71,000 63,640 21,750 11,980 77,900 15,000 2,327

60代 41,000 49,650 317,200 37,150 55,700 6,800 2,000 37,040 17,300 2,563

70代以上 4,000 5,000 109,780 15,300 12,000 10,000 10,000 7,280 3,000 3,041

一人当たり平均 1,424 2,851 2,221 1,224 1,855 1,629 1,059 1,516 1,551 1,894

※年齢未回答12件は除外


