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グリーンツーリズムとは？ イベントカレンダー

グリーンツーリズムの楽しみ方

都市部に住む人たちが自然豊かな農山漁村地域などに滞在し、様々な体験を通じ、
現地の人たちと交流を図りながら、自然・文化に触れ、人・地域と一緒に楽しむ
新しいスタイルの滞在型余暇活動を総称し、そう呼ばれています。

各地域の体験を通じ、その地域の自然を感じ、
地域を巡ることで色々な人に出会い、
話を聞き、ふれあい、文化や歴史、地域の風土を知ることが出来る。

それがグリーンツーリズムです。

この冊子では個々の体験の紹介だけでなく、「地域を体験する」ということを提案しています。
準備を行うことからすでにグリーンツーリズムは始まっています。
旅行もそうですが、準備段階は手間がかかるけど、楽しい時間です。
ツーリズムも同様に、準備は楽しいものです。
しかし、ネットで簡単予約♪ なんて甘くはありません！
自分で調べて、自分で直接連絡。
日時なども細かく決めて初めて体験メニューが行えます。
面倒だと感じるかもしれませんが、そんなアナログな部分も含めてグリーンツーリズムなのです。
皆さんもそんな非日常を体験してみませんか？

みんなにグリーンツーリズムの
楽しさを伝えるために、
日々カラダをはって
体験をレポートします。

外海エリア
外海ツーリズム協議会 TEL：0959-25-0598
 外海の大自然にひたりながら、いろいろな体験を楽しんで。

大中尾棚田保全組合 TEL：0959-24-0235
 日本の棚田百選に選ばれた棚田が、皆さんを待っています。

ステップUP池島研究会 TEL：0959-26-2555
 トロッコ列車で炭鉱体験。まんじゅう作りやストーンアートも！
琴海エリア
あっと！さ＠琴海 TEL：090-3734-7474
 手作りピザやジャムを堪能できます。海の見える絶景に癒されて。

野母崎エリア
野母崎ツーリズム振興会 TEL：080-6479-5428
 http://のもざきヨカ隊.com/
 野母崎の豊かな自然、食材を活かして、感動する体験を提供します。

高島エリア
やったろうde高島 TEL：095-896-3510
 http://nagasakist.web.fc2.com/de/
 コバルトブルーの海の楽園で、シュノーケリング！

伊王島エリア
伊王島加工組合 TEL：090-7448-3596
 市内中心部から20分・お手軽に体験できます。

東長崎・茂木エリア
ちんじんよかBY茂木 TEL：095-836-0306
 びわの町「茂木」！山と海の体験が楽しめます。

笑顔でつなぐ～ツーリズム ひがなが～
 TEL：090-1922-7868
 農業・漁業・里山・植木など、自然と触れ合い、様々な体験を。

長崎市のツーリズム団体
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5月
「あっと！さ@琴海　春」
【琴海エリア】　
琴海地区で、食体験や
自然を満喫！

5月

「ちんじんよかBY市」
【茂木エリア】　
（P.26をご覧ください。）

7月～8月
「長崎グリーンツーリズムサマー」
夏休み、長崎市内でいろんな体験を。

７月～８月中旬　
「のもざき子どもチャレンジ」
【野母崎エリア】
（P.17をご覧ください。）

9月
「のもざき伊勢エビまつり」
【野母崎エリア】
（P.17をご覧ください。）

１月

「のもざき水仙まつり」
【野母崎エリア】
（P.17をご覧ください。）

10月下旬

「大中尾棚田火祭り」
【外海エリア】
（P.5をご覧ください。）
稲刈り後の棚田に、幻想的な灯ろうの光

11月上旬

「あっと！さ@琴海　秋」
【琴海エリア】
琴海地区で、収穫の秋を楽しみましょう

2月～3月

「春のグリーンツーリズム」
ピザ焼きやパン作り、ツワブキ狩りなどの体験を。

3月最終日曜

「笑顔でつなぐ～ツーリズムひがなが～春祭り！ 」
【東長崎エリア】
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日本の棚田百選に選ばれた大中尾棚田で、田植え
や稲刈りを体験します。
大中尾棚田では毎年3月頃に年会費30,000円で
『棚田オーナー制度』というプログラムも受付して
います。一年を通じて米づくり体験をし、収穫後に
棚田でとれたお米が30kg自宅に届きます。

田植え（6月）・
稲刈り体験
（9月）

太陽が照らす美しい棚田で農作業

地元食材を使ったレストラン。ランチタイムには、
ビュッフェスタイルでシェフ自慢の料理などが味
わえます。物産館でお買い物もできますよ！

長崎屈指の夕陽が見えるレストラン

大中尾棚田保全組合　TEL：0959-24-0235

田舎料理
民宿・体験

体験プログラム詳細はP7へ→

地元の野菜や山菜をふんだんに使った田舎料理
を体験。郷土料理「からべにしめ」や地域伝承の
押し寿司、こんにゃくなどを作ります。川口さん宅
で体験民宿もできます。

第2の実家で花嫁修業!?

体験民泊「棚田の里」　
TEL：0959-24-0548

体験プログラム詳細はP7へ→

体験民宿詳細はP29へ→

地元で採れた野菜を使った、かりんとう作りに
挑戦！原料の野菜は紫芋・さつまいも・かぼち
ゃ・ジャガイモなど。出来上がったかりんとう
は、ほんのり素材の味がします。ほかにも棚田
みそ作りや田舎まんじゅう作りも体験可能。

食べだしたら止まらない！
外海の手作りお菓子！

外海農産加工組合
TEL：0959-24-1322
体験プログラム詳細はP6へ→

蒸し上がったおまんじゅうに焼
き印で“池”の字を入れて完成！
どこか懐かしくて優しいお味噌
味がします。30分でできるプチ
体験もあります。

素朴で美味しい池島土産

ステップUP池島研究会「みなと亭」内
TEL：0959-26-2555
体験プログラム詳細はP7へ→

日宇スギノ　TEL：0959-25-0575
体験プログラム詳細はP6へ→

レストラン ラ・メール
長崎市東出津町149-2 道の駅夕陽が丘そとめ内
TEL：0959-25-1430

ド・ロ神父が設計したと伝えられる黒崎教会が建つ
地域は、遠藤周作の小説「沈黙」の舞台としても有
名。信徒たちの手でレンガをひとつひとつ積み上げ
造られた聖堂に、当時の信徒の敬虔さが伺えて、と
ても神聖な気持ちになります。

隠れキリシタンの
歴史を感じる場所

カトリック黒崎教会　長崎市上黒崎町26

約15分

約7分

約3分

約3分

神浦港まで約10分

神浦港から
徒歩1分

約10分

池島港まで高速船で約12分／池島港より徒歩5分
田舎体験

（外海の史跡めぐり）

昼食
ホテル外海インの2Fにあるレストランレスカル
で、オススメの「外海丼」を注文。鯛飯にお刺身
のづけとすりみ、卵焼きを乗せた丼で、ごまダレ
をかけていただきます。風味豊かで心もお腹も
大満足でした♪

海を眺めながら おいしいひとときを

ホテル 外海イン レストラン レスカル
長崎市神浦江川町657-2
TEL：0959-24-0390

ド・ロ神父の足跡をたどって
明治12年、外海・出津の里に赴任したマル
コ・マリ・ド・ロ神父の建てた出津教会など、
美しい外海のまちを散策し、隠れキリシタ
ンの歴史などをご紹介します。ご希望の時
間に合わせてご案内しますので、ご遠慮な
くご相談ください。

池島まんじゅう
プチ体験

農産加工
体験

外海・大中尾棚田・池島エリア　体験レポート
棚田の緑、夕陽の赤、海の青など色鮮やかな“外海”
間近に見る事が出来る炭鉱遺構など歴史の風が吹く“池島”
特産品作りや稲刈りなど山や田畑の楽しみが体験できます。

外海ツーリズム協議会 ｜長崎市赤首町446 平ベーカリー内｜TEL：0959-25-0598

大中尾棚田保全組合 ｜長崎市神浦下大中尾町564｜TEL：0959-24-0235

ステップUP池島研究会 ｜長崎市池島町154 みなと亭内｜TEL：0959-26-2555
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外海・大中尾棚田・池島エリア　イベント情報

大中尾棚田 火祭り
稲刈りの終わった棚田に、6千もの灯籠が灯ります。
ゆらゆらとゆれる炎が幻想的です。

10月下旬

パン（食パン・バターロール等）とお菓子
（マドレーヌ・シフォンケーキ等）を作っ
て、スープとサラダでランチしましょう。
角力灘の景色もお楽しみいただけます。

パン・お菓子作り

通年／午前10時～／約3時間
大人・親子／4～8人
平ベーカリー TEL：0959-25-0598
体験民宿も営業　詳細はP30へ→

時
人
問
備

2,000円／人料

食・料理

外海の郷土料理はもちろん、田舎なら
ではの、季節に合わせた料理を作りま
す。
ド・ロさまそうめんを使ったサラダも
あります。内容はご相談ください。

田舎体験（郷土料理作り）

通年／午前10時～／2～3時間
大人・子ども／4～20人（20人以上応相談）
日宇スギノ TEL：0959-25-0575

時
人
問
備

2,000円／人料

食・料理

体験民宿も営業　詳細はP30へ→

道の駅夕陽が丘そとめでも大人気！
小麦粉と水、塩だけで作る、素朴な
石窯パンです。焼きたての石窯パンと
一緒に、ハーブティーもどうぞ。

田舎体験（石窯パン作り）

通年／午前10時～／2～3時間
大人・子ども／4～20人（20人以上応相談）
日宇スギノ TEL：0959-25-0575

時
人
問
備

2,000円／人料

食・料理

体験民宿も営業　詳細はP30へ→

明治12年、外海・出津の里に赴任し
たマルコ・マリ・ド・ロ神父の足跡を辿
ります。世界遺産に登録された構成資
産がある美しい外海のまちを散策し、
隠れキリシタンの歴史にもふれます。

田舎体験（外海の史跡めぐり）

通年／午前10時～／2～3時間
大人・子ども／4～20人（20人以上応相談）
日宇スギノ TEL：0959-25-0575

時
人
問
備

2,000円／人料

その他

体験民宿も営業　詳細はP30へ→

昔ながらの田舎まんじゅうを作ります。
あんこが絶品！と、大人気のまんじゅう
です。どこか懐かしい味をご賞味くださ
い。作ったまんじゅうはお持ち帰りいた
だきます。

農産加工体験（田舎まんじゅう作り）

通年／午前10時～／2～3時間
大人・子ども／5～10人（10人以上応相談）
外海農産加工組合 TEL：0959-24-1322

時
人
問
備

2,000円／人料

食・料理

だご汁作り、そば打ち、うどん打ち体験なども可（要問合せ）

地元でとれた新鮮な野菜を使って、
かりんとうを作ります。食べはじめた
ら、ついついくせになる手作りお菓子
です。作ったかりんとうはお持ち帰り
いただきます。

農産加工体験（棚田かりんとう作り）

通年／午前10時～／2～3時間
大人・子ども／5～10人（10人以上応相談）
外海農産加工組合 TEL：0959-24-1322
だご汁作り、そば打ち、うどん打ち体験なども可（要問合せ）

時
人
問
備

2,000円／人料

食・料理

季節ごとに、たけのこ掘りや山菜採りを
体験できる「田舎農体験」です。
深緑の山中に自生するたけのこは、味
もグッド！慎重に掘ってください。

田舎農体験（たけのこ掘り）

4～5月
大人／5～10人
東 洋一 TEL：0959-25-0765

時
人
問
備

2,000円／人料

農　業

ぶどう狩りを体験できる「田舎農体験」
です。
外海・牧野地区のぶどうは、とっても甘い
ですよ。地元の直売所でも販売します。

田舎農体験（ぶどう狩り）

8～9月
大人／5～20人
東 洋一 TEL：0959-25-0765

時
人
問
備

2,000円／人料

農　業

みそ作りの工程の一部を体験していた
だきます。麹と大豆、塩などをよ～く混
ぜたら、樽入れです。作ったみそは、お
持ち帰りいただき、３～６ヶ月熟成させ
たあと、ご家庭で味わってください。

農産加工体験（うまかみそ作り）

通年／午前10時～／2～3時間
大人・子ども／5～10人（10人以上応相談）
外海農産加工組合 TEL：0959-24-1322

時
人
問
備

2,000円／人料

食・料理

地元の野菜や山菜をふんだんに使い、
郷土料理「からべにしめ」や地域伝承の
押し寿司、こんにゃくなどを作ります。
日本の棚田百選・大中尾棚田の景色も
お楽しみください。

田舎料理体験

通年／午前10時～／約3時間
大人・親子／4～10人
体験民泊「棚田の里」 TEL：0959-24-0548

時
人
問
備

2,000円／人料

食・料理

体験民宿も営業　詳細はP29へ→だご汁作り、そば打ち、うどん打ち体験なども可（要問合せ）
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大野岳

三方山

クルマキ山

土佐賀山

妙正岳

牧野岳

カトリック
黒崎教会

ド・ロさまそうめん工場

角力灘

天福寺

外海地域センター／
フェリー乗り場

神浦川河川公園

大中尾棚田

杉山

松島

原山

タンポ山

道の駅
夕陽が丘そとめ

出津教会

遠藤周作
文学館

黒崎永田湿地
自然公園

総合運動公園

西海警察署

瀬戸港
待合所 西海市役所

池島港船客
待合所

母子島

大角力
小角力 R202

外海・大中尾棚田・
池島エリアマップ

外海ツーリズム協議会
長崎市赤首町446 平ベーカリー内
TEL：0959-25-0598

大中尾棚田保全組合
長崎市神浦下大中尾町564
TEL：0959-24-0235

ステップUP池島研究会
長崎市池島町154 みなと亭内
TEL：0959-26-2555

池島行き船便

西海沿岸商船  大瀬戸営業所  TEL：0959-22-0649 進栄丸
　外海地域センター
　TEL：0959-24-0211
　船主
　TEL：090-4513-4983

池島～大瀬戸 間 フェリー（大人：440円　子供：220円）

フェリー（大人：410円　子供：210円）池島～神浦 間

池島～佐世保 間

※フェリー…カーフェリー（車での乗船もできます）
※高速船（人のみ乗船可）料金＝フェリー運賃＋高速料金

人のみ乗船できる小型の船舶が
神浦から１日4便運航しています。

高速船（大人：1,910円　子供：960円）

大人：350円　子供：150円

出津文化村には…
・外海歴史民俗資料館
・旧出津救助院
・ド・ロ神父記念館
　　　などがあります！

池島まんじゅうの最後の作業、
○に池の字が入った焼印の体験
をします。自分でつけた焼印のお
まんじゅうを差し上げます。

池島まんじゅうプチ体験

10月～4月／13時～14時
10～20人
ステップUP池島研究会「みなと亭」内 TEL：0959-26-2555

時
人
問
備

500円／人料

食・料理

池島までの往復の船代が別途必要です。１週間前までに要予約

（※平成31年1月現在の料金です。）

市場流通しない美味しい魚を使い、皮
をむくところから始め、すり身やかまぼ
こを作ります。

すりみ・かまぼこ作り体験

10月～2月/2～3時間
大人・子ども/5～30人
きぃちゃん（樫田喜美代） TEL：090-2584-4470

時
人
問
備

2,000円／人料

食・料理

要予約（3日前）

学童保育クラブや県外からの修学
旅行生等の、田植え体験や稲刈り
体験を受入れています。
日本の棚田百選に選ばれた美しい
大中尾棚田を満喫しよう！

田植え・稲刈り体験

6月上旬・9月下旬／午前または午後の2～3時間程度
学童保育・修学旅行生／100人まで

時
人
問

学童保育：700円／人　修学旅行生：2,000円／人（弁当付）料

農　業

大中尾棚田保全組合 TEL：0959-24-0235

手作りらっきょうから、石がき煮し
め、ひじき作りや魚料理等、地元の
新鮮な食材を使用し樫田さんなら
では手作り料理を体験できます。
内容はご相談ください。

樫田さんちの手作り料理体験

通年/2～3時間
大人・子ども/5～30人
きぃちゃん（樫田喜美代） TEL：090-2584-4470
要予約（3日前）

時
人
問
備

2,000円／人料

食・料理

地元でとれた新鮮な野菜等を使
い自然の中でみんなで楽しくバー
ベキューをしませんか。

きまぐれBBQ体験

通年/2～3時間
大人・子ども/5～20人
きぃちゃん（樫田喜美代） TEL：090-2584-4470
要予約（3日前）

時
人
問
備

2,000/人料

食・料理

バラ園に咲き誇るキレイなバラを
使って、フラワーアレンジやブーケ
作り体験をします。
バラの香りで、リッチ＆リラックス。

フラワーアレンジ、ブーケ作り

通年／午前10時～／1～2時間
大人／4～10人
杉ちゃんちのバラ園 TEL：0959-24-0382

時
人
問
備

2,000円／人料

工作・工芸

棚田米で作るおにぎりと、
大中尾の家庭料理でもある
うどん打ちを体験します。

おにぎり・うどん打ち

通年／約２時間
大人・親子／10～100人
大中尾棚田保全組合 TEL：0959-24-0235

時
人
問
備

1,500円／人料

食・料理
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10月～4月／13時～14時
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ステップUP池島研究会「みなと亭」内 TEL：0959-26-2555

時
人
問
備

500円／人料

食・料理

池島までの往復の船代が別途必要です。１週間前までに要予約

（※平成31年1月現在の料金です。）
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大人・子ども/5～30人
きぃちゃん（樫田喜美代） TEL：090-2584-4470

時
人
問
備

2,000円／人料

食・料理

要予約（3日前）
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時
人
問

学童保育：700円／人　修学旅行生：2,000円／人（弁当付）料

農　業

大中尾棚田保全組合 TEL：0959-24-0235
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大人・子ども/5～30人
きぃちゃん（樫田喜美代） TEL：090-2584-4470
要予約（3日前）

時
人
問
備

2,000円／人料
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い自然の中でみんなで楽しくバー
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時
人
問
備
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食・料理
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時
人
問
備

2,000円／人料
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時
人
問
備

1,500円／人料

食・料理
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自家栽培の旬のくだものを使った
ジャム作り体験。
ブルーベリー・桃・梅・ブラックベリー
など、季節ごとの味が楽しめます。
果物本来の味を大切するため、お砂
糖は控えめ。防腐剤の代わりにレモ
ン汁を使っています。
体験民宿も可能。時間を忘れてのん
びりと過ごせ、日頃の疲れが吹き飛
びます。ご主人手作りの露天風呂も
必見！

>>> Information

自家栽培の材料を使った
本当の手作りジャム

体験民宿を営む武内さん宅に宿泊。翌日
は広大な敷地を実際に歩いて森林浴を楽
しみます。お話好きのお母さんと、隣でにこ
にこ聴いているお父さんの雰囲気がとて
もすてきです。
3月中旬～4月中旬には山菜が採れ、山菜
料理を作ることもできるそう。キャンプ場
もあり、テントを張って宿泊することもでき
ます。

1万坪の敷地に広がる
原生林とヒノキの林の共生を楽しむ

薪を使った石窯でピザ焼きに挑戦！トッ
ピングは地場のものを使っています。石
窯も炭も自家製なんです。平地より2～3
度気温が低く、夏でも涼しく過ごせるそう
ですよ。エアコンいらずの、正に“エコライ
フ”♪体験民宿でもあります。

大自然の中で食べる！
自分で焼いた熱々の絶品ピザ

岩下さんちで採れたそばを使ったそば打ち体験。
4人前のそばが打ちあがります。
毎月第1日曜日開催（1月除く）

ゆったり里山のなか、
自家栽培のそばでそば打ちを体験！

鉄人の宿・金子　TEL：095-885-2080
体験プログラム詳細はP11へ→
体験民宿詳細はP32へ→

>>> Information

体験民宿開拓の里・西山
TEL：090-3734-7474
体験プログラム詳細はP11へ→
体験民宿詳細はP31へ→

>>> Information

里山散策の宿・武内　
TEL：095-884-1807　

体験プログラム詳細はP11へ→
体験民宿詳細はP31へ→

>>> Information

甑岩茶屋・岩下
TEL：090-3013-4028

使用する食材は可能な限り地場のものにこだわっていて、どれも新鮮。
いただいた刺身定食は揚げ物までついてボリューム満点。
ご主人が密かにお薦めしてくれた“茶碗蒸し”も美味。

海と山に囲まれた静かなたたずまい

>>> Information

旅館 浜荘
長崎市長浦町2590　TEL：095-885-2030

琴海エリア　体験レポート
長崎の中でも農業が盛んで、山や森の豊かな緑、穏やかな形上湾など美しい自然に囲まれる“琴海”
ピザやジャムなどオーガニックな料理体験ができます。

あっと！さ＠琴海 ｜長崎市琴海村松町2359-4｜TEL：090-3734-7474

Information >>>

ジャム作り

石窯
ピザ焼き

夕食

注文したものがびっくりするほどの早さで出てくるうどんの
「いわさき」。トッピングには地場のものを多く使用していま
す。一番人気は“ごぼう天うどん”。麺が太麺か細麺かを選べ
るのも魅力です☆

おいしさはもちろん、安くて早いがモットー！

>>> Information

うどんの「いわさき」　
長崎市琴海戸根町2922　TEL：095-884-3489

昼食

観光

約40分

約20分

約25分

約20分

約15分

約20分

鳥のさえずりを聞きながら遊歩道を散策したり、芝生広場で
寝転んだり。たまには都会の喧噪を忘れて、自然にどっぷり
浸かるのもいいですよ。

大村湾への眺望や赤水堤周辺の景観は最高

>>> Information

琴海赤水公園　
長崎市琴海戸根原町2212-1 ほか

そば打ち

体験民宿

森林浴・
山歩き

体験プログラム詳細はP11へ→
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親子で自然体験、川の流れや
水温など体験できます。

清流で川遊び
01 その他

岩下さんちで採れたそばを
使ってそば打ちを体験します。
1回で4人前のそばが打ちあ
がります。

そば打ち体験
02

どなたでも（中学生以下保護者同伴）／2～40人
体験民宿開拓の里・西山 TEL：090-3734-7474
体験民宿も営業　詳細はP31へ→

人
問
備

500円／人（幼児無料）　※お持ち帰り別途料金。料
10月中旬～11月中旬／2時間時

備

小学生以上（小学生は保護者同伴）／1～3人
甑岩茶屋・岩下 TEL：090-3013-4028

人
問
備

2,500円/一打ち4人前料
通年／1時間時

備

2～20人（小学生は保護者同伴）
清流と棚田の里・吉川　TEL：090-4359-4743

人
問
備

600円／人（小中高校生：400円／人）料
4月～11月時

薪を使った石窯で、ピザ焼き
をします。

石窯ピザ焼き
04 食・料理

食・料理

さつまいもの収穫体験を行
います。収穫後焼き芋も楽し
めます。

さつまいも収穫
03 農　業

小学生以上（小中学生は保護者同伴）／4～12人
体験民宿開拓の里・西山 TEL：090-3734-7474

人
問
備

2,500円／人料
通年／3時間時

体験民宿も営業　詳細はP31へ→

鏡のように穏やかな琴海の
海で、美しい景色を楽しみな
がら、海に親しみます。ストレ
ス発散、体力向上にも。

シーカヤック
05 その他

小学生以上（小中学生は保護者同伴）／2～20人
長浦シーカヤッククラブ・浦 TEL：090-9496-7683
常時設定は検討中です。団体でご希望の場合はご相談下さい。

人
問
備

2,000円／人料
通年／2時間時

どなたでも（中学生以下保護者同伴）／2～20人
里山散策の宿・武内 TEL：095-884-1807　
体験民宿も営業　詳細はP31へ→

人
問
備

2,500円／人（小学生1,500円／人）料
3月中旬～4月中旬／3時間時

里山歩きを楽しみながら山菜
を採り、山菜料理を作ります。
森林浴体験もできます。

山菜採りと山菜料理
06 食・料理

＝対象者／受入可能人数 ＝お問い合わせ ＝備考人 問 備＝体験料金料 ＝受入時期／受入時間／所要時間時

Experience Program

琴海エリア　体験プログラム一覧
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あっと！さ＠琴海
長崎市琴海村松町2359-4　TEL：090-3734-7474

Information >>>
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花を愛でながら、古民家での
休憩もできます。

いちご狩り
08 農　業

2～30人
風の散歩径・林 TEL：090-5936-7607

人
問
備

1,200円／人（幼児無料）※お持ち帰り別途料金料
5月中旬～6月中旬／1時間時

体験民宿も営業　事前要予約　詳細はP32へ→

旬のくだものを使った体にやさ
しいジャムを作ります。

ジャム作り
07 食・料理

中学生以上／1～3人
鉄人の宿・金子 TEL：095-885-2080
体験民宿も営業　詳細はP32へ→

人
問
備

2,000円／人料
5月～10月／3時間時
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小学生以上（小中学生は保護者同伴）／2～20人
長浦シーカヤッククラブ・浦 TEL：090-9496-7683
常時設定は検討中です。団体でご希望の場合はご相談下さい。

人
問
備

2,000円／人料
通年／2時間時

どなたでも（中学生以下保護者同伴）／2～20人
里山散策の宿・武内 TEL：095-884-1807　
体験民宿も営業　詳細はP31へ→

人
問
備

2,500円／人（小学生1,500円／人）料
3月中旬～4月中旬／3時間時

里山歩きを楽しみながら山菜
を採り、山菜料理を作ります。
森林浴体験もできます。

山菜採りと山菜料理
06 食・料理

＝対象者／受入可能人数 ＝お問い合わせ ＝備考人 問 備＝体験料金料 ＝受入時期／受入時間／所要時間時

Experience Program

琴海エリア　体験プログラム一覧
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大村湾

琴海
赤水公園
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7

あっと！さ＠琴海
長崎市琴海村松町2359-4　TEL：090-3734-7474

Information >>>

琴海エリアマップ
Area map

琴
海
エ
リ
ア

琴
海
エ
リ
ア

花を愛でながら、古民家での
休憩もできます。

いちご狩り
08 農　業

2～30人
風の散歩径・林 TEL：090-5936-7607

人
問
備

1,200円／人（幼児無料）※お持ち帰り別途料金料
5月中旬～6月中旬／1時間時

体験民宿も営業　事前要予約　詳細はP32へ→

旬のくだものを使った体にやさ
しいジャムを作ります。

ジャム作り
07 食・料理

中学生以上／1～3人
鉄人の宿・金子 TEL：095-885-2080
体験民宿も営業　詳細はP32へ→

人
問
備

2,000円／人料
5月～10月／3時間時



長崎半島の最突端にある漁師町、魚の宝庫“野母崎”
クルージングやそば打ちが体験できます。

野母崎エリア　体験レポート

>>> Information

（野々串漁港）えびす丸・馬場　TEL：090-8225-8107
（野母漁港）栄丸・森　TEL：095-893-0521
体験プログラム詳細はP16へ→

野母崎で泊まるなら詳細はP34へ→

13 14

約10分

Information >>>

100％そば粉で作る「十割そ
ば」の手打ち体験。つなぎは一
切使わず、そば粉とお水だけで
作っていきます。
できあがったそばはお土産に。
その場で食べることもできます
よ。自分で打ったものは一段と
おいしく感じます♪

自分で作れば
形なんて関係ない！

>>> Information

我流・村田　TEL：090-3285-1278
体験プログラム詳細はP15へ→

野母崎でとれた新鮮な魚をさばくところから始めます。
自分で作るかまぼこはとってもおいしくて格別です。

>>> Information

アツアツ揚げたて、絶品かまぼこ

野々串漁港発着と野母漁港発着があります。
今、話題の軍艦島周辺をクルージング

おおとり丸　TEL：095-893-2113
体験プログラム詳細はP15へ→

>>> Information

みちしお・松崎
TEL：090-2514-8950
体験プログラム詳細はP16へ→

波をこえて行き着くのは、昔海賊
が潜んでいたという「白戸の穴
洞窟」。透き通るような青い海、
カツオドリの大群など見たこと
もない光景に出会えます。

長崎人も知らない！？
レアなクルーズ

｜長崎市高浜町3960-3｜TEL：080-6479-5428｜http://のもざきヨカ隊.com/野母崎ツーリズム振興会
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野
母
崎
エ
リ
ア

野
母
崎
エ
リ
ア

軍艦島
クルージング 樺島

クルージング

そば打ち
体験・昼食
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＝対象者／受入可能人数 ＝お問い合わせ ＝備考人 問 備＝体験料金料 ＝受入時期／受入時間／所要時間時

Experience Program

野母崎エリア　体験プログラム一覧

陶芸の指導をします。後日、作品
を焼き上げ後、取りにきていた
だくか、別途料金で郵送も承り
ます。

陶芸
05 工芸・工作

2～15人
我流・村田 TEL：090-3285-1278

人
問
備

2,500円／人料
通年／月～水10時～18時・木～日15時以降／2時間時

要予約

生地をのばし、ソース、材料をトッピン
グして、石窯でピザを焼きましょう。ア
ツアツのピザを召し上がれ。

石窯ピザ
01 食・料理

小学生以上／2～15人
我流・村田 TEL：090-3285-1278
要予約

人
問
備

2,500円／人（小中学生：1,000円／人・高校生：1,500円／人）料
通年／月～水10時～18時・木～日15時以降／2.5時間時

魚をさばいて干物を作ります。水
分を吸収する専用シートに包ん
で持ち帰り冷蔵庫で保管する
と、翌日、美味しい干物が完成。

ひもの造り体験
07 食・料理

小学生以上（小学生は保護者同伴）／10～26人
やましん水産・濱崎 TEL：095-893-2547

人
問
備

2,500円／人（小学生：2,000円／人）料
７・８月以外／9時～16時／2時間時

地元の魚や野菜を一緒に調理
し、夕食や朝食を自分で作りま
す。海でも遊びます。

民宿体験（自炊体験）
06 食・料理

小学生以上／4～50人
民宿・食堂きらら TEL：095-893-2172

人
問
備

4,000円／人（小中学生：3,500円／人）料
7月1日～12月25日／14時～翌10時時

夕食・朝食応相談。3日前までに要申込。

コンニャク芋を丸めて、湯がいて切りま
す。出来上がったこんにゃくは、その場
で試食したり、お持ち帰りもできます。

こんにゃく作り
04 食・料理

小学生以上／2～15人
我流・村田 TEL：090-3285-1278

人
問
備

2,500円／人（小中学生：1,000円／人・高校生：1,500円／人）料
通年／月～水10時～18時・木～日15時以降／2.5時間時

要予約

そば粉10割でそばを打ちます。
打ったそばは、その場で試食し
たり、お持ち帰りもできます。

そば打ち
02 食・料理

小学生以上／2～15人
我流・村田 TEL：090-3285-1278

人
問
備

2,500円／人（小中学生：1,000円／人・高校生：1,500円／人）料
通年／月～水10時～18時・木～日15時以降／2時間時

要予約

生地を足で踏みのばし、切りま
す。うどんができたら、その場で試
食したりお持ち帰りもできます。

うどん打ち
03 食・料理

小学生以上／2～15人
我流・村田 TEL：090-3285-1278

人
問
備

2,500円／人（小中学生：1,000円／人・高校生：1,500円／人）料
通年／月～水10時～18時・木～日15時以降／2.5時間時

要予約

13 漁　業

前日に仕掛けておいたエビ網を
引き揚げて、伊勢エビを傷めない
ように網からはずしていきます。

漁　業

2～6人
えびす丸・馬場 TEL：090-8225-8107

人
問

大人6,500円／人料
８月末～10月／早朝５時半出発／２時間半時

備 濡れてもいい格好で。

伊勢エビ漁体験

15 16

野母崎でとれた魚を使い、野母
の家庭に伝わる「かんぼこ」を作
ります。

蒲鉾つくり体験
08 食・料理

10～20人
おおとり丸・三浦 TEL：095-893-2113

人
問
備

3.000円／人料
通年／13時以降／2～3時間　※5日前までに要予約時

伊勢エビ祭り等のイベント時はお断りすることがあります。

2～10人
おおとり丸・三浦 TEL：095-893-2113

人
問
備

1,000円／人料
通年／13時以降／1時間　※要予約時

伊勢エビ祭りなどのイベント時はお断りすることがあります。

漁師が使う、実践的なロープの
結び方を伝授します。

ロープワーク
10 漁　業

野母崎の畑などに自生する「か
ずら」のつるを使って、かごを作
ります。

09 工芸・工作

2～10人
おおとり丸・三浦 TEL：095-893-2113
５日前までに要予約

人
問

1,000円／人料
通年／13時～／2時間時

備

かずら編み体験

野
母
崎
エ
リ
ア

野
母
崎
エ
リ
ア

4～12人
えびす丸・馬場 TEL：090-8225-8107

人
問
備

1隻10,500円～料
通年／約40分時

天候により中止となる場合あり。

野々串漁港発着で、今話題の
軍艦島周辺をクルージングし
ます。

軍艦島クルージング（野々串漁港発）
12 その他

4～20人
アイランド号・馬場 TEL：090-8225-8107

人
問
備

1隻24,000円～料
通年／［①10：00～11：30］［②15：00～16：30］時

天候により中止となる場合あり。

野母漁港発着で、今話題の軍艦
島に上陸します。

軍艦島上陸（野母崎発）
11 その他

15
野母漁港発着で、今話題の軍艦
島周辺をクルージングします。

軍艦島クルージング（野母漁港発）
その他

小学生以上／2～12人
栄丸・森 TEL：095-893-0521

人
問
備

2,500円／人料
通年／日の出～夕暮れの間／約40分時

日中クルーズと夕陽クルーズあり。

14
野母崎の樺島を1周するクルージング
です。神秘的な「白戸の穴」にご案内し
ます。

樺島一周クルージング
その他

2～12人
みちしお・松崎 TEL：090-2514-8950

人
問
備

1,500円／人（３人以上で+1,000円／人）料
通年／10時～14時／約40分時

天候により中止となる場合あり。



＝対象者／受入可能人数 ＝お問い合わせ ＝備考人 問 備＝体験料金料 ＝受入時期／受入時間／所要時間時
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軍艦島クルージング（野母漁港発）
その他

小学生以上／2～12人
栄丸・森 TEL：095-893-0521

人
問
備

2,500円／人料
通年／日の出～夕暮れの間／約40分時
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備
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Information >>>

検索のもざきヨカ隊

http://のもざきヨカ隊.com/

野母崎エリア　イベント情報

17 18

毎年大盛況の「食」のイベント。野母崎地区の各飲食店で伊勢エビ料理を提供します。釣り堀やカヌー体
験、魚のつかみ取りなど楽しい催しがたくさんです。

のもざき伊勢エビまつり（9月）　地図

1000万本の水仙が咲き誇る丘の向こうには、軍艦島を望む絶景。水仙の甘いかおりと潮の香り。
長崎県で唯一「かおり風景100選」に選ばれています。

のもざき水仙まつり（1月）　地図

毎年夏休み期間に開催される、のもざきヨカ隊夏の大イベント「のもざき子どもチャレンジ」！！
色んな体験メニュー、モノづくり、楽器演奏…ついでに夏休みの宿題もコレで終わり！？

のもざき子どもチャレンジ（7月～8月中旬）

野
母
崎
エ
リ
ア

野
母
崎
エ
リ
ア

漁業の振興と海上の安全を祈願し
毎年8月13日に行われ、約1300
年もの歴史があるお祭り。国の無
形民俗文化財に指定されています。

野母浦祭り（稚児の舞） 地図

樺島くんち　地図 6

1

2

地域のおまつり
3

笛や太鼓の可愛らしい音から「ヒュ
ーコテンテン」とも呼ばれています。
毎年10月第1日曜に行われています。

別名、喧嘩祭りとしても有名。約200
年前コレラの流行により、無病息災
を祈願してはじまりました。毎年8月
の第1土、日曜に行われています。

脇岬祇園祭り（脇岬神社） 地図 4 5

五穀豊穣、家内安全を祝う古くから伝わる
祭り。神輿や、奉納相撲などがあり、前夜
祭も人気です。毎年9月23日に行われてい
ます。

高浜八幡神社秋季大祭 地図
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高島エリア　体験レポート
コバルトブルーの海に群生する珊瑚礁、南国気分漂う“高島”
釣りやシュノ-ケリングなど高島の海を満喫できます。

オプションで高島の綺麗な海水をふんだん
に使って本格的なタラソテラピー（海洋療
法）を体験（大人1,020円）。
タラソテラピーとは海水に含まれる自然の力
を利用して美容や健康に役立てるもの♡
長崎港発着の場合、お得なパックがあります。
（大人2,190円、小人1,090円）

いやしの湯（公衆浴場）で入浴

トーマス・B・グラバーが、
イギリス人技師モーリス
を招き、1869年日本最
初の蒸気機関による竪
坑（約43m）を開坑した
跡

島内の食堂にてヒラメ寿司定食

サイクリングで、
世界遺産を訪ねよう！
【北渓井抗跡】

19 20

２～30人
飛島磯釣り公園 TEL：095-896-4900

人
問
備

入場料　520円／人（子供：260円／人）料
通年（12月～２月は毎週火曜及び１月１日定休）時

竿（レンタル有り）仕掛け、餌は磯釣り公園で購入可。

高島に群生する珊瑚礁をシュノー
ケリングで観察できるプログラム
です。世界的にも類を見ないビー
チエントリーできる貴重なポイン
トで沢山の熱帯魚と出会えます。

シュノーケリングピクニック
～沖縄にも負けない珊瑚礁を手軽に堪能

01 その他 02 その他

美しいコバルトブルーの人工海
水浴場が目の前にあるキャンプ
場です。
バーベキューセットなどのレンタ
ルサービスも充実しています。

BBQパーティ
03 その他

初心者や子供も安心。設備の整
った磯釣り公園で海釣りを楽し
めます。

磯釣り公園で海釣り体験
04 漁　業

海浜世相体験、シュノーケリング
体験、等と組み合わせたメニュー
提供できます。年齢等を考慮し3
コース設定あります。

海の環境講習
05 その他

１～60人
いやしの湯 TEL:095-896-2345
体験を希望する場合は事前にご確認ください。
水着とスイミングキャップが必要です。
セットは310円、キャップのみは100円でレンタルあります。
公衆浴場だけを利用する場合は100円。

人
問

大人1,020円　子ども510円
大波止乗船の方は健康パックを
購入すると150円で体験できます。

料

通年（定休日は毎週木曜日）
水曜日の午後と土曜日の午後は13時からインストラクターの無料講習有。

時

備

タラソテラピー体験
欧州ではセレブの集うリゾート

1～20人（未成年者は保護者同伴又は承諾書要）
やったろうde高島 TEL：095-896-3510

人
問
備

3,000円／人（小学生：2,000円／人）料
4月初め～11月末時

事前予約が必要です。

1～100人
高島振興協同組合 TEL:095-896-3511

人
問
備

2,200円/人（おにぎり 2個付）料
海の日の前の土曜日～10月31日時

事前予約が必要です。
レンタル代・消耗品代が別途必要です。

2～400名
やったろうｄｅ高島　TEL：095-896-3510

人
問
備

600～3,000円/人
3,000円/2人。2,000円/3人。1,500円/4人。1,000円/10名。

料

通年/1時間時

参加者が準備する物はありません。7日前迄に要予約。

Experience Program

高島エリア　体験プログラム一覧
＝対象者／受入可能人数 ＝お問い合わせ ＝備考人 問 備＝体験料金料 ＝受入時期／受入時間／所要時間時

高島海水浴場

飛鳥磯釣り公園

↑
至
長
崎
港

高島港

高島地域センター

高島石炭資料館

高島水産センター

うりずん

ふれあいキャンプ場

市立高島小中学校

権現山公園

1 5

2

3

4

高島
エリアマップ
Area map

高島港
ターミナル

高島ふれあい多目的
運動公園

長崎市高島町2709-5｜TEL：095-896-3510
 http://nagasakist.web.fc2.com/de/

やったろうde高島
Information >>>

検索シュノーケリングピクニック

サイクリング
体験

各自、タオル・石鹸・
シャンプー・リンス
などお持ちください。

島内の食堂にてヒラメ寿司定食

入浴体験 昼食

その他の島内観光
●岩崎弥太郎像
●蒟蒻レンガ見学
●軍艦島の見える丘
●軍艦島ジオラマ見学と
　石炭資料館でビデオ鑑賞後
　館内の見学　等

高島トマトの
栽培見学

（1月～5月）

自転車を返却

高島に着いたら、電動サイクルで
やったろうde高島オフィスへ。

長崎港

「海の環境講習」の講習時間は1時間ですが下記の内訳となります。
第一部：20分程度 高島の海中景観を中心に美しい映像を放映します。
第二部：30分程度 小中学生向けの楽しく学べる海の環境講習
 高校生向けのタメになる海の環境講習
 成人向けの意識改革を促す海の環境講習
第三部：10分程度　質疑応答

高島行き船便
長崎汽船　TEL：095-826-6238
高速船（片道）大人：1,020円　小人：510円
（※平成31年1月現在の料金です。）

「やったろうｄｅ高島」は、その活動を環境省によって評価され
2018年に「第12回エコツーリズム大賞　特別賞」を環境大臣より
授与されました。
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伊王島エリア　体験レポート
リゾート気分で船で20分。ドライブ派なら南風を感じながらのプチ旅行！
思い出作りにお気軽にお楽しみいただけます！

　干潮の磯場は、潮溜まりがたくさんできて、ヤドカリ、カ
ニ、エビなど、いろいろな海の生物がたくさん！海にもぐら
なくてもすぐに見つけられます。
　磯遊びのあとは、伊王島の磯の味「高尻ミナ」で舌鼓。味
は高級食材のサザエに似ていて、地元
では、サザエよりやわらかくて美味！と
いわれています。

本物の椿の葉を添えて作るオリジナルの椿もち。
あまりのかわいさに食べるのがもったいないくらい！
作り方も簡単なので、お子様にもお勧めの体験メニ
ューです。

とにかく、かわいい！
女性に人気の椿もち

食通の地元漁師さんと一緒にす
り身揚げを作ります。すり鉢で種
をこねる作業は意外とハード！
頑張った分、おいしいすり身揚げ
が出来上がります。

好みの味付けにアレンジ！
アツアツすり身揚げ

磯遊び&
高尻ミナの
食体験

21 22

3～5人
伊王島加工組合・中村　TEL：090-7448-3596

人
問
備

2,000円／人料
通年（お盆、年末年始以外）／約1～2時間（時間は応相談）時

1週間前までに要予約

地元漁師さんから、簡単な魚のさ
ばき方を教えてもらいます。3枚に
おろした魚はお持ち帰りできます。

誰でもできる魚の三枚おろし体験
01 食・料理

地元漁師さんに習い、魚の開き
（干物）をつくります。

02 食・料理

料理上手な地元漁師さんから、す
り身揚げの作り方を教えてもらい
ます。完成したすり身揚げは試食
後、お持ち帰りできます。

すり身揚げ作り体験
03 食・料理

見た目もかわいいオリジナルの椿も
ちを作ります。作った椿もちは、その
場で試食したり、お持ち帰りできま
す。1時間のプチ体験もできます。

かわいい椿もち作り体験
04 食・料理

5～10人
伊王島加工組合・中村　TEL：090-7448-3596
1週間前までに要予約

人
問

2,000円／人料
通年（お盆、年末年始以外）／約2時間時

備

魚ぎょ！びっくり開き体験

2,000円／人料
通年（お盆、年末年始以外）／約2時間時
5～10人
伊王島加工組合・中村　TEL：090-7448-3596

人
問
備 1週間前までに要予約

5～10人
伊王島加工組合・中村　TEL：090-7448-3596

人
問
備

2,000円／人料
通年（お盆、年末年始以外）／約2時間時

1週間前までに要予約

Experience Program

伊王島エリア　体験プログラム一覧
＝対象者／受入可能人数 ＝お問い合わせ ＝備考人 問 備＝体験料金料 ＝受入時期／受入時間／所要時間時

しっとりしているのにふわふわの食感
が自慢の伊王島味噌まんじゅう。蒸し
たてはもちろん、冷めてもおいしいの
で、お土産にお持ち帰りできます。

ふわふわ味噌まんじゅう作り体験
05 食・料理

2,000円／人料
通年／1時間～2時間（体験時間は相談に応じます）時
3～5人
伊王島加工組合・中村　TEL：090-7448-3596

人
問
備 エプロン、三角巾をご準備ください。

>>> Information

伊王島加工組合・中村
TEL：090－7448－3596

>>> Information

伊王島加工組合・中村
TEL：090－7448－3596

>>> Information

伊王島加工組合・中村
TEL：090－7448－3596

伊王島朝市で人気のカマスティッ
ク（カマスフライ）を作ります。出来
上がったカマスティックは、その場
で試食したり、お持ち帰りできます。

手作りカマスティック体験
07 食・料理

小学生以上５～10人（10人以上は応相談）
伊王島加工組合・小峰　TEL：080-5638-3817

人
問
備

2,000円／人料
通年/1時間～1時間半時

エプロン・三角巾。1週間前までに要予約。

地元の漁師さんと一緒に、磯に住
む海の生物を探索します。磯遊び
のあとは、地元で獲れた「高尻ミ
ナ」を一緒にいただきます。

磯遊び＆高尻ミナの食体験
06 食・料理

5～10人（10人以上は応相談）
伊王島加工組合・中村　TEL：090-7448-3596

人
問
備

2,000円／人料
5月～10月（お盆以外）／約2時間時

タオル、滑りにくい靴。1週間前までに要予約

伊王島にある自然の素材（果物
や植物など）を使ってシュワシュ
ワ～っと発泡する入浴剤を作り
ます。

バスボム作り体験
08 工芸・工作

子ども3～10人
伊王島加工組合・中村　TEL：090-7448-3596

人
問
備

2,000円／人料
通年（但し梅雨時期を除く）/約1時間時

エプロン。1週間前までに要予約。

かわいい
椿もち作り
体験

すり身揚げ
作り体験

伊王島燈台公園

伊王島海水浴場

i+Land nagasaki

伊王島小中
伊王島地域センター

伊王島港

遠見岳

伊王島ふれアイランド

聖ミカエル天主堂

辰ノ口海水浴場

香焼総合公園

栗ノ浦鼻

伊王島

沖之島

文

伊王島
エリアマップ
Area map

5

1 2 3 4 5 6 7 8

伊
王
島
エ
リ
ア

伊
王
島
エ
リ
ア

長崎市伊王島町2丁目1175番地3
TEL：090－7448－3596

伊王島加工組合
Information >>>



伊王島エリア　体験レポート
リゾート気分で船で20分。ドライブ派なら南風を感じながらのプチ旅行！
思い出作りにお気軽にお楽しみいただけます！

　干潮の磯場は、潮溜まりがたくさんできて、ヤドカリ、カ
ニ、エビなど、いろいろな海の生物がたくさん！海にもぐら
なくてもすぐに見つけられます。
　磯遊びのあとは、伊王島の磯の味「高尻ミナ」で舌鼓。味
は高級食材のサザエに似ていて、地元
では、サザエよりやわらかくて美味！と
いわれています。

本物の椿の葉を添えて作るオリジナルの椿もち。
あまりのかわいさに食べるのがもったいないくらい！
作り方も簡単なので、お子様にもお勧めの体験メニ
ューです。

とにかく、かわいい！
女性に人気の椿もち

食通の地元漁師さんと一緒にす
り身揚げを作ります。すり鉢で種
をこねる作業は意外とハード！
頑張った分、おいしいすり身揚げ
が出来上がります。

好みの味付けにアレンジ！
アツアツすり身揚げ

磯遊び&
高尻ミナの
食体験

21 22

3～5人
伊王島加工組合・中村　TEL：090-7448-3596

人
問
備

2,000円／人料
通年（お盆、年末年始以外）／約1～2時間（時間は応相談）時

1週間前までに要予約

地元漁師さんから、簡単な魚のさ
ばき方を教えてもらいます。3枚に
おろした魚はお持ち帰りできます。

誰でもできる魚の三枚おろし体験
01 食・料理

地元漁師さんに習い、魚の開き
（干物）をつくります。

02 食・料理

料理上手な地元漁師さんから、す
り身揚げの作り方を教えてもらい
ます。完成したすり身揚げは試食
後、お持ち帰りできます。

すり身揚げ作り体験
03 食・料理

見た目もかわいいオリジナルの椿も
ちを作ります。作った椿もちは、その
場で試食したり、お持ち帰りできま
す。1時間のプチ体験もできます。

かわいい椿もち作り体験
04 食・料理

5～10人
伊王島加工組合・中村　TEL：090-7448-3596
1週間前までに要予約

人
問

2,000円／人料
通年（お盆、年末年始以外）／約2時間時

備

魚ぎょ！びっくり開き体験

2,000円／人料
通年（お盆、年末年始以外）／約2時間時
5～10人
伊王島加工組合・中村　TEL：090-7448-3596

人
問
備 1週間前までに要予約

5～10人
伊王島加工組合・中村　TEL：090-7448-3596

人
問
備

2,000円／人料
通年（お盆、年末年始以外）／約2時間時

1週間前までに要予約

Experience Program

伊王島エリア　体験プログラム一覧
＝対象者／受入可能人数 ＝お問い合わせ ＝備考人 問 備＝体験料金料 ＝受入時期／受入時間／所要時間時

しっとりしているのにふわふわの食感
が自慢の伊王島味噌まんじゅう。蒸し
たてはもちろん、冷めてもおいしいの
で、お土産にお持ち帰りできます。

ふわふわ味噌まんじゅう作り体験
05 食・料理

2,000円／人料
通年／1時間～2時間（体験時間は相談に応じます）時
3～5人
伊王島加工組合・中村　TEL：090-7448-3596

人
問
備 エプロン、三角巾をご準備ください。

>>> Information

伊王島加工組合・中村
TEL：090－7448－3596

>>> Information

伊王島加工組合・中村
TEL：090－7448－3596

>>> Information

伊王島加工組合・中村
TEL：090－7448－3596

伊王島朝市で人気のカマスティッ
ク（カマスフライ）を作ります。出来
上がったカマスティックは、その場
で試食したり、お持ち帰りできます。

手作りカマスティック体験
07 食・料理

小学生以上５～10人（10人以上は応相談）
伊王島加工組合・小峰　TEL：080-5638-3817

人
問
備

2,000円／人料
通年/1時間～1時間半時

エプロン・三角巾。1週間前までに要予約。

地元の漁師さんと一緒に、磯に住
む海の生物を探索します。磯遊び
のあとは、地元で獲れた「高尻ミ
ナ」を一緒にいただきます。

磯遊び＆高尻ミナの食体験
06 食・料理

5～10人（10人以上は応相談）
伊王島加工組合・中村　TEL：090-7448-3596

人
問
備

2,000円／人料
5月～10月（お盆以外）／約2時間時

タオル、滑りにくい靴。1週間前までに要予約

伊王島にある自然の素材（果物
や植物など）を使ってシュワシュ
ワ～っと発泡する入浴剤を作り
ます。

バスボム作り体験
08 工芸・工作

子ども3～10人
伊王島加工組合・中村　TEL：090-7448-3596

人
問
備

2,000円／人料
通年（但し梅雨時期を除く）/約1時間時

エプロン。1週間前までに要予約。

かわいい
椿もち作り
体験

すり身揚げ
作り体験

伊王島燈台公園

伊王島海水浴場

i+Land nagasaki

伊王島小中
伊王島地域センター

伊王島港

遠見岳

伊王島ふれアイランド

聖ミカエル天主堂

辰ノ口海水浴場

香焼総合公園

栗ノ浦鼻

伊王島

沖之島

文

伊王島
エリアマップ
Area map
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長崎市伊王島町2丁目1175番地3
TEL：090－7448－3596

伊王島加工組合
Information >>>



東長崎・茂木エリア　体験レポート
橘湾の絶景を望む、東長崎から茂木のエリアで、
農業や漁業体験はもちろん、ものづくり体験などもできます。

標高450mの山の中で、炭焼き・
植林地観察・自然林観察など、子
どもたちの五感が発揮されます！

炭焼きで、自然体験♪

23 24

4～30人
中崎水産　TEL：095-836-0700

人
問
備

3,000円／人料
11月～３月／2時間時

要予約

地元でとれた季節の野菜や果物
を使った料理を作ります。

お菓子作り体験（茂木）
01 食・料理

実際に畑に入っての農業体験や、
収穫した野菜で料理をします。

02 農　業

かまぼこを作り、地魚などと一緒
にいただきます。

かまぼこ作りのお魚体験（茂木）
03 食・料理

ふぐを使った料理をつくります。
とらふぐさばき　まん福体験（茂木）
04 食・料理

5～10人
峰工房　TEL：090-1972-7881
要予約。長袖、長ズボン、帽子着用

人
問

2,000円～2,500円／人料
通年／2時間時

備

農業体験（茂木）

2,000円／人料
通年／2時間時
3～8人
峰工房　TEL：090-1972-7881

人
問
備 要予約

4～30人
中崎水産　TEL：095-836-0700

人
問
備

3,000円／人料
通年／2時間時

要予約

Experience Program

東長崎・茂木エリア　体験プログラム一覧
＝対象者／受入可能人数 ＝お問い合わせ ＝備考人 問 備＝体験料金料 ＝受入時期／受入時間／所要時間時

美味しくて身体に良いコーヒーは
焙煎したてが一番！焙煎を体験し
て飲むことができます。

コーヒー焙煎体験（茂木）
05 食・料理

1,000円／人料
通年／1時間時
要相談
笑くぼ　TEL：090-5965-9771

人
問
備 要予約

目の前の海で釣りを楽しみます。
釣り体験（茂木）
07 漁　業

1～10人
NAGASAKI HOUSE ぶらぶら　TEL：095-836-0306

人
問
備

1,000円（エサ代込）／人料
通年／10～17時時

要予約

色ガラスで卓上ステンドやオーナ
メントを作ることができます。

06 工作・工芸

2～10人
Aｍｂｅｒ（アンバー）・黒川　TEL：090-5082-1115
要予約

人
問

2,500円～／人料
通年／1.5時間～2時間時

備

ステンドグラスワークショップ（茂木）

6

東
長
崎
・
茂
木
エ
リ
ア

東
長
崎
・
茂
木
エ
リ
ア

東長崎をスタート！

炭焼き体験

約25～40分

茂木へ移動して、

フグや地魚を使ってかまぼこ作りや
さばき等を行っていただきます。

とらふぐさばき
まん福体験

パターン②

季節の果物を使って、
クレープ作りなどを行います。

お菓子作り
体験

パターン①

長崎市茂木町2190－11
TEL：095-836-0306

（茂木）ちんじんよかBY茂木

長崎市現川町2525
TEL：090-1922-7868

（東長崎）笑顔でつなぐ～ツーリズムひがなが～

Information >>>

>>> Information

現川森林公園＆ファーム
TEL：090-1922-7868

>>> Information

峰工房
TEL：090-1972-7881

体験プログラム詳細はP25へ→

体験プログラム詳細はP24へ→

>>> Information

中崎水産
TEL：095-836-0700
体験プログラム詳細はP24へ→

08

SUP（スタンドアップパドルサーフ
ィン）で、最高の非日常体験を。

SUP体験（茂木）
その他

2～8人
NAGASAKIHOUSEぶらぶらTEL：095-836-0306

人
問
備

4,500円／人料
4月～10月／90分時

要予約（前日17時まで）。悪天候又は波が高い場合は中止となる場合があります。
グループ割あり。詳しくは相談を。



東長崎・茂木エリア　体験レポート
橘湾の絶景を望む、東長崎から茂木のエリアで、
農業や漁業体験はもちろん、ものづくり体験などもできます。

標高450mの山の中で、炭焼き・
植林地観察・自然林観察など、子
どもたちの五感が発揮されます！

炭焼きで、自然体験♪

23 24

4～30人
中崎水産　TEL：095-836-0700

人
問
備

3,000円／人料
11月～３月／2時間時

要予約

地元でとれた季節の野菜や果物
を使った料理を作ります。

お菓子作り体験（茂木）
01 食・料理

実際に畑に入っての農業体験や、
収穫した野菜で料理をします。

02 農　業

かまぼこを作り、地魚などと一緒
にいただきます。

かまぼこ作りのお魚体験（茂木）
03 食・料理

ふぐを使った料理をつくります。
とらふぐさばき　まん福体験（茂木）
04 食・料理

5～10人
峰工房　TEL：090-1972-7881
要予約。長袖、長ズボン、帽子着用

人
問

2,000円～2,500円／人料
通年／2時間時

備

農業体験（茂木）

2,000円／人料
通年／2時間時
3～8人
峰工房　TEL：090-1972-7881

人
問
備 要予約

4～30人
中崎水産　TEL：095-836-0700

人
問
備

3,000円／人料
通年／2時間時

要予約

Experience Program

東長崎・茂木エリア　体験プログラム一覧
＝対象者／受入可能人数 ＝お問い合わせ ＝備考人 問 備＝体験料金料 ＝受入時期／受入時間／所要時間時

美味しくて身体に良いコーヒーは
焙煎したてが一番！焙煎を体験し
て飲むことができます。

コーヒー焙煎体験（茂木）
05 食・料理

1,000円／人料
通年／1時間時
要相談
笑くぼ　TEL：090-5965-9771

人
問
備 要予約

目の前の海で釣りを楽しみます。
釣り体験（茂木）
07 漁　業

1～10人
NAGASAKI HOUSE ぶらぶら　TEL：095-836-0306

人
問
備

1,000円（エサ代込）／人料
通年／10～17時時

要予約

色ガラスで卓上ステンドやオーナ
メントを作ることができます。

06 工作・工芸

2～10人
Aｍｂｅｒ（アンバー）・黒川　TEL：090-5082-1115
要予約

人
問

2,500円～／人料
通年／1.5時間～2時間時

備

ステンドグラスワークショップ（茂木）
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長
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東
長
崎
・
茂
木
エ
リ
ア
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フグや地魚を使ってかまぼこ作りや
さばき等を行っていただきます。
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長崎市現川町2525
TEL：090-1922-7868

（東長崎）笑顔でつなぐ～ツーリズムひがなが～

Information >>>

>>> Information

現川森林公園＆ファーム
TEL：090-1922-7868

>>> Information

峰工房
TEL：090-1972-7881

体験プログラム詳細はP25へ→

体験プログラム詳細はP24へ→

>>> Information

中崎水産
TEL：095-836-0700
体験プログラム詳細はP24へ→

08

SUP（スタンドアップパドルサーフ
ィン）で、最高の非日常体験を。

SUP体験（茂木）
その他

2～8人
NAGASAKIHOUSEぶらぶらTEL：095-836-0306

人
問
備

4,500円／人料
4月～10月／90分時

要予約（前日17時まで）。悪天候又は波が高い場合は中止となる場合があります。
グループ割あり。詳しくは相談を。



＝対象者／受入可能人数 ＝お問い合わせ ＝備考人 問 備＝体験料金料 ＝受入時期／受入時間／所要時間時

Experience Program

東長崎・茂木エリア　体験プログラム一覧

戸町岳

日吉中学校
長崎自動車道

文

茂木中学校 文

茂木小学校
茂木郵便局

潮見崎十一面観音

市民の森

文

現川

肥前古賀

長崎本
線

長
崎
自
動
車
道

長崎東公園
コミュニティプール

長崎市植木センター

牧島日見小学校 文

長崎総合
科学大学文

イベント情報

茂木での春イベント！
長崎特産のびわの販売を始
め、新鮮な魚やその加工品
の販売、地元で活躍するお
菓子屋さん、雑貨屋さん、マ
ッサージなどの多種多様な
ブースが並ぶイベントです。

ちんじんよかＢＹ市（5月・茂木）
東長崎地区の魅力を発信するイベントを毎年３月末の日曜日に開催。
地域内外の人たちの交
流会場として、長崎ペン
ギン水族館で笑顔あふ
れる元気な東長崎を求
めて！

笑顔でつなぐ～ツーリズムひがなが～春祭り！ 

場所：茂木港ターミナル前（長崎市茂木町75-8） （農林水産物、地域伝統工芸品の販売他、ステージショーなど）

25 26

2～5人
kammy  TEL：090-9651-3003

人
問
備

1,500円～3,000円／人（ケーキセット付）料
通年／1～2時間時

要予約

小さいお子さんも楽しめる
染め体験です。

型絵染め（茂木）
09 工芸・工作

東
長
崎
・
茂
木
エ
リ
ア

東
長
崎
・
茂
木
エ
リ
ア

20～30人
現川森林公園＆ファーム  TEL：090-1922-7868

人
問
備

2,500円／人（子ども1,500円）料
11～3月／午前10～12時時

要予約

炭ができるまでの一連の流れを
体験します。

炭焼き体験（東長崎）
10 その他

歴史ある現川焼のふるさとで、茶碗
や湯飲み、花器など、焼きもの作り
を体験します。

11 工作・工芸

2～5人
土龍窯  TEL：095-837-0068
要予約

人
問

1,500円／人料
通年／午前10時～（1時間）時

備

「現川焼」手作り体験陶芸教室
（東長崎）

プロの技術指導のもとで、自分だ
けのアイシングクッキーを作りまし
ょう。

アイシングクッキーづくり体験
（東長崎）

12 食・料理

8,000円／人料
4～11月（毎週水曜）／2～3時間時
3～5人
パティスリー トロワエキャトル　TEL：095-801-8555

人
問
備 要予約

東長崎エリアマップ
Area map

茂木エリアマップ
Area map

1 2

43
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各地域の自然・文化・人々との交流を楽しむ拠点として、

訪れる方に様々な体験を提供し、宿泊していただく施設です。

とは言っても、

普通の農漁家が旅館業法の緩和措置を受けて許可を取得していて、

体験していただくことを目的としているので、

通常の旅館や民宿とは趣が違います。

まるで、親戚がきたかのように迎え、

それぞれのエリア・お家で過ごしていただきます。

田舎の家に泊まりに行く感覚でお越しください。

田舎のお母ちゃんがお出迎えします。

体験民宿には、寝具の準備はありますが、

パジャマ・タオル・洗面道具等は各自ご準備ください。

食事も、家族同様、一緒に作り、

同じ食卓で、みんなで一緒にいただくのが基本です。

ただ、朝食のみ・素泊まりの場合は、エリア内のお食事場所をご利用ください。

まずは、気になった施設にお電話して問い合わせてみてくださいね！

長崎市内には、
現在、外海・琴海・
高島エリアに
「体験民宿」が
あります。

長崎の体験民宿に泊まろう！

「
体
験
民
宿
」

外海地区
❶体験民泊「棚田の里」 長崎駅から車で１時間10分
❷大野民泊「池見」 長崎駅から車で55分
❸平ベーカリー 長崎駅から車で55分
❹フェルム・ド・外海 長崎駅から車で１時間
❺椎の木の元 長崎駅から車で１時間10分

琴海地区
❻開拓の里「西山」 長崎駅から45分
❼里山散策の宿「武内」 長崎駅から42分
❽鉄人の宿「金子」 長崎駅から1時間5分
❾風の散歩径「林」 長崎駅から40分

高島地区
10うりずん 

長崎港（大波止）から高島港まで高速船で35分
11海の見える宿 

高島港よりバスで5分程度
12みどりの宿 

27 28

体
験
民
宿

体
験
民
宿

高島
エリア

長崎

伊王島
エリア

野母崎
エリア

交通アクセス

外海
エリア

池島
エリア

琴海
エリア1

5

2

3 4

11 12

8

96
7

10

東長崎・茂木
エリア
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■場所 /長崎市神浦下大中尾町621-3
■定員 /１～５名
■料金 /１泊２食  6,000円
■TEL・FAX/0959-24-0548

通　年

要予約

体験民泊
棚田の里

■場所 /長崎市大野町2599-1
■定員 /１～５名
■料金 /１泊朝食  5,000円
■TEL/0959-24-1762

通　年

要予約

大野民泊
池見

■場所 /長崎市西出津町1020
■定員 /１～５名
■料金 /１泊２食  6,000円
■TEL・FAX/0959-25-0575

通　年

要予約

フェルム・
ド・外海

国道 202 号線の青い橋（四谷河内橋）から徒歩７分、車でひ
と登りした角力灘を臨む場所にあるログハウスが「平ベーカリ
ー」です。喫茶のデッキから、池島の沖合に沈む夕陽を一人占
めできます。お天気が良い日には、沖合を進む外国船を眺めた
り、時折、見える五島列島の島影を楽しむこともできます。

祈りと愛の物語が伝わる出津文化村の里山にあります。
ご希望があればド・ロ神父ゆかりの史跡等散策のご案内も
いたします。
家の壁にはこれまで訪れた 20ヶ国の方のサインが並んで
いますよ。

角力灘が眼下に広がる丘の中腹にあります。
いろりを囲んでおしゃべりしませんか？
近くには、ド・ロ神父ゆかりの大野教会もあります。

棚田の中にある体験民泊です。
満天の星と虫たちの合唱を聴きながら過ご
す夜をお楽しみください。
大中尾地区の郷土料理を一緒に作って食
べましょう。

■場所 /長崎市赤首町446
■定員 /3人
■料金 /１泊朝食  5,000円
■TEL・FAX/0959-25-0598

通　年

要予約

平ベーカリー

■場所 /長崎市神浦下大中尾町564
■定員 /３人
■料金 /１泊２食  6,000円
■TEL・FAX/0959-24-0235

通　年

要予約

外海地区体験民宿

泊まりに
おいでよ！ S T M E

O
O

日本の棚田百選の大中尾棚田にあります。
県道沿いの大きな椎の木が目印です！
昔から、椎の木の元の尾崎で知られています。
目の前には鷹の巣岩がありますよ。椎の木の元

　長崎市内で、もっとも早くからグリーンツーリズムに取り組んでいた
のが外海地区です。
　海を望み、夕陽がキレイなところもあれば、山間の棚田の中にあり、
虫の声と夜空に輝く星を楽しめるところもあります。
　せっかくお泊まりいただくなら、エリア内の体験プログラムも楽しん
でみてはいかがですか。Ｐ5～Ｐ8をご覧ください。

29 30
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■場所 /長崎市琴海村松町2359-4
■定員 /５名
■料金 /１泊 2食  6,500円　
■TEL/090-3734-7474
■FAX/095-884-3172

通　年

要予約

体験民宿
開拓の里・西山

■場所 /長崎市琴海村松町2360
■定員 /3名
■料金 /１泊 2食  6,500円
■TEL/095-884-1807

通　年

要予約

里山散策の宿・
武内

■場所 /長崎市琴海尾戸町1676
■定員 /5名
■料金 /１泊 2食  6,500円
■TEL・FAX/095-885-2080

通　年

要予約

鉄人の宿・
金子

我が家で一番のごちそうは、庭からの大村湾の眺めです。二番目
は、主人手作りの「絶景露天風呂」。天気や時間によって色んな
表情を見せてくれる海。鳥たちの歌声。尾戸半島は私の楽園です。

自然豊かな環境の中にある、古民家にお泊りください。
隣接の手作り工房では、木工製品や古布を利用した手芸品や農産
物も展示販売しております。お気軽にお越しください。

山びこキャンプ場も経営しています。ヒノキの植
林やシャクナゲ、ツツジ、アジサイなどの花木の
ほか、草花に囲まれて、のんびりお過ごしください。

目の前に広がる大村湾と朝日を一人占めしてみま
せんか。お風呂は五右衛門風呂です。お好みのお
湯加減でお楽しみください。

■場所 /長崎市琴海戸根町1128
■定員 /5名
■料金 /１泊 2食  6,500円
■TEL/090-5936-7607

通　年

要予約

金・土のみ
お泊り可

琴海地区体験民宿

K N A I
I

K

風の散歩径・
林

泊まりに
おいでよ！

　大村湾に面した地域で、農業も盛んです。波静かな大村湾の景
色や、大村湾から昇る朝日を一人占めできる場所もあれば、木立
の中でのんびり過ごせるところもあります。
　せっかくお泊まりいただくなら、エリア内の体験プログラムも
楽しんでみてはいかがですか。Ｐ11～Ｐ12をご覧ください。

31 32

体
験
民
宿

体
験
民
宿



■場所 /長崎市琴海村松町2359-4
■定員 /５名
■料金 /１泊 2食  6,500円　
■TEL/090-3734-7474
■FAX/095-884-3172

通　年

要予約

体験民宿
開拓の里・西山

■場所 /長崎市琴海村松町2360
■定員 /3名
■料金 /１泊 2食  6,500円
■TEL/095-884-1807

通　年

要予約

里山散策の宿・
武内

■場所 /長崎市琴海尾戸町1676
■定員 /5名
■料金 /１泊 2食  6,500円
■TEL・FAX/095-885-2080

通　年

要予約

鉄人の宿・
金子

我が家で一番のごちそうは、庭からの大村湾の眺めです。二番目
は、主人手作りの「絶景露天風呂」。天気や時間によって色んな
表情を見せてくれる海。鳥たちの歌声。尾戸半島は私の楽園です。

自然豊かな環境の中にある、古民家にお泊りください。
隣接の手作り工房では、木工製品や古布を利用した手芸品や農産
物も展示販売しております。お気軽にお越しください。

山びこキャンプ場も経営しています。ヒノキの植
林やシャクナゲ、ツツジ、アジサイなどの花木の
ほか、草花に囲まれて、のんびりお過ごしください。

目の前に広がる大村湾と朝日を一人占めしてみま
せんか。お風呂は五右衛門風呂です。お好みのお
湯加減でお楽しみください。
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■場所 /長崎市高島町99-10
■定員 /１～17名
■料金 /１泊２食  大人 6,500円より
　　　　子供（小学生以下）5,500円より
■TEL・FAX/095-896-3510（やったろうde高島）
■TEL/090-9608-1082（小村）

通　年

要予約

要予約

うりずん

沖縄の方言で春風を意味する「うりずん」。
心地よい春風を頬に受けたような快適なおも
てなしと地元のヒラメを使った料理をご堪能
頂けます。ヒラメのお寿司は荒塩と絞った柑
橘系でお召し上がりください。
すぐそばには世界遺産の「北渓井坑跡（ほっけいせいこうあと）」もあります。

T K S IH MA
A A

高島地区体験民宿

泊まりに
おいでよ！

　長崎港（大波止）より船で35分。島に渡ると、時間の流れがゆっくり
なったように感じます。
　かつて炭鉱の島として栄え、島内には資料館もありますが、最近は、
珊瑚の美しい島として知られるようになりました。島ならではのお食事
もお楽しみください。
　せっかくお泊まりいただくなら、エリア内の体験プログラムも楽しん
でみてはいかがですか。Ｐ20をご覧ください。

旅館  浜荘
長崎市長浦町2590
TEL 095-885-2030
FAX 095-885-2118
宿泊プラン：１泊２食  6,480円
　　　　　　　　　　　　（税サービス込み）

民宿・食堂  きらら
長崎市脇岬町2473-1
TEL 095-893-2172
FAX 095-893-2171
料金：１泊２食  5,500円～

Alega軍艦島
長崎市野母町692-1
TEL 095-893-1133
FAX 095-893-1135
料金：１泊２食  9,950円～ （税込）
　　　　　　　　　　（別途入湯税150円）

野母崎エリア

NAGASAKI HOUSE ぶらぶら
釣り体験もできます。
長崎市茂木町2190-11
TEL 095-836-0306
FAX 095-836-0450
料金：素泊まり  2,800円～
http://nagasakihouse.com/

東長崎・茂木エリア

琴海エリア

■各エリアに、各団体の会員が経営するホテル・旅館がありますので、体験民宿と併せてご利用ください。
　（例えば、視察研修時の運転手さんの宿泊。体験民宿の定員をオーバーする団体でのご利用など。）

■場所：長崎市高島町1262
■定員：3名
■料金：１泊朝食4,500円
■TEL：095-896-2020（高島 LOVERS）

通　年

■場所：長崎市高島町161
■定員：5名
■料金：１泊朝食4,500円
■TEL：095-896-2020（高島 LOVERS）

みどりの宿

１日一家族限定の体験民宿みどりの宿
シーカヤックというアクティブな体験メニューも
用意しています。

要予約
通　年

海の見える宿
小さな高島の中の小さなお宿。
3名しか泊まれない隠れ家的体験民宿です。
宿への径をぬけると海の見える宿に到着します。

※平成30年4月より
　休止中です

※平成30年4月より
　休止中です

※平成31年4月より
　休止予定です
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　せっかくお泊まりいただくなら、エリア内の体験プログラムも楽しん
でみてはいかがですか。Ｐ20をご覧ください。

旅館  浜荘
長崎市長浦町2590
TEL 095-885-2030
FAX 095-885-2118
宿泊プラン：１泊２食  6,480円
　　　　　　　　　　　　（税サービス込み）

民宿・食堂  きらら
長崎市脇岬町2473-1
TEL 095-893-2172
FAX 095-893-2171
料金：１泊２食  5,500円～
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長崎市野母町692-1
TEL 095-893-1133
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料金：１泊２食  9,950円～ （税込）
　　　　　　　　　　（別途入湯税150円）
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料金：素泊まり  2,800円～
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長崎市水産農林部 農林振興課
〒850-0037 長崎市金屋町9-3-5F
TEL：095-820-6564 FAX：095-829-3444
ＵＲＬ  http://www.city.nagasaki.lg.jp/tourism/

長崎市のグリーンツーリズム


