
 

  “突然，我看到身后一道彩虹划过，然后我就被一股强大的爆炸冲击波吹飞到空中，重重

地摔在了马路上。我用手摸了摸后背，穿着的衣服都没了，只剩下血肉模糊烧烂了的皮肤。我

在医院住了 3年零 7个月，其中 1年零 9个月因后背大面积烧伤而趴卧在病床上，一直都在死

亡边缘上挣扎。我的胸部因为与床板擦蹭，烂到露出了骨头。即使到现在，我的胸部就像被挖

空了一样，透过肋骨可以看到心脏在跳动。” 

  这是一段谷口稜晔先生的口述经历，他 16 岁时遭遇原子弹爆炸，背部被严重烧伤。 

  1945 年 8 月 9 日上午 11 点 02 分，一颗原子弹在长崎上空爆炸，当年就夺走了 7 万 4 千

人的生命。那些幸存下来的被爆者们在数年后乃至数十年后患上了白血病和癌症等疾病，至今

仍然在忍受着核辐射影响带来的痛苦和担心。 

 

  谷口先生已在六年前离开了人世，他生前留下了这样一段话，似乎预见到了当今世界所发

生的事情。 

  “过去的苦难似乎已被遗忘，我害怕这样的遗忘， 我害怕遗忘会转向为对原子弹的重新

肯定。” 

  旷日持久的乌克兰入侵战争，俄罗斯继续以核武器相威胁，其他核武器国家也在加速提高

对核武器的依赖并增强其核打击力，进一步加剧了核战争的威胁。 

  现在，我们需要做什么？ 

  我们应该回到“78 年前在蘑菇云下面人类究竟发生了什么？”这一问题的出发点，正面回

答“如果现在核战争爆发了的话，那地球和人类会发生什么”这个本质性的问题。 

 

  在今年 5月召开的七国集团广岛首脑峰会上，与会的各国领导人一同参观了广岛和平纪念

资料馆，并与被爆者会面，用自己的实际行动向世界展示了解原子弹被爆真实状况的重要性。

同时，在这次首脑峰会的成果文件中有《七国集团首脑峰会关于核裁军的广岛愿景》，再一次

重申“核战争没有赢家，绝不能打核战争”。 

  但是，这个《广岛愿景》是以通过拥有核武器来维护自己国家安全这种“核威慑”为前提

的。“核威慑”的脆弱性不仅只有俄罗斯，如果依赖“核威慑”，则无法实现无核世界。要想真

正守护我们的安全，唯一的途径就是在地球上消除核武器。 

 

  我们向核武器拥有国以及处在核保护伞下国家的领导人呼吁： 

  现在是勇气做出摆脱对核威慑依赖的时候了。我们呼吁在以人为本的安全理念基础上，通

过对话而非对抗，稳步地走上废除核武器之路。 

  我们向日本政府和国会议员呼吁： 

  全世界都在关注着唯一经历过战争原子弹被爆的国家的行动。 为了明确表明废除核武器

长 崎 和 平 宣 言 



 

的决心，应该作为观察员参加《禁止核武器条约》第二次缔约国大会，并尽快签署和批准该条

约。我们还呼吁：坚持宪法的和平原则，同时做出外交努力，积极致力于实现朝鲜半岛无核化

和东北亚无核武器区构想等该地区的裁军和紧张局势的缓和。 

 

  所有生活在地球上的人，请你们驻足片刻，静下心来想一想！ 

  被爆者们通过讲述自己那想起来都让人十分痛苦的原子弹被爆经历，不断向世人诉说呼吁

核武器是怎样一种灭绝人性的武器。他们的呼声不正是这 78 年间核武器没有使用的一种“核

威慑”吗？ 

  现在，这些被爆者的平均年龄已超过了 85 岁。当进入到一个世上不再有被爆者时代的时

候，我们今后能否持续保有这种真正意义的“抑制力”并且能否彻底废除核武器，取决于我们

每个人的行动。 

  请你们去参观被原子弹被爆地，亲眼目睹并感受核武器造成的后果吧！并聆听那些被爆者

的体验，这是值得在全世界传承下去的人类共同遗产。 

  了解原子弹被爆的真相，这是实现无核武器世界的一个起点，也是能够成为改变世界的动

力。 

  我是一个被爆者二代，我父母都是被爆者。为了实现“让长崎成为最后一个被爆地”的目

标，包括我在内的下一代人将坚定地继承被爆者的愿望，把和平的接力棒一代代传递给未来。 

 

  我们强烈要求日本政府：进一步完善对被爆者的救助，并尽早实施对被爆经历者的救济。 

  最后，长崎谨向在原子弹爆炸中失去生命的人们致以诚挚的哀悼，并在此宣誓：我们将与

广岛、冲绳和遭受辐射灾害的福岛以及所有爱好和平的人们联合起来，在全球传播“和平文化”，

为实现全面废除核武器和永久和平而持续努力。 
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