
 

 

 

 

 令和４年４月１２日 

市政記者 様 

 

濃厚接触者の特定・行動制限等の見直し 

 

オミクロン株の特徴から、感染者との接触場所等によって、その後の感染リスクや更な

る感染拡大の防止の効果、重症化リスクのある者への波及の可能性、行動制限による社会

経済活動への影響が異なることを踏まえ、令和４年３月１６日付け厚生労働省新型コロナ

ウイルス感染症対策推進本部事務連絡において、オミクロン株が感染の主流である間の濃

厚接触者の特定や行動制限及び積極的疫学調査の実施方針が示され、長崎県においても同

様の取扱いがなされているところです。 

その方針等を基に、本市保健所における取扱いを別紙のとおり見直すこととしましたの

で、お知らせいたします。 

引き続き、感染拡大防止に努めてまいりますので、皆様のご理解とご協力をいただきま

すようお願いいたします。 

１ 見直しの主な内容（濃厚接触者の特定等） 

(1) 同一世帯内で感染者が発生した場合 

  ・感染者と同居の方は、自動的に濃厚接触者として特定される。 

  ・特定した濃厚接触者への検査は行わず、一定期間の自宅待機等を求める。 

(2) 事業所等（入院医療施設や高齢者等施設、保育園・幼稚園等を除く）で感染者が

発生した場合 

  ・濃厚接触者の特定は行わず、行動制限も求めない。（現在、事業所等で行っている

濃厚接触者の調査や保健所への調査結果報告なども不要） 

・ただし、５名以上の集団感染（クラスター）が発生した場合は、保健所への報告を求

める。 

※ 上記のほか、詳細については別紙をご覧ください。 

２ 参考（令和 4 年 3月 16 日付け厚生労働省新型コロナウイルス感染症対策推進本部

事務連絡の概要） 

・事務連絡の抜粋（参考資料のみ） 

３ 適用日  

  令和４年４月１３日（水） 

担当所属 市民健康部地域保健課 

担 当 者 大塚、山口 

直 通 829-1153 



（別紙） 

濃厚接触者の特定・行動制限及び積極的疫学調査の取扱いについて 

 

オミクロン株の特徴（潜伏期間・発症間隔が短い）を踏まえ、オミクロン株が主流

である間の濃厚接触者の特定や行動制限及び積極的疫学調査の実施方針については 

厚生労働省の事務連絡により示されているところであり、長崎県においても取扱いが

示されている。 

それらの方針や取扱いを基に、長崎市における取扱いを次のとおり見直します。 

 

 濃厚接触者の特定・検査の実施など  

① 同一世帯内で感染者が発生した場合 

これまで 

 

＊聴き取り調査などを行い、濃厚接触者を特定。 

＊必要に応じ、特定した濃厚接触者に対して検査を実施。 

今 後 

 

＊すべての同居家族等は自動的に濃厚接触者として特定。 

＊特定した濃厚接触者の検査は実施せず、一定期間の自宅待機等を求める。 

② 事業所等（次の③④を除く）で感染者が発生した場合 

これまで 

 

＊各事業所で濃厚接触者の調査・特定を行い、リストを保健所へ提出。 

＊濃厚接触者への自宅待機の要請、健康管理の実施。 

今  後 

 

＊濃厚接触者の特定は行わない。（各事業所での濃厚接触者の調査・特定や 

リストの保健所への提出は不要、検査も実施しない） 

＊上記に関わらず、事業所内で５名以上の集団感染（クラスター）が発生し

た場合は、保健所へ報告。  

③ 入院医療施設、高齢者・障害児者入所施設内で感染者が発生した場合 

これまで 

 

＊聴き取り調査などを行い、濃厚接触者を特定。 

＊必要に応じ、特定した濃厚接触者に対して検査を実施。 

今  後 これまでと同様の対応。 

④ 保育所、幼稚園等で感染者が発生した場合 

これまで 

 

＊施設での確認を基に、聴き取りなどを行い、濃厚接触者を特定。 

＊必要に応じ、特定した濃厚接触者に対して検査を実施。 

今  後 施設から助言を求められた場合、これまでと同様の取扱いにより個別に対応。  

  ※ 長崎県の取扱いでは、積極的疫学調査、濃厚接触者の特定を行わないこととされて

いますが、長崎市での取り扱いは検討中であり、現時点においてはこれまでと同様の

取扱いとする。 



 

 濃厚接触者の行動制限（待期期間） 

① ４日目及び５日目の抗原定性検査キットを用いた検査で陰性を確認した場合に、５日目か

ら待期期間が解除可能となる対象者 

これまで 社会機能維持者のみ 

今  後 社会機能維持者であるかは問わない 

② 一定条件の下、毎日検査により業務従事が可能となる対象者 

これまで 医療従事者のみ 

今  後 医療従事者に加えて、介護従事者、障害者支援施設等の従事者及び保育園、

幼稚園、小学校等の職員 

 

 積極的疫学調査  

重症化リスクが高い事例に対して集中的に実施 

これまで 同一世帯内、事業所等、ハイリスク施設、保育所等、クラスター 

今  後 ハイリスク施設、保育所等（施設の相談に応じる）、クラスター 

 

 適用年月日  

 令和４年４月１３日（水） 
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