
唾液
だ え き

のとりかたについて 

 

〇 食事
しょくじ

や飲み物
の み も の

をとったり、歯みがき
は み が き

・うがい

等
とう

から、30
３０

分
ふん

以上
いじょう

が過ぎて
す ぎ て

いることを確認
かくにん

してください。 

〇 キャップをひねりながら外します。 

〇 そのまま、容器
よ う き

の中
なか

に唾液
だ え き

を垂れ流
た れ な が

します。

2ml唾液をためます。 

〇 こぼれないようにキャップをしっかり閉
し

め

ます。 

〇 すっぱい梅干し
う め ぼ し

やレモン
れ も ん

を想像
そうぞう

したり、

別紙
べ っ し

を参考
さんこう

にマッサージすると唾液
だ え き

が出
で

や

すくなります。 

  

ここまでためる 

キャップ 



別紙
べ っ し

 唾液
だ え き

が出やすくなる方法 

 

 


