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スクリーニングシート（フレイル） 

 

 

J-CHS 基準（J－Cardiovascular Health Study） 

 評価項目 評価基準 チェック 

１ 体重減少 「6 か月間で２～３kg 以上の（意図しない）体重減少がありました

か？」 に「はい」と回答した場合 
□ 

２ 倦怠感 「（ここ 2 週間）わけもなく疲れたような感じがする」 に「はい」

と回答した場合 
□ 

３ 活動量 「軽い運動・体操（農作業も含む）を 1 週間に何日くらいしています

か？」 及び 「定期的な運動・スポーツ（農作業を含む）を 1 週間

に何日くらいしていますか？」 の 2 つの問いのいずれにも「運動・

体操はしていない」と回答した場合 

□ 

４ 握力 利き手の測定で男性 26kg 未満、女性 18kg 未満の場合 
□ 

５ 通常歩行

速度 

（測定区間の前後 1M の助走路を設け、測定区間 5M の時を測定す

る）1M／秒未満の場合 
□ 

 

※フレイルの評価基準 5 つの項目のうち、該当数別の評価 

該当数 該当項目が 0 の場合 1～2 項目該当した場合 3 項目以上該当した場合 

評価 健常 前フレイル（プレフレイル） フレイル 
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