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長崎市長崎市
電話番号 095-824-1424( 直通 )長崎市土木部土木防災課発行
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気象情報
市からの避難情報 地域の動きや注意すること わたし(と家族)の動き

台風・大雨に関する気象情報
(週間天気予報など)

早期注意情報
(気象庁が発表)

氾濫注意情報

災害への心構えを高める

大雨警報・洪水警報
氾濫警戒情報 

大雨特別警報
氾濫発生情報/土砂災害発生!

土砂災害警戒情報
氾濫危険情報

大雨注意報・洪水注意報 自らの避難行動を確認

高齢者等避難 　危険な場所から高齢者等
は避難

　その他の人は避難準備や
自主避難

危険な場所から全員避難避難指示

緊急安全確保 命の危険
直ちに安全確保!

警
戒
レ
ベ
ル

「事前準備」を再確認
　□
　□
　□
　□
　□
　□
　□
　□
　

　□避難所、避難経路の再確認
　□携帯電話などの早めの充電
　□非常持出品の再確認

　□ 河川の浸水のおそれあり(浸水の深さ:           ～   　　  m)
　□土砂災害のおそれあり

　□家族の予定を確認
　□持病薬の準備
　□その他(  　　　　　　　　　　　　　　　　　　             )

　□家の施錠、自宅周辺の片付け
　□避難する際の服装準備と確認

わたし(と家族)の避難するタイミング
　□警戒レベル3　高齢者等避難発令
　□警戒レベル4　避難指示発令

避難する際の注意点
　□避難所の開設状況を確認
　□火の元、戸締りの確認
　□避難先を家族に連絡
　□非常用持出品を持って避難
　□暗くなる前に避難
　□雨が強くなる前に避難
　□
　

《もし避難できていなかったら何ができる?》
　□
　□
　□

  　作成日:        年　　月　　日
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何をする ?

日
ご
ろ
か
ら
の
備
え

自宅 (周辺 )
の状況

避難する場所

避難の目安
(タイミング )

事前の準備
(確認事項 )

　 　氏    名　　　   血液型　　　  電　　話　　         　  住   　所  　        　メモ(病気など)

家族の連絡先

とき

優先①　　　　　　　　　　　 (避難の方法:  □車　□徒歩　□  　　　　　　)(避難にかかる時間:  　　分)
優先②　　　　　　　　　　　 (避難の方法:  □車　□徒歩　□　　　　  　　)(避難にかかる時間:  　　分)

家族が離ればなれになった時の集合場所

マイ・タイムラインを作ろうマイ・タイムラインを作ろう

警戒レベル4までに危険な場所から必ず避難警戒レベル4までに危険な場所から必ず避難

過去を知り、未来に備える !

S5 7 . 7 . 2 3 長崎大水害S57 . 7 . 2 3 長崎大水害

現在の東公民館付近現在の東公民館付近

   等
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八郎川水系
洪水ハザードマップ
八郎川水系

洪水ハザードマップ
八郎川水系

洪水ハザードマップ
八郎川水系

洪水ハザードマップ


