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第２８回「市民防災リーダー」養成講習 

 １ 日時・場所等 

日  時 
１日目：令和５年１２月 ３日(日) ９時３０分～１７時２０分   

２日目：令和５年１２月１０日(日) ９時２０分～１５時３０分 

一部免除 
普通救命講習Ⅰ修了者は、その科目の研修を免除することができます。（再講習

の希望者は受講可能です。） 

場  所 
消防局 ５階講堂（長崎市興善町３-１） 

琴海文化センター 第２・第３会議室（長崎市長浦町３７７７番地９ ） 

定  員 

消防局 ４０人 

琴海文化センター ２０人 

（応募者多数の場合は、次回を案内させていただきます。） 

２ 受講対象 

・受講を希望される方で、将来、地域や自治会で防災の推進役として活躍して頂ける方 

・地域、自治会長、自主防災組織から推薦を受けた方 

３ 認定証及び修了証 

２日間の受講後、長崎市長から「市民防災リーダー認定証」が交付されます。 

   また、長崎市消防局長から「普通救命講習Ⅰ修了証」も交付されます。 

４ 申し込み方法及び期日 

(1) 各自治会長に申請書をお渡ししておりますので、各自治会長にお申し込みのうえ、申請書に必要事項を記入し、

防災危機管理室へ送付してください。(ファックス、Ｅメール、郵送可です。ファックスまたはＥメールで申込みいただ

く場合は、個人情報が含まれますので、番号及びアドレスをよくご確認ください。) 

 (2) 申し込み期日   令和 5年 10 月 27 日(金)  

※定員になり次第受付終了とします。 

応募状況の確認につきましては、下記の問い合わせ先に連絡してください。 

５ 備考   

本年度の養成講習は今回のみです。参加をお待ちしております。 

なお、消防局は駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。 

   案内、申請書等のデータについては長崎市ＨＰの防災のページにも掲載しております。 

申し込み・問い合わせ先 

〒850-8685 長崎市魚の町４－１(市役所庁舎７階)  

長崎市防災危機管理室  

問い合わせ 電話番号 ８２２－０４８０ 

申込み送付 ＦＡＸ番号 ８２０－０１０８ 

         Ｅメール  bousai@city.nagasaki.lg.jp  

昭和５７年の長崎大水害、平成３年の台風１９号災害など、過去の災害教訓を踏まえ、災害に備えて、地

域を守り、減災を図るため、地域の防災活動の中心的役割を担う市民防災リーダーを養成します。講習を修

了し、「市民防災リーダー」として認定をされた後は、地域や自治会の中で、活動してもらうことにより、地域の

防災力を向上させ、「自分の地域はみんなで守る」という、災害に強いまちづくりを目指しましょう！ 

   第２８回長崎市民防災リーダー養成講習は１２月３日(日)と１２月１０日(日)の２日間を予定しています。多

数の受講応募をお待ちしております。 

養成講習 受講者を募集します!! 

防災マップづくり 

普通救命講習 

防災知識の講習 



 

 

※ 時間割は、講師の都合や災害の発生状況により変更することがあります。 

時
限 

１日目（１２/３（日）） 実施形態 

時間 講師 内容 消防局 
琴海文化 

センター 

1 

9:30 

～ 

9:45 

防災危機

管理室 
オリエンテーション 実地講習 

オンライン 

講習 

2 

9:50 

～ 

10:50 

防災危機

管理室 

・長崎市の防災体制 

・防災リーダーの役割 

・自主防災組織の必要性 

実地講習 
オンライン 

講習 

3 

11:00 

～ 

12:00 

気象台 
気象と災害 

気象と災害の関係について学びます。 
実地講習 

オンライン 

講習 

4 

13:00 

～ 

14:30 

長崎大学 

災害の仕組みと対策 

土砂災害の仕組みを学び、被害を軽減する方

法について学びます。 

実地講習 
オンライン 

講習 

5 

14:40 

～ 

15:40 

社会福祉

協議会 

ボランティアセンター 

災害時のボランティア活動について学びます。 
実地講習 

オンライン 

講習 

6 

15:50 

～ 

17:20 

防災危機

管理室 

防災マップづくり 

地域の危険な箇所や、避難経路、役に立つ施

設などを記入した「防災マップ」の作り方を

学びます。 

実地講習 
オンライン 

講習 

時
限 

２日目（１２/１０（日）） 受講形態 

時間 講師 内容 消防局 
琴海文化 

センター 

1 

9:20 

～ 

12:30 

消防局 

 

普通救命講習Ⅰ 

心肺停止状態に行う心臓マッサージや、骨

折・出血時の応急手当を学びます。 

防災実習 

水消火器演習、簡易担架作成、ロープワーク

を学びます。 

実地講習 

2 

13:30 

～ 

15:00 

防災危機

管理室 

避難所運営 

避難所の開設や運営について学びます。 
実地講習 

オンライン 

講習 

3 

15:15 

～ 

15:30 

防災危機

管理室 
認定証交付式 各講習場所にて実施 

「第2８回長崎市民防災リーダー」養成講習カリキュラム 


