
年中無休
午前8時〜午後8時

市役所の代表電話も
同じ番号です

095-822-8888

市役所コールセンター

橘中学校恒例のペーロン大会を地域の方 と々開催。 生徒が一丸となって、力強くペーロンを漕ぎ、絆を深めました！

市民と市政をつなぐコミュニケーション情報紙

この夏、何する？
-夏の催し いろいろ-特

集
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広 体 紹の報 媒 介
“大人の知的好奇心を満足させる”
斬新な切り口で長崎の魅力を発信している季刊誌「樂 (らく)」。

最新号（第36号  6月27日発行）の市提供コーナー「ながさきの宝」では、
江戸時代から作られ続け、今年１月には国の伝統的工芸品に指定された

「長崎べっ甲」を紹介します。 発行：イーズワークス　価格：1,080円（税込、市内主要書店で販売）

  
２
０
１
７
年
７
月
号　
主
な
記
事
の
内
容

ペ
ー
ジ

こ
の
夏
、何
す
る
？

3
〜
10

フ
ォ
ト
！
ホ
ッ
ト
！
H
O
T
！

11

進
化
長
崎
! ! 「『
交
流
拠
点
施
設
』が
長
崎
の

ま
ち
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
」

12
〜
13

「
新
市
庁
舎
基
本
設
計
の
受
託
者
が
決
定
」

「
市
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
」ほ
か

14

田
上
市
長
の
ホ
ッ
と
ト
ー
ク

「
ナ
ガ
サ
キ
マ
チ
ナ
カ
女
子
部
」

15

な
が
さ
き
プ
チ
旅
行（
八
十
八
尺
の
滝
）

15

お
た
よ
り・プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ

16
～
17

お
料
理
レ
シ
ピ・汽
笛
が
鳴
る
方
へ

18

な
が
さ
き
メ
ー
カ
ー・輝
く
働
き
人

19

「
水
の
事
故
を
防
ご
う
！
」「
ク
ー
ル
に
生
き
よ

う
！
」「
三
和
町
自
治
会
」ほ
か

20
～
21

「
暑
い
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に
‼
」ほ
か

22
～
23

「
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
自
立
を
応
援
」ほ
か

24
～
25

「
体
を
動
か
し
て
、心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
」

「
シ
ュ
ガ
ー
ロ
ー
ド
長
崎
ス
イ
ー
ツ
コ
ン
テ
ス
ト
」

「N
agasaki

ま
ち
な
か
文
化
祭
」

26
〜
27

（
福
祉・健
康
）（
講
演・講
座
）（
も
よ
お
し
）（
お

し
ら
せ
）（
大
募
集
） 

28
〜
35

市
民
無
料
入
場
券

35

「
平
和
首
長
会
議
総
会
」ほ
か

36

「
被
爆
72
周
年 

平
和
を
願
っ
て
…
」「
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
特
集
号
」 

※
外
し
て
お
読
み
く
だ
さ
い

上
手
な
　
　

　
暮
ら
し
塾

元
気
予
報

特
　
集

市
　
政

子
育
て
広
場

お
知
ら
せ

ワ
イ
ド
版

ニ
ュ
ー
ス宅配

便

裏
表
紙

市
長
コ
ラ
ム

折
り
込
み

長
崎
市
民

長
崎
市
民

平成27年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。
今月の人口（平成29年6月1日現在） 人口423,224人（前月比 -420人）［男］195,868人（-288人）［女］227,356人（-132人） 世帯数189,693世帯（前月比 -285世帯）

●休日・夜間当番医の案内　☎825-8199
●防災行政無線情報　 ☎0180-999-002
　　※一部の電話機からは利用できない場合があります
　　災害情報や防災行政無線情報を携帯電話や
　　パソコンのメールで受け取ることができます

●災害情報　☎0180-999-001
　　※一部の電話機からは利用できない場合があります 長崎市FAQ 検索

メールの登録は
こちらから！

防災ガイドながさき

　

検索 ☎822-8888
※電話番号のおかけ間違いにご注意ください
※回線の都合で、おつなぎできない所属があります

市民相談
安全安心課（市役所本館1階）☎829-1231
●市政相談 ・ 一般相談
　月〜金曜日 8:45〜12:00 /13:00〜17:30

●交通事故相談
　月〜金曜日 9:00〜12:00 /13:00〜16:00

●弁護士無料法律相談 ※人数制限あり
　月・火・木曜日 （受け付けは11：30まで
　に窓口で。順番は抽選。相談は午後から）

●国税相談　毎月5日

●登記相談　火曜日

●不動産相談　金曜日（第5週は除く）

●住宅増改修・マンション管理相談  第2水曜日
  ※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
     管理相談の相談時間は、13:00〜16:00

消費生活相談
10：00〜17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター� ☎829-1234 

こども総合相談
月〜金曜日 8:45〜17:30
子育て支援課   ☎822-8573 ☎825-5624

アマランス相談
人権男女共同参画室

（配偶者暴力相談支援センター）☎826-4417（要予約）
●女性相談員一般相談    毎日 10:00〜12:00/13:00〜16:00
●夜間電話相談   水曜日 18:00〜20:00
●弁護士無料法律相談   金曜日 13:00〜16:00
●心の健康相談  7/20(木)、8/3(木) 13:00〜16:00

行政全般の相談
安全安心課…毎月第4水曜日   13:00〜15：00
※その他の開設日時・場所は、長崎行政評価事務
　所（☎849-1100）までお問い合わせください。

あじさいコール

●よくある質問と回答は…

救
急・災
害
情
報

※相談日が土・日・祝休日の場合は事前に確認を

　天候にも恵まれた今年のペーロ
ン大会。
　生徒一人ひとりが、元気いっぱ
いにペーロンを漕いでいる姿を見
て、取材した私たちも、心が躍り、
楽しい気持ちになりました。



この夏、何する？
- 夏の催し いろいろ -

いよいよ、夏到来！今月は、親子や友達で楽しめる夏の催しを特集しています。
海に泳ぎに行ったり、花火を見に行ったり、楽しいことがいっぱいです。
いろいろな催しに参加して、たくさん思い出を作ってくださいね。

特
集

【日時・部門】7 月 29日（土）午前 9時〜午後 4時　職域・中学校・女性の部
　　　　　　7月 30日（日）午前 9時〜午後 3時　一般の部
【会場】松が枝国際観光船ふ頭
【問い合わせ】長崎国際観光コンベンション協会（☎ 823-7423）

長崎ペーロン選手権大会

「海の日」
海上パレード観覧クルージング

【日時】7 月 29 日（土）午前 11 時 30 分〜午後
1時　【場所】長崎港　【定員】400人（抽選）       【費用】
無料　【申込方法】往復はがきに、代表者の氏名、
住所、電話番号、参加人数、参加者全員の氏名・
年齢・続柄を書いて、後藤運輸㈱内 海上パレード
観覧クルージング事務局（〒 850-0862 出島町
2-16）へ。返信用のあて名も。【申込期限】7 月
14 日（金）【問い合わせ】後藤運輸㈱（☎ 861-
9251） ※小学生以下は保護者同伴。

長崎ペーロン選手権大会
バックヤードツアー

ペーロンにまつわる話をしながら会場を案
内。ぬれてもいい服装で。【日時】7 月 29
日（土）午前 11 時〜午後 0時 40 分　【集
合場所】旧香港上海銀行長崎支店記念館　
【定員】25 人　【費用】1,500 円　【申込方
法】電話かホームページ「長崎さるく」で。
【申込期限】7 月 28日（金）午後 5時　【問
い合わせ】長崎国際観光コンベンション協
会（☎ 811-0369）

7 月は「海の月間」
◎長崎港の船が一斉に汽笛を鳴らします。
【日時】7 月 17日（祝）正午
【場所】長崎港

◎「海の日」小学生図画コンクール入賞作品展示
【期日】7 月 12日（水）～ 24日（月）　
【場所】浜屋百貨店内ステップギャラリー

海の催し
いずれも、【問い合わせ】都市計画課（☎ 829-1169）
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2017ながさきみなとまつり
＜花火大会＞ 午後 8 時 30 分〜　
 29 日 7,000 発、30 日 3,000 発 ( 予定 )

【会場】長崎水辺の森公園・長崎港
【問い合わせ】同実行委員会
( 長崎商工会議所内 )（☎ 822 ｰ 0111）

297 30 日
月 土

日

ながさきみなとまつり 検 索

【
日
時
】
７
月
16
日（
日
）午
後
５
時
〜
８
時
30
分　

【
場
所
】
川
原
大
池
公
園　
【
内
容
】
阿お

ち
ひ
め

池
姫
太
鼓
、

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、抽
選
会
、花
火（
午
後
８
時
15
分
〜
）

ほ
か　
【
問
い
合
わ
せ
】
長
崎
南
商
工
会（
☎
８
９
２

・
０
０
７
８
）

さ
ん
わ
夏
ま
つ
り

花火

1,000発
琴
海
夏
ま
つ
り

花火

1,000発
【
日
時
】
８
月
５
日（
土
）午
後
５
時
30
分
〜
９
時　

【
場
所
】
琴
海
中
部
運
動
公
園　
【
内
容
】
よ
さ
こ
い
、

琴
海
音
頭
、
花
火（
午
後
８
時
50
分
〜
）ほ
か　
【
問

い
合
わ
せ
】
琴
海
商
工
会（
☎
８
８
５・
２
１
２
３
）

三
重
地
区
み
な
と
祭
り

花火

3,000発
【
日
時
】
８
月
26
日（
土
）午
後
３
時
30
分
〜
９
時
45

分
【
場
所
】
新
長
崎
漁
港
内
広
場　
【
内
容
】
太
鼓
、

盆
踊
り
、
花
火（
午
後
８
時
30
分
〜
）ほ
か　
【
問
い

合
わ
せ
】
三
重
商
工
会（
☎
８
５
０・
０
０
５
０
）

長
崎
東
部
地
区
夏
ま
つ
り
花
火
大
会

花火

2,000発
【
日
時
】
８
月
26
日（
土
）午
後
４
時
〜
９
時
30
分

【
場
所
】
長
崎
総
合
科
学
大
学
附
属
高
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
ほ
か　
【
内
容
】Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
踊
り
、盆
踊
り
、

花
火（
午
後
８
時
〜
）ほ
か　
【
問
い
合
わ
せ
】
東
長

崎
商
工
会（
☎
８
３
９・
８
８
６
６
）

サマースクール
「クラゲ研究～めざせ ! クラゲ博士 ! !」

夏の特別企画展
「長崎の漁法 - 美

お い

味しい魚がとれるまで -」

まつり

長
崎
夜
市-

中
島
川
風
情-

眼
鏡
橋
周
辺
で
レ
ト
ロ
な
夜
市
を
開
催
。浴
衣
で
夕

暮
れ
時
を
散
歩
し
ま
せ
ん
か
？
【
期
日
】
８
月
５
日

（
土
）・
６
日（
日
）・19
日（
土
）・20
日（
日
）【
時

間
】
午
後
５
時
～
７
時　
【
問
い
合
わ
せ
】
観
光
推

進
課（
☎
８
２
９・
１
３
１
４
）
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ペンギンと水遊ビーチ！
ペンギンたちと一緒にひざまで海に入れます。夏
の海を感じませんか ？申込不要。直接会場へ。【期
日】7/15（土）･16（日）･17（祝）･29（土）･30（日）、
8/13（日）・14（月）･15（火）･16（水）･26（土）
･27（日）、9/10（日）･24（日）･30（土）  【時間】
午後1時30分～ 2時　

カヤック体験
夏休み期間中は毎日開催。レクチャーがあるので
初心者のかたも大歓迎。申込不要。直接会場へ。【対
象】4歳以上 ( 小学生以下は保護者同伴 ) 【場所】
カヤック乗り場　【費用】1人乗り510円、2人乗
り770円／ 1時間（入館料別）　【その他】9/1（金）
から10月末までは土・日・祝日に開催します。

この夏、何する？
特
集

〒８５１－０１２１ 宿町 3-16
（☎ 838-3131）ペンギン水族館

平和の願いを込めた折り紙ペンギンを折っていた
だき、長崎原爆の日（8月9日）に平和公園へ献納し
ます。【期間】7月8日 ( 土 ) 〜 8月2日 ( 水 )

お泊まり水族館
マダイ稚魚の放流会

サマースクール
「クラゲ研究～めざせ ! クラゲ博士 ! !」

ナガサキ折り紙ペンギン

参加無料。【期間】7月17日 ( 祝 ) 正午～（約1時間） 
【場所】カヤック乗り場付近　【定員】150人　【そ
の他】午前11時から整理券を配布。小雨決行。

普段、観察できない夜のペンギンなどをみること
ができます。【対象】小学5･6年生　【日時】8月
1日(火)午後5時〜2日(水)午前10時（1泊2日） 

【定員】20人 ( 抽選 ) 【費用】2,000円（入館料 ･
保険料 ･ 夕朝食込）【申込方法】往復はがきに氏名

（ふりがな）・住所、年齢（学校名・学年）、電話番号、
保護者氏名を明記して、ペンギン水族館（お泊まり
水族館係 ) まで。【申込期限】7月14日 ( 金 )

海に漂う不思議な生き物｢クラゲ｣ について学び
ます。 【対象】小学4 〜 6年生　【日時】7月26
日 ( 水 ) 午前10時〜午後3時30分　【定員】30
人 ( 抽選 )【費用】500円（入館料・教材費込） 【申
込方法】往復はがきに氏名（ふりがな）・住所、年
齢（学校名・学年）、電話番号、保護者氏名を明記し
て、ペンギン水族館（サマースクール係 ) まで。【申
込期限】7月17日 ( 祝 )

魚はどうやってとれているのか、動画や模型で紹
介します。【期間】7月22日 ( 土 ) 〜 10月1日 ( 日 )

関連ワークショップ
いずれも、【申込方法】往復はがきに参加者全員
の氏名（ふりがな）・年齢、住所、電話番号、ワーク
ショップ名を明記して、ペンギン水族館まで。
①「地

じ び

曳き網体験 - みんなでとって・食べよう ! !」
【日時】7月22日（土）午前10時～午後1時　【場所】
高浜海水浴場　【定員】100人（抽選）　【費用】1
人（4歳以上）1,500円 ( 調理込み ) 【申込期限】7
月14日（金） 【その他】小学生以下は保護者同伴。
現地集合・解散。
②「戸石・たちばな湾の漁業まるごと体験 - 養殖・  
　  底曳き網漁 -」

【対象】車で参加できるかた　【日時】8 月 5 日（土）
午前 10 時～午後 3 時　【場所】（集合）たちばな
漁業協同組合　【内容】マダイ・トラフグ養殖場の
見学や餌やり体験、底曳き網漁とハモの骨切り実
演、ハモ料理体験、ペンギン水族館見学　【定員】
15 人 ( 抽選 )　【費用】大人 2,000 円 小人 (4 歳
以上～中学生 )1,500 円　【申込期限】7 月 21 日
( 金 )

夏の特別企画展
「長崎の漁法 - 美

お い

味しい魚がとれるまで -」

施設の催し
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普段は見られない夜の森の生き物を観察します。参加無
料。【対象】小学生と保護者　【日時】 7月22日（土）午
後6時30分〜 9時　【定員】30人（抽選） 【持ってくる
もの】長そで、長ズボン、歩きやすい靴、帽子、懐中電灯、
飲み物　【申込方法】はがきに参加者全員の住所、氏名、
年齢、電話番号、イベント名を書いて、7月20日 ( 木 ) ま
でに、森林体験館（〒851-0241茂木町1010-1）へ。�

（825-6707）でも可。【その他】雨天中止

あぐりの丘 〒851-1123 四杖町 2671-1
いこいの里管理センター （☎ 841-1911）

夜のネイチャーゲーム

市民の森 

催し名など 内容

　採って作って食べよう体験 
　「ブルーベリーレアチーズケーキ」

7/16（日）① 10:30 〜 12:30 ② 13:30 ～ 15:30　
各 8 組　参加費 1 組 1,000 円　要申込

　自由研究にぴったり ! ?
　「夏休み子ども陶芸体験教室」

7/23（日）･29（土）・30（日）
① 10:30 〜 12:30 ② 13:30 ～ 15:30　各 10 人　
参加費 1,000 円　
要申込（松本氏 ☎ 090-5294-4816）

　工作を体験しよう !
　「夏休み工作教室」

7/23（日）、8/6（日）
① 10:30 〜 12:30 ② 13:30 ～ 15:30　
幼児・小中学生と保護者 （各 10 組） 
参加費 1 組 500 円　要申込

　カブトムシやクワガタがいっぱい ! ?
　「昆虫採集」

7/30（日）10:30 〜正午
幼児・小中学生と保護者（10 組）
参加費 1 組 500 円　要申込

日吉自然の家 

リトルキャンプ
野外活動を通じて、お友達を作りませんか ？【対象】市
内にお住まいの小学２～ 4年生　【日時】８月10日（木）
午後1時30分～ 11日 ( 祝 ) 午前11時20分　【定員】
70人（抽選）【費用】2,200円　

〒８５１-0254 飯香浦町
3715（☎ 824-5017）

イングリッシュキャンプ
ネイティブイングリッシュに触れ、交流を通じて国際理
解を深めませんか ？【対象】市内にお住まいの小学5
～中学3年生　【日時】８月17日（木）午後1時～ 18日
( 金 ) 午前11時　【定員】50人（抽選）【費用】2,500円
　

いずれも、【場所】日吉自然の家　【申込方法】往復はが
きに参加者の氏名、住所、電話番号、学校名、学年、性別、
保護者氏名、希望のイベント名を書いて、日吉自然の家
まで。応募ははがき1枚につき1人のみ。【申込期限】７
月27日（木）【その他】保護者の承諾が必要です。

施設の催し

〒８５１-0241 茂木町 1010-1
（森林体験館）（☎ 825-6705）

7/21（金）から噴水がスタート！

自然の家で友達いっぱいできるかな ! ? 夏の自然を満喫しよう♪

ペルセウス座流星群観望会
星の観察と星座の解説を行います。【対象】小学生以上【日
時】８月12日（土）午後6時～ 13日 ( 日 ) 午前9時　【定
員】20組（抽選）【費用】600円　【その他】夕食は済ま
せてご参加を。
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長崎市科学館
催し名など 内容

 夏の特別展
「大アマゾン展」（有料）

7/15( 土 ) 〜 9/18( 祝 )
9:30 〜 17:00

 夏の企画展
「むしむし展」（有料）

7/15( 土 ) 〜 9/3( 日 )
9:30 〜 17:00

プラネタリウム（有料）

「ちびまる子ちゃん 星に願いを」 
（平日）　13:００〜
（土日祝）10:００〜、13:00～
※8/5･6･11～16は12:00～も
あります。

「妖怪ウォッチ プラネタリウムは
星と妖星がいっぱい！」

（平日）　14:００〜 
（土日祝）11:００〜、14:00～

「シーモンスター」 16:00 〜

今夜の星空解説 15:00 〜

アロマプラネタリウム
（有料）

７/14(金)19:00〜20：00
定員200人　要申込

プラネタリウムの夕べ
（有料）

8/5(土)18:30〜19:30 
定員200人　要申込

夜間天体観望会
毎週土曜 19:30〜21:30
実施の有無は、当日16：00以降に
ホームページか電話でご確認を。

おもしろ工作（有料） 土日祝 ①10:30～11:30 ②13:00
～14:00 ③15:30～16:30

自由研究相談室（無料） ７/23(日)10：00〜16：30

催し名など 内容

科
学
教
室

※
２
週
間
前
ま
で（
必
着
）に
往
復
は
が
き
で
申
し
込
み
。定
員
あ
り
。

手作りプラネタリウム 7/25（火）10:00〜12:30
親子（小学3年生以上） 800円

風力モーターカーを
作って、走らせよう !

7/27（木）10:00〜12:00 
親子（小学生以上） 600円

大人気 ! きらきら万華
鏡を作ろう ! !

７/２９（土）10:00〜12:00 
小学生以上 400円

川の生き物観察（無料） 7/30（日）10:00〜12:00
親子（小学生以上）

貝殻を集めて名前を調
べよう !（無料）

8/5（土）10:00〜14:00 
小学生以上

草木染めに挑戦 ! 8/6（日）10:00〜12:00
小学生以上 300円

パチパチ花火を作って
みよう !（無料）

8/11（祝）18:00〜20:00
親子（小学3年生以上）

星座の早見表を作って、
君も星博士★

8/13（日）１０:00〜12:00
小学4年生以上 400円

ペットボトルで風力発
電できるかな ?

8/17（木）１０:00〜12:00
親子（小学3年生以上） ６00円

セミ ! セミ ! セミ ！み
んなで見つけて観察し
よう（無料）

8/20（日）10:00〜12:00
小学生以上

牛乳パックでカメラを
作ろう ! !（無料）

8/21（月）10:00〜12:00
小学生以上

大人気 ! きらきら万華
鏡を作ろう ! !

8/2３（水）１０:00〜12:30 
小学生以上４00円

〒852-8035 油木町7-2　（☎842-0505）　
【休館日】7/11(火)〜13(木)

夏は実験・工作がいっぱい！

この夏、何する？
特
集

長崎歴史文化博物館 〒８５0-0007 立山 1 丁目 1-1（☎ 818-8366）
【休館日】7/18(火)、8/21(月)※

チームラボアイランド
学ぶ ! 未来の遊園地 in 長崎

「お絵かき水族館」など大人気のデジタルアート6作品
を展示。絵に描いた魚が、デジタルアートの力で目の前
の大きな水槽で泳ぎます。【期日】 7月15日（土）～ 9月
3日（日） 【時間】午前9時～午後6時　【費用】大人
1,200円、中高生1,000円、3歳～小学生800円　【その
他】※8月21日 ( 月 ) はチームラボアイランドのみ開館。
　

特集展示「長崎べっ甲-海からの贈りもの-」
【期日】9月3日（日）まで　【時間】午前8時30分～午
後7時　【費用】大人600円、小中高生300円（県内小
中学生は無料）　

「長崎べっ甲」実演 ･ 製作体験会
【期日】7月22日（土）～ 23日（日） 【時間】午前10時
～午後5時　【その他】製作体験は500円　

この夏、れきぶんがおもしろい！
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体験型の催し

ヒラメ釣り体験（2人以上グループにつき1回 ) などあ
り。※昼食付き。【日時】8月19日（土）、8月26日（土）
の午前8時50分〜午後6時35分　【集合場所】大波止
ターミナル（高速船利用）【定員】各25人　【費用】中
学生以上5,700円、小学生4,200円

グリーンツーリズムツアー
【申し込み・問い合わせ】長崎国際観光コンベンション協会（☎823-7423）

                                                 ホームページ「浪漫ながさき旅情報」

〔高島〕シュノーケリング＆釣り体験

長崎グリーンツーリズムサマー
【ツーリズム体験プログラム】この夏おススメする体験プログラムです。現地集合・解散となります。 ※事前に各団体へ予約を。

野母崎　のもざき子どもチャレンジ！！

茂  木　ペーロン体験
ペーロンの楽しさを味わいませんか？ ぬれてもいい服
装で。【日時】8月22日（火）午後3時30分～　【定員】
小学生以上50人　【費用】1,500円　【問い合わせ】ち
んじんよかＢＹ茂木（☎836-0306）

琴  海　ピザ焼き体験とミツバチのお話

カヌー・カヤック体験など14のチャレンジメニューを
ご用意しています。【期間】7月15日（土）～ 8月31日

（木）【費用】メニューにより異なります。【問い合わせ】
野母崎ツーリズム振興会（☎893-1010）

ピザ焼き体験と自家製ハチミツのテイスティングも。
【期間】7月21日（金）～ 8月31日（木）【定員】小学生
以上20人 ※小中学生は保護者同伴　【費用】大人2,500
円、小中学生2,000円　【問い合わせ】ポコ・トスカーナ
福岡氏（☎090-2748-7475）

伊王島　磯遊び＆食体験
地元の漁師さんと一緒に、磯の生き物を探します。磯遊
びの後は、地元でとれたミナ ( 貝 ) の食体験 ！【期間】
7月21日（金）～ 8月31日（木）【定員】小学生以上5
〜 10人　【費用】2,000円　【問い合わせ】伊王島加工
組合・中村氏（☎090-7448-3596）

高  島　シュノーケリングピクニック
【期間】7月21日（金）～ 8月31日（木）【時間】① 午
前10時～ ②午後1時～　【定員】各20人 ※小学生は
保護者同伴　【費用】中学生以上3,000円、小学生2,000
円　【問い合わせ】やったろう de 高島（☎896-3510）

〔東長崎・茂木〕「戸石はも料理」と
　     長崎ペンギン水族館＆スイーツ体験

〔茂木〕わくわくサマーキャンプ
                                in 茂木・飯香浦 

茂  木　釣り体験付きバーベキュー
【期間】７月21日（金）～８月31日（木）【場所】茂木
港周辺、NAGASAKI HOUSE ぶらぶら　【定員】4 ～
30人【費用】高校生以上3,000円、小中学生2,000円　
【問い合わせ】ちんじんよかＢＹ茂木（☎836-0306）

直売所での買い物や長崎ペンギン水族館でのバックヤー
ド見学、茂木ではスイーツ体験や試食をどうぞ。※はも
料理の昼食付き。 【日時】7月23日（日）、8月5日（土）・
12日（土）の午前8時30分〜午後4時　【集合場所】JR
長崎駅かもめ広場（貸切バス利用） 【定員】各45人　【費
用】中学生以上4,500円、小学生3,500円

夏野菜の収穫やかんぼこ作り体験、スイーツ体験など、
地域のかたや参加者同士で親睦を深めます。【対象】小
学3年生～中学生　【日時】8月4日（金）午前9時〜 5
日（土）午後4時　【集合場所】JR 長崎駅かもめ広場　【定
員】30人　【費用】12,800円（1泊4食付き）
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この夏、何する？
特

集

環境について学ぼう !
環境政策課（☎829-1156）

■親子で省エネ実験・施設見学会　省エネや環境保全に
ついて、実験やお話を通して学びます。参加無料。 【対象】
小中学生と保護者　【日時】7月27日（木）午前9時30分
～午後5時30分　【場所】（午前）市民会館 （午後）西工場、
三京クリーンランド　【定員】40人（抽選）【申込方法】
はがきに住所、氏名、性別、年齢、学年、保護者氏名・年齢、
電話番号を書いて、長崎市環境政策課「施設見学」係

（〒850-8685 桜町2-22）へ。電話か�（829-1218）でも
可。【申込期限】7月19日（水）

■親子環境教室　いずれも、参加無料。【対象】小中学生
と保護者　【定員】50人（抽選）【申込方法】はがきに住所、
氏名、性別、年齢、学年、保護者氏名・年齢、電話番号を書
いて、長崎市環境政策課「親子環境教室 ○○の生き物」係

（〒850-8685 桜町2-22）へ。○○は「海辺」か「川」。電
話か�（829-1218）でも可。
①海辺の生き物観察
【日時】7月22日（土）午前10時〜正午　【場所】飯香浦
海岸　【申込期限】7月13 日（木）
②川の生き物観察
【日時】8月11日（祝）午前10時30分〜正午　【場所】そ
とめ神浦川河川公園　【申込期限】8月2日（水）

■エコカフェ　いずれも、参加無料。【場所】サステナプ
ラザながさき（万才町）  【申込方法】電話、または氏名（ふ
りがな）、年齢、性別、生年月日、電話番号を書いて、�

（895-5521）で申し込み。【問い合わせ】サステナプラザ
ながさき（☎895-5541）
①竹炭で風鈴を作ろう
【日時】7月21日（金）午後2時〜 4時　【申込期限】7月
13日（木） 【持ってくるもの】作った風鈴を持って帰る袋 
【その他】中学生以下は保護者同伴で。汚れてもよい服装
で。
②緑のカーテンセミナー
園芸のプロにデザインや配置のコツを教わります。【日時】
7月23日（日）午後2時〜4時　【申込期限】7月18日（火）

水について学ぼう !
上下水道局総務課（☎829-1203）

■水のみち親子見学バスツアー　浄水場や下水処理場な
ど上下水道の施設を見学します。参加無料。【対象】市内
にお住まいか通学している小学生と保護者　【日時】7月
29日（土）午前10時〜午後3時　【集合場所】ＪＲ長崎駅
前大村ボート行きバス発着場　【定員】30組（抽選）【持っ
てくるもの】弁当、スリッパ　【申込方法】はがきに住所、
電話番号、氏名（フリガナ）・年齢・性別（親子とも）を書
いて、長崎市上下水道局総務課（〒850-8563 桜町6-3）
へ。�（829-1205）でも可。【申込期限】7月14 日（金）

■水フェスタ　【日時】8月19 日（土）午後0時30分〜 4
時30分 ※雨天中止　【場所】長崎水辺の森公園　【費用】
無料

ぴーすとーく ! in 西公民館 - 戦時食作り体験 -
被爆継承課（☎844-3913）

親子で戦時食を作り、当時の食生活を学びます。【対象】
小学生と保護者　【日時】7月22日（土）午前10時〜正午
【場所】西公民館　【定員】8組　【費用】1組500円　【申
込方法】電話で西公民館（☎861-5919）まで。【申込期限】
7月21 日（金）

親子で学ぶ ! くじら食文化教室
水産農林政策課（☎820-6562）

学校給食の鯨メニューの食べ比べあり。参加無料。【対象】
小学生3 ～６年生と保護者　【日時】8月6日（日）午前
10時〜午後2時　【場所】学校法人 川島学園（弁天町）【定
員】50組100人　【申込方法】はがきに住所、氏名、年齢、
学年、電話番号を書いて、長崎市水産農林政策課（〒850-
0037 金屋町9-3）へ。�（827-6513）でも可。【申込期限】
7月21 日（金）

親子手洗い実験・食品検査学習教室
生活衛生課（☎829-1155）

【対象】市内の小学生と保護者　【日時】8月4日（金）午
後1時30分〜 4時　【場所】保健環境試験所（茂里町）【定
員】親子15組（抽選）【費用】無料　【申込方法】往復は
がきに住所・氏名（返信用にも記入）、学校名、学年、電話
番号を書いて、長崎市生活衛生課（〒850-8685 桜町
2-22）へ。【申込期限】7月19日（水）

学ぶ

学ぶ

体験

体験

体験

夏休みこども消費者教室
消費者センター（☎829-1500）

いずれも、【場所】メルカつきまち　【申込方法】はがき
に住所・氏名（子どもと保護者）・学校名・学年・電話番号・
教室名を書いて、長崎市消費者センター（〒850-0877 築
町3-18 メルカつきまち4階）へ。�（829-1511）でも可。
【申込期限】7月21日（金）

■エコ★クッキング－エコな料理・エコな片付けを学ぼう
－【対象】市内の小学3 〜 6年生と保護者　【日時】8月
2日（水）午前10時15分〜午後2時　【定員】12組（抽選） 
※各2人まで　【費用】1組500円

■知っておきたい ! 食べ物の知識－おやつやジュースの
成分を調べてみよう－【対象】市内の小学4 ～ 6年生と保
護者　【日時】8月10日（木）午後2時〜 4時　【定員】15
組（抽選）【費用】無料

■つくってみよう！棒はかり ! －はかるってなんだ？－
【対象】市内の小学３～ 6年生と保護者　【日時】8月23
日（水）午後2時〜 4時　【定員】15組（抽選）【費用】無
料
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この夏、何する？
特
集

体験型の催し

ブリックホールの催し
文化振興課（☎842-3782）

いずれも、【場所】長崎ブリックホールほか　【申込方法】
往復はがきに、参加者全員の氏名（ふりがな）、住所、学校名、
学年、電話番号を書いて、長崎市文化振興課｢○○｣ 係

（〒852-8104 茂里町2-38）へ。※返信用のあて名も。○○
は催し名を記入。

■こども演劇体験教室　5人の楽しい講師や、仲間と、遊び
ながら一緒に演劇を作っちゃおう！ 動きやすい服装で参加
を。【対象】市民か市内に通学している小学4年～中学生　

【日時・内容】8月20日（日）午前9時〜午後5時… 演劇鑑
賞 ( チトセピアホール )、体験教室 ( 北消防署 ) ／ 22日（火）
～ 26日（土）の午前10時〜午後4時、27日（日）午前10時
～午後5時… 体験教室 ( 長崎ブリックホール ) 【定員】20
人（抽選）【費用】2,000円　【講師】多田淳之介（キラリ☆
ふじみ芸術監督、東京デスロック主宰）、浅野宇泰（総合創作
団体 Kimamass 代表）、荒木宏志（劇団ヒロシ軍座長）、川内
清通（劇団 RAWWORKS 主宰）、田中俊亮（Stereo Art 代
表）【申込期限】7月28日（金）【その他】はがきには T シャ
ツのサイズも記入してください。

■ブリックホール探検隊　普段見られない舞台裏を探検し
てみませんか。参加無料。【対象】市民か市内に通勤・通学
している小学生以上　【日時】8月29日（火）午後1時30分
〜 4時　【定員】50人（抽選） 【申込期限】8月4日（金）

アマランスの講座
男女共同参画推進センター（☎826-0018）

いずれも、【申込方法】電話か窓口、市民会館ホームページで。
一時保育 (1歳～就学前 ) 希望のかたは、開催日1週間前まで
にお申し込みください。

■パパと楽しくマレーシア料理を作ろう !  【対象】小学生と
父親　【日時】7月30日（日）午前10時〜午後1時　【場所】
中央公民館　【定員】15組　【費用】（材料費）一人750円【申
込期限】7月21 日（金）

■夏休み ! 親子護身術セミナー いざというときの身の守り
方を親子で学びませんか。動きやすい服装で参加を。参加無
料。【対象】小学生と保護者　【日時】8月19日（土）午前
10時〜正午　【場所】中央公民館　【定員】20組　【持って
くるもの】飲み物、ランドセル、汗ふきタオル、上靴　【申込
期限】8月10日（木）

この夏、何する？
特
集

今回の特集と
夏休みの公民館講座
情報は、「イ－カオ」
に掲載しています！

長崎市子育て応援情報サイト
「イ－カオ」

イーカオ 検 索

7月（22日・29日 )、8月 (5日・12日・19日 ) の土曜日は、
高島海水浴場で「氷カーリング」「ビーチサンダル飛ばし」
などの楽しいイベントを開催！ 高島の特産品が当たる大
抽選会もあります。【時間】午前11時〜 【その他】7月
22日、8月12日午後4時から、高島在住の音楽グループ

「 RAINBOW MUSIC」の音楽ステージ。8月5日午後4
時30分から、ごかっさい Presents「タカシマタカラジマ
- 音光祭 -」を開催。
大波止ターミナル
からお越しのかた
は、お得な「海水浴
パック」をご利用く
ださい。【問い合わ
せ】高島地区活性化
イベント実行委員
会（☎896-3110）

Ｕ
う み ぼ う ず

ＭＩＢＯＵＺ in 高島

今年の夏も

で楽しもう !

キャンプ場も

7月15日から開場 !

高島・野母崎・伊王島で遊ぶ
7月15日から海水浴場が海開き !

高浜アイランド
やっぱり野母崎 !

海辺でバーベキューやカヌー体験（要予約）はいかがです
か ? レストランでは、軍艦島を眺めながら食事も楽しめま
す。【費用】（さじき利
用料）一般800円、高校
生500円、中 学 生400
円、小学生300円（駐車
場利用料）1日500円　

【問い合わせ】（午前9
時～午後6時）高浜アイ
ランド（☎894-2201）

伊王島フェスタ
伊王島もアツい !

水鉄砲やストラックアウトなどで、みんなで伊王島の夏
を楽しもう! ぬれてもよい服装で。【日時】7月16日（日）
※雨天の場合は7月23日（日）に延期。【場所】伊王島ふ
れあい広場　【問い合わせ】伊王島フェスタ実行委員会

（☎898-2211）

体験 体験
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開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!

　総合運動公園かきどまり陸上競技場など市内28の会場
で、「長崎市中学校総合体育大会」を開催。
　野球、サッカーなど18の競技で、市内の中学校46校、約
5,000人の生徒たちが競い合いました。

　ベルナード観光通りで、長崎特産の露地ビワを販売する
「びわフェスタ」が開催され、多くの方々が採れたてのビワ
を求めて行列をつくりました。
　昨年は寒波の影響で落ち込んだ出荷量も、今年は例年並
みに回復の見通し。初夏の味をおいしくいただいたかたも
いるのではないでしょうか。

長崎市の花は「あじさい」です5/20（土）
～6/11（日）

去年の10倍、出荷できそうです

　眼鏡橋周辺やグラバー園などで「ながさき紫
お た く さ

陽花まつり」
が開催されました。
　期間中は約3,800株のあじさいが飾られ、訪れた人々の
目を楽しませていました。
　アイドルグループHKT48のメンバーで長崎市出身、長崎
市の観光大使を務めている森保まどかさんも、SNSなどを
通じて全国に情報発信。ふるさと長崎を今後も応援してく
ださい！

6/10（土）
    ～12（月）

5/20（土）
    ・21（日）

練習の成果は発揮できましたか？



市政の動きをお知らせする

「
交
流
拠
点
施
設
」
が

　
　
　
　
　
長
崎
の
ま
ち
を
活
性
化
さ
せ
ま
す

交流拠点施設ってなに？
　交流拠点施設とは、学会や、大会、イベントなどが開催できるホールなどの MICE
施設に、ホテルをはじめ、例えばオフィスや飲食店などを備えた複合施設のことです。

なんで必要なの？
　今ある施設では広さや数などが十分でないために、長崎で大きな会議やイベントな
どを開催したいと思っても、１つの施設では受け入れが難しく、参加者数も伸び悩ん
でいます。
　新たな会議やイベントなどを開催できるようにし、国内外のたくさんの人や市民の
みなさんに使ってもらうために、便利で使いやすい施設を整備する必要があります。

イメージ図

【問い合わせ】
交流拡大推進室
☎８２９ー１２６７

「
人
を
呼
ぶ
ま
ち
」
か
ら
「
人
を
呼
ん
で
栄
え
る
ま
ち
」
へ

　長崎市には夜景や世界遺産など、まちの魅力がたくさんあり、多くの観光客が訪れています。
また、歴史や文化、食、平和など、他都市にはない個性をたくさん持っています。
　これから私たちのまちがさらに発展していくためには、まちの「魅力」や「個性」を活かして、

「人」の交流を生み出すことが大事です。そうすることで、市民のみなさんの働く場を増やし、
所得の向上につなげることができると考えています。
　たくさんの人を長崎へ呼び込むとともに、市民のみなさんがいろいろな人や、新しいモノ、
文化や技術などと出会う機会をつくり、まちを活性化するため、今、長崎市では交流拠点施設
の整備に向けた検討を進めています。

　　そもそも MICE って？
　MICE とは、いろいろな学会、
大会、国際会議、展示会、イベン
トなど何かの目的のために人が多
く集まる機会のことをいい、建物
や施設などではありません。
会議（ M eeting）
研修旅行（Ｉ ncentive Travel）
国際会議や学会（Ｃ onvention）
イベントなど（E vent）
の頭文字を並べてできた言葉で
す。

MICE 施設
MICE を開催するための施設

民間収益施設
地域のにぎわいと活力を

生み出す施設

コンベンションホール
イベント・展示ホール
会議室、駐車場

例：ホテル、オフィス
　　商業・飲食施設、駐車場など
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　　こんなことができるようになります

　現在、交流拠点施設の整備・運営を行
う事業者を募集しています。
　今年の 11 月には最適な提案を行った事
業者を選定し、市民のみなさんに事業者
の提案内容をご説明して、ご意見をいた
だきながら、詳しい事業内容を検討して
いきます。

　駅の隣接地に整備するので交通面でも便利
です。また、長崎駅は平成 34 年度に新幹線
の開業を予定しているので、より多くのかた
に使ってもらえる施設になると考えていま
す。

　施設ができることで、これまで長崎で開催されなかった会議、イベントなどが開催できるようになります。最大3,000
人規模の学会、会議などに対応できるホールと、さまざまなイベントや展示会が開催できる 4,000㎡程度のホールを
整備することを検討しています。また、会議室も 20 室程度設置し、たくさんの人を呼び込むとともに、市民のみな
さんにも幅広く使ってもらえる施設になると考えています。
　　

学会や国際会議など 飲食などのイベント

　　長崎駅西側の隣接地に整備予定です

　　平成 33 年 11 月の開業を目指しています

 現在の長崎駅舎
 新しい長崎駅舎

 県庁舎、
 県警本部庁舎

 新幹線 交流拠点施設用地
 在来線

現
在
、
事
業
者
募
集
中

平
成
29
年
11
月
事
業
者
の
決
定

契
約
締
結

事
業
者
に
よ
る
設
計
・
建
設

平
成
33
年
11
月
開
業

予
算
議
案
・
契
約
議
案
等
の

議
会
へ
の
提
案

 浦上川

駅の近くなら便利だね！

イメージ イメージ
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市政

　5月23日、琴海北部公園で長崎市総合防災訓練を
実施しました。
　今年の訓練では、地域防災を担う「市民防災リー
ダー」や小中学生の参加数が前回の2倍に上り、実際
に災害が起きたかのような緊迫感の中、消防、警察、
自衛隊などが訓練に取り組みました。
　市では、今後も防災訓練や防災マップづくりなどを
通して、防災、減災に努めていきます。
■問い合わせ　防災危機管理室（☎８２２-０４８０）

長崎市総合防災訓練に
　市民など2,000人が参加

 新市庁舎基本設計の
　　　　　　受託者が決定

大雨と震度6強の地震発生を想定して訓練を行いました公開プレゼン・ヒアリングでは約150人が観覧しました

長崎平和宣言の
　　　　起草委員会を開催

平和宣言を通して被爆地の思いを世界へ届けます

 本河内水源地が
　　　　　国重要文化財へ

日本人が初めて建設したダム式水道施設です

　本河内水源地水道施設は中島川上流にあり、1891
年に完成した高部堰

えんてい

堤（高部ダム）は日本初のダム式
水道施設として、1903年に完成した低部堰堤（低部
ダム）は日本2番目のコンクリート造のダムとして整備
され、110年以上たった今でも使用されています。
　貯水池がある水道施設の先駆けとして、明治期の
高い技術を残していることが評価され、今年度中にも
国指定の重要文化財になる見込みです。
■問い合わせ　文化財課（☎８29-1193）

　５月２７日、新市庁舎の設計業者を選ぶ公開プレゼ
ンテーション・ヒアリングを開催。４つの共同企業体が
技術提案を行い、その後行われた審査を経て、受託者
を決定しました。
　今後、シンポジウム（30ページ）やワークショップな
どを開催し、市民のみなさんのご意見をいただきなが
ら、来年3月までに基本設計をまとめます。
　新市庁舎の完成は平成３４年度を予定しています。
■問い合わせ　大型事業推進室（☎829-１４１１）

写真は、高部ダムの中央階段です。
動画でも紹介しています。
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　6月3日、平和祈念式典で市長が読み上げる長崎平
和宣言の第2回起草委員会が開かれました。
　核兵器禁止条約を平和宣言の柱の一つとした素案
について、被爆者や専門家、大学生などで構成された
委員からさまざまな意見が出されました。
　次回（7月1日）の起草委員会に今回出された貴重な
意見を踏まえた素案を示し、再度ご意見をいただいた
上で、被爆地の思いを込めた宣言文を作り上げます。
■問い合わせ　平和推進課（☎844-9923）
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田上市長の田上市長の

～自らの思いを皆さんに語るコラム～

出かけて
見る・知る
まちの
オススメ
スポット

涼
や
か
な
風
景

八
十
八
尺
の
滝

今月のテーマ
ナガサキマチナカ女子部

　

長
崎
は
、大
浦
お
慶
は
じ
め
女

子
力
の
豊
か
な
ま
ち
で
す
。そ
こ
に

昨
年
、ま
た
ま
た
ユ
ニ
ー
ク
な
女
子

力
チ
ー
ム
が
誕
生
し
ま
し
た
。そ

の
名
も「
ナ
ガ
サ
キ
マ
チ
ナ
カ
女
子

部
」。昨
年
か
ら
長
崎
で
元
気
に
活

躍
中
で
す
。

　

ど
ん
な
チ
ー
ム
な
の
か
？
今
年

の
春
、創
刊
さ
れ
た「
ナ
ガ
サ
キ
マ

チ
ナ
カ
新
聞
」に
は
、自
己
紹
介
を

兼
ね
た
こ
ん
な
文
章
が
載
っ
て
い

ま
す
。

５
メ
ー
ト
ル
を
楽
し
く

５
メ
ー
ト
ル
っ
て
10
歩
く
ら
い
？

そ
ん
な
５
メ
ー
ト
ル
を

楽
し
く
で
き
る
人
が
増
え
た
ら

き
っ
と
マ
チ
は
楽
し
く
な
る

５
メ
ー
ト
ル
が
楽
し
く
な
れ
ば

い
つ
も
の
景
色
や
町
並
み
も
違
っ

て
見
え
る

そ
れ
は
楽
し
さ
の
は
じ
ま
り

立
派
な
建
物
は
作
れ
な
い
け
れ
ど

楽
し
さ
を
発
信
す
る

そ
ん
な
場
所
は
作
れ
る

楽
し
さ
と「
な
に
か
」を
探
し
て
い

るあ
な
た
の一歩
の
き
っ
か
け
作
り

そ
れ
が

ナ
ガ
サ
キ
マ
チ
ナ
カ
女
子
部
で
す

　
　
＊	

　
＊　
　
＊

　

と
て
も
素
敵
な
自
己
紹
介
で

す
。

　
メ
ン
バ
ー
は
今
、20
人
ほ
ど
。こ

の一
年
間
、昼
下
が
り
の
ワ
イ
ン
会

を
開
い
た
り
、び
わ
の
か
き
氷
を

発
明（
？
）し
て
販
売
し
た
り
、築

百
年
の
町ま

ち
や家
で「
ち
い
さ
な
ご
ほ
う

び
」と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
開
い
た

り
、べ
っ
甲
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実

行
し
た
り
…
…「
ぶ
ち
ょ
お
」の
阿

部
美
和
子
さ
ん
を
中
心
に
、さ
ま

ざ
ま
な「
こ
と
」を
起
こ
し
て
き
ま

し
た
。ま
ち
を
楽
し
む
た
め
の「
ち

い
さ
な
ご
ほ
う
び
マ
ッ
プ
」も
作
り

ま
し
た
。

　

女
子
部
部
員
の「
乙
女
純
子
」

（
左
の
写
真
）も
人
気
者
。26
歳
で
、

な
ん
と
！
市
役
所
で
ア
ル
バ
イ
ト

を
し
て
い
る
と
い
う
設
定
だ
そ
う

で
す
。

　

地
元
女
子
が
や
り
た
い
こ
と
を

カ
タ
チ
に
す
る
。そ
こ
か
ら
始
ま
る

小
さ
な
波
紋
。そ
れ
が
少
し
ず
つ

広
が
っ
て
、ま
ち
に
笑
顔
が
増
え

る
。ま
さ
に
自
己
紹
介
ど
お
り
の

活
動
で
す
。次
は
ど
ん
な
こ
と
を

す
る
ん
だ
ろ
う
…
…
と
楽
し
み
に

な
り
ま
す
。

　

ま
ち
は
こ
ん
な
ふ
う
に
楽
し
む

も
の
な
ん
で
す
ね
。

　
ナ
ガ
サ
キ
マ
チ
ナ
カ
女
子
部
は
、

ま
ち
を
元
気
に
す
る
活
動
と
し

て
、長
崎
市
の「
ま
ち
ぶ
ら
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」の
認
定
事
業
に
も
選
ば

れ
て
い
ま
す
。関
心
の
あ
る
か
た
は

「
ナ
ガ
サ
キ
マ
チ
ナ
カ
女
子
部
」で

検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

べっ甲ワークショップで

広報広聴課にも
来てくれました

「ぶちょお」の阿部さんと

町家でのイベント「ちいさなごほうび」

ペンダントを製作

　
向
か
っ
た
の
は
、鹿か

の
お尾
町
に

あ
る「
八
十
八
尺
の
滝
」。土ど

井い

の
首く

び
バ
ス
停
か
ら
歩
い
て
20

分
ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
あ
る
鳴な

る

瀧た
き

山ざ
ん

観
音
寺
の
境
内
に
あ
り

ま
す
。

　
道
の
り
は
鹿
尾
川
沿
い
で

夏
で
も
涼
し
く
、ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
む
人
も
多
く
い
ま

す
。ホ
タ
ル
観
賞
の
穴
場
と
し

て
も
知
ら
れ
て
お
り
、夏
に
は

川
遊
び
を
す
る
子
ど
も
た
ち

が
い
る
な
ど
、地
元
の
人
た
ち

に
愛
さ
れ
る
隠
れ
た
名
所
で

す
。

　
さ
ら
に
上
流
に
向
かって
歩

く
と
、「
八
十
八
尺
の
滝
」

に
た
ど
り
着
き
ま
す
。
こ
の

滝
は
、一
年
中
枯
れ
る
こ
と
は

な
く
、
澄
ん
で
き
れ
い
な
水

が
流
れ
て
い
ま
す
。
滝
の
上

部
に
は
、
大
き
な
段
差
が
あ

り
、
流
れ
る
水
が
岩
に
ぶ
つ
か

り
飛
び
散
る
さ
ま
は
、
と
て

も
涼
や
か
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、み
な
さ
ん
も
こ
の

夏
、訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

ダイヤランド
保育園

ダイヤランド
保育園

小ヶ倉中学校小ヶ倉中学校

小ヶ倉小学校小ヶ倉小学校

長崎南消防局長崎南消防局

土井首
郵便局
土井首
郵便局

土井の首
バス停
土井の首
バス停

八十八
尺の滝

鳴瀧山
観音寺

499

↑
市
内
中
心
部

野
母
崎
↓ 鳴瀧山観音寺の奥に滝がある澄んだ水が流れる 八十八尺の滝



発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

【はがき】〒850-8685　
　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

　

粗
大
ご
み
の
収

集
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、ま
ず
、お

住
ま
い
の
地
区
の
粗

大
ご
み
収
集
業
者

（
表
２
参
照
）に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

次
に
、収
集
業
者

と
打
ち
合
わ
せ
て
決

め
た
収
集
日
の
前

日
ま
で
に
、市
内
の

金
融
機
関
で
、区
分

に
応
じ
た「
長
崎
市
粗
大
ご
み
処
理
ス
テ
ッ

カ
ー
」を
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。手
数
料
は
表

１
の
と
お
り
で
す
。

　

ま
た
、ご
み
の
種
類
に
応
じ
、各
処
分
場

に
直
接
持
ち
込
む
こ
と（
自
己
搬
入
）も
で
き

ま
す
。自
己
搬
入
の

場
合
は
、事
前
に
廃

棄
物
対
策
課
や
行

政
セ
ン
タ
ー
、支
所

で
搬
入
券
の
交
付

を
受
け
る
こ
と
が

必
要
で
す
。※
搬
入

券
の
交
付
は
無
料

で
す
が
、各
処
分
場

に
お
い
て
、持
ち
込

ん
だ
ご
み
の
重
さ
に

応
じ
て
手
数
料
を

お
支
払
い
い
た
だ
き

ま
す
。

　

な
お
、ご
み
分
別

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

「
長
崎
市
の
ご
み
の
分
け
方
」や「
ご
み
の
分

別
一
覧
表
」を
市
役
所
本
館
案
内
所
や
廃
棄

物
対
策
課
の
ほ
か
、行
政
セ
ン
タ
ー
や
支
所

の
窓
口
に
も
置
い
て
い
ま
す
の
で
、ご
参
照

く
だ
さ
い
。

 パールキューピット(株)橋本商会

パールキューピット

真珠せっけん「パールキューピット」
は、九十九島のアコヤ貝を原料とした

「真珠層パウダー」に、金・プラチナ・
プラセンタエキスなど15種類以上
の美容成分を配合した洗顔せっけ
んです。美容成分たっぷりの泡が、
真珠のように艶やかな肌へと導きま
す。ぜひお試しください。
問元船町14-10
　 (☎0120-410-337) 

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」
今月はご覧の商品を

にプレゼント!!
10名様

ち  ょ

お

よ
た

こ  っ
と

り

先
日
、３
歳
の
息
子
が
急
に
泣
き
出
し
て

困
っ
て
い
る
と
、見
ず
知
ら
ず
の
か
た
が
息

子
の
背
中
を
さ
す
っ
て
泣
き
止
ま
せ
る
の

を
手
伝
っ
て
く
れ
て
、ア
ド
バ
イ
ス
ま
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。嬉
し
く
て
私
ま
で
泣
い

て
し
ま
い
ま
し
た
。心
優
し
い
か
た
の
行

動
が
良
い
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。  （
城
栄
町　
30
代
の
か
た
）

広
報
紙
へ
の
意
見・感
想
な
ど
を
紹
介
！ 

■
粗
大
ゴ
ミ
を
出
す
に
は
ど
う
し
た
ら
？

　
粗
大
ゴ
ミ
を
出
し
た
い
の
で
、収
集
の

料
金
や
持
ち
込
み
料
金
に
つ
い
て
広
報

紙
に
載
せ
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、ご
み

分
別
の
詳
し
い
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
は

あ
り
ま
す
か
。

（
土
井
首
町　
30
代
の
か
た
）

区分 手数料
長さ１ｍ以下かつ
重さ３０㎏以下

514円

長さ１ｍ超２ｍ未満または
重さ３０㎏超６０㎏未満

1,028円

地区名 収集業者 電話番号
旧長崎市内 クリーンながさき ☎844-4599
香焼地区 ひかり運送 ☎850-2270
伊王島地区 福島清掃 ☎848-9645
高島地区 西部建設 ☎896-2050
野母崎地区 長崎市野母崎振興公社 ☎834-8200
外海地区 クリーン外海 ☎0959-24-0144
池島地区 松島電機製作所 ☎0959-26-0074
三和地区 森田清掃 ☎892-2350
琴海地区 琴海環境保全 ☎885-2035

ごみの種類 搬入先 手数料

燃やせるごみ
東工場　☎830-2040

10㎏ごとに
61.7円

西工場　☎894-5230
燃やせないごみ
資源ごみ

三京クリーンランド
　　　　☎850-3326

検索➡

表１

表２
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集
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発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

【はがき】〒850-8685　
　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

①○○○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 
⑤電話番号 ⑥広報紙に対するお便りなどを必ず
書いて、はがきかホームページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは７月３１日（月）消印有効です。
たくさんのご応募お待ちしています。

平和の実現に向けて、８月７日から長崎市で、８年ぶりに
開催される総会は？（ヒント、36ページ） ○○○○会議総会

【６月号の答え】
4

エコ
4 44

※5月号には238
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

答 え

　
今
後
と
も
、適
正
な

ご
み
の
分
別
に
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
廃
棄
物
対
策
課
）

　

地
域
セ
ン
タ
ー
と
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、別
の
も
の
で
す
。

　

ま
ず
、「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」と

は
、保
健・福
祉・介
護
に
つ
い
て
の
高
齢
者

の
総
合
相
談
の
窓
口
で
す
。高
齢
者
の
か
た

が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
生
活
が

継
続
で
き
る
よ

う
に
、専
門
知
識

を
持
っ
た
ス
タ
ッ

フ
が
関
係
機
関

と
協
力・調
整
し

て
、介
護
予
防
や

介
護
状
態
の
悪

化
防
止
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
問
題

解
決
を
お
手
伝

い
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、「
地
域
セ
ン
タ
ー
」と
は
市
役
所
の

出
先
機
関
で
す
。今
年
10
月
か
ら
、現
在
の

支
所
と
行
政
セ
ン
タ
ー
の
19
カ
所
す
べ
て
を

「
地
域
セ
ン
タ
ー
」に
再
編
成
し
ま
す
。併
せ

て
、市
役
所
本
館
1
階
に
も「
中
央
地
域
セ

ン
タ
ー
」を
開
設
し
ま
す
。こ
こ
は
、戸
籍
や

住
民
票
な
ど
の
各
種
証
明
書
の
交
付
や
届

出・申
請
等
の
手
続
き
、ま
ち
づ
く
り
の
相
談

な
ど
、生
活
に
身
近
な
市
役
所
の
用
事
の
ほ

と
ん
ど
を
近
く
で
済
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
る

住
民・地
域
の
窓
口
で
す
。

　

ま
た
、土
木
技
術
員
や
保
健
師
、生
活
保

護
の
担
当
職
員
な
ど
が
地
域
に
出
向
く
拠

点
と
し
て
、市
内
4
カ
所
に「
総
合
事
務
所
」

を
設
置
し
ま
す
。

　
住
民
が
住
み
慣
れ
た
地
域
を
こ
れ
か
ら
も

暮
ら
し
や
す
い
場
所
と
す
る
こ
と
を
目
的

に
、10
月
か
ら「
地
域
セ
ン
タ
ー
」と「
総
合
事

務
所
」の
2
つ
が
連
携
し
て
、地
域
の
課
題
解

決
に
取
り
組
み
ま
す
。（

行
政
体
制
整
備
室
）

ごみの分け方分別一覧表

■
地
域
セ
ン
タ
ー
っ
て
何
で
す
か
？

　
広
報
な
が
さ
き
５
月
号
に
載
っ
て
い
た

地
域
セ
ン
タ
ー
が
気
に
な
り
ま
す
。地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
別
も
の

で
す
か
？�

（
岩
屋
町　
30
代
の
か
た
）

琴海
外海

三重

式見

福田
小榊

伊王島

香焼

高島
深堀 土井首

三和

野母崎

滑石

西浦上
東長崎

日見

茂木小ヶ倉

総合

総合
総合

総合

中央

地域センター

20カ所

本　　庁

１カ所

４カ所

総合

総合事務所

行政サテライト
機能再編成
プロジェクト
ホームページ

　  　～高齢者のためのサービス～
  ○保健・福祉・介護についての総合相談
  ○権利擁護や虐待等の相談
  ○要介護状態等になることを予防するための支援
  ○地域の関係機関とのネットワーク支援

地域包括支援センター

～住民・地域の窓口～
  ○地域のまちづくりの相談受付
  ○証明（戸籍、住民票、市税など）
  ○届出（出生届、婚姻届、児童手当の現況届など）
  ○申請（国民健康保険や子ども医療費の資格取得、
 　　　　 障害者手帳の交付申請など）

地 域 セ ン タ ー

地 域 セ ン タ ー な ど の 配 置 図

１０月から
支所・行政センターは
「地域センター」に

変わります！
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〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314　クルーズ客船情報 ホームページ 「クルーズながさき」で検索！

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　

〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314　クルーズ客船情報 ホームページ 「クルーズながさき」で検索！

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　
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【1人分 210kcal】

◎イサキ（切り身）…4枚        ◎エビ…12匹
◎イカ…1杯　                 ◎タマネギ…１／2玉　
◎ピーマン…1個              ◎赤ピーマン…１個　
◎ナス…１本　　              ◎オクラ…12本　
◎ニンニク…１片　         ◎タイム…2枝　
調味料 ： 塩コショウ、オリーブオイル、薄力粉…適量

●  ●  ●  ●  ●   材料（４人前）  ●  ●  ●  ●  ●

1 イサキの切り身の両面に塩コショウをして薄力粉をまぶし、フライパ
ンにオリーブオイルを入れ、両面に焼き色がつくまで焼き上げる。

３

イサキをいったん皿にあげ、再びフライパンにオリーブオイルを注
ぎ、ニンニクを色がつくまで炒

い た

める。
2 にタイムを入れ、タマネギをしっかり炒め、ナス、エビ、イカ、ピー
マン、赤ピーマン、オクラ（野菜は一口サイズに切る）の順で炒め、塩
コショウで味を調え、1 のイサキと一緒に盛りつけて、できあがり！

2

今回は、市役所内のレストラン「ル・シェフ」の坂本洋一さ
んに提供いただいたレシピです。
夏が旬のイサキと夏野菜を使ったポワレは彩りも良く、食
欲をそそります。これから旬を迎える太刀魚を使っても、お
いしく召し上がれます。ぜひ、お試しください！

坂本さんは、テレビ番組や料理教室･学校
授業などで食の大切さや料理の楽しみな
どを伝えています。
また「ル・シェフ」では、毎月
19日の食卓の日に合わせ
て、旬の食材を使った「食
卓の日サービスランチ」を
提供しています。 坂本シェフ

182017 - 7　広報ながさき

家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19日は『食卓の日』

イサキのポワレ
　シーフードと夏野菜添え

 

韓国語

中国語

英 語

여 기 서  가 장   가 까 운  전 차 역 은  ○ ○ 입 니 다 .

离这里最近的电车站是○○站。

クルーズ客船の入港日、まちなかには
たくさんの外国人観光客が。
簡単なあいさつなどを英語・中国語・
韓国語で紹介します！

The　closest　tram　stop　from　here　is　○○.

今回は、「ここから一番近い電停は○○です。」という言葉です。

　　　　寄港予定スケジュール（7月）
船　名 寄港予定日時 岸壁 トン数 船　名 寄港予定日時 岸壁 トン数

オベーション・オブ・ザ・シーズ
6月30日（金）１１：00
　  〜7月1日（土）１４：00

松 168,666
コスタ・ビクトリア 14日(金)  8:00〜20:00 松 75,166
ノルウェージャン・ジョイ 15日(土)  8:00〜18:00 松 167,725

MSCリリカ   ２日（日）  ７：00〜１４：00 松 ６５，５９１ オベーション・オブ・ザ・シーズ 16日(日)  7:00〜16:00 松 168,666
ダイヤモンド・プリンセス   ３日（月）  ７：00〜１７：０0 松 115,９０６ マジェスティック・プリンセス 17日(祝)  9:00〜20:00 松 144,216
コスタ・ビクトリア   6日(木)  8:00〜20:00 松 75,166 コスタ・ビクトリア 18日(火)  8:00〜20:00 松 75,166
コスタ・フォーチュナ   7日(金)  9:00〜18:00 松 102,669 オベーション・オブ・ザ・シーズ 20日(木)11:00〜20:00 松 168,666
ノルウェージャン・ジョイ   8日(土)  8:00〜17:00 松 167,725 MSCリリカ 21日(金)13:00〜21:00 松 65,591
クァンタム・オブ・ザ・シーズ 10日(月)  8:00〜20:00 松 168,666 ノルウェージャン・ジョイ 22日(土)  8:00〜18:00 松 167,725
MSCリリカ 11日(火)13:00〜21:00 松 65,591 クァンタム・オブ・ザ・シーズ 23日(日)  7:00〜18:00 松 168,666
コスタ・フォーチュナ 12日(水)  9:00〜18:00 松 102,669 ダイヤモンド・プリンセス 24日(月)  7:00〜16:00 松 115,906
ぱしふぃっくびいなす 12日(水)10：00～17:00 出 26,594 コスタ・セレ－ナ   25日(火)  8:00〜19:00 松 114,261
マジェスティック・プリンセス 13日(木)  9:00〜19:00 松 144,216

※日時など変更になる場合があります。最新情報などはお尋ねください。
※岸壁の「松」…松が枝国際観光船ふ頭、「出」…出島

 ザ　　クロウセスト 　トラム    ストップ 　フロム 　ヒア    イズ　　○  ○

 リ　ツォリ　ツゥイ　チンダ　デェンツォツァン ス　 ○　 ○  ツァン

ヨ   ギ   ソ     カ  ジ ャ ン   ガ ッ カ   ウ ン  チ ョ ン チ ャ ヨ グ  ン   ○   ○  イ ム  ニ   ダ  
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　東京の書店で勤務していた経験もあり、地元の長崎に
帰ってきてからも書店で働きたいと考えていました。そん
な時、この書店が書籍や文具など幅広く取り扱っているこ
とを知り「ここで働きたい！」と思い就職しました。

　文具アドバイザーとして、商品をどのように並べれば手
に取りやすいか、興味を持ってもらえるか、お客さま視点
で考えることを心がけています。

　お客さまから「ありがと
う！」という言葉をかけられ
たときや、お客さまの笑顔
を見たときにやりがいを感
じます。
　お客さまから漠然とした
商品の問い合わせがあった
時でも、お話をしていく中
で、お客さまのご要望に応じてできる限りの提案をさせて
もらっています。

　品ぞろえや接客をさら
に良くして、地域のみな
さんに喜ばれ、愛される
書店であるようにがんば
りたいです。 書籍や文具
などお探しの場合は、メト
ロ書店本店 ( ☎０１２０ー ８ー
４６４６ー８) まで♪

　笑顔がとてもステキな石田さんでした！

Q1. この書店に就職した理由は？

Q2. 心がけていることは？

輝く働
は た ら

き人
び と

働き盛りの長崎人をクローズアップ! !

アミュプラザ長崎 3 階
にあるメトロ書店本店
では、 数多くの書籍
のほか、文具やＣＤな
どを幅広く販売してい
ます。 今回ご紹介す
る石田さんは、 主に
文具や CD、DVD を
担当しています。

メトロ書店　文具アドバイザー　石田 道代 さん

Q3. やりがいは？ 

Q4. 今後の目標は？

何でも相談できるとても働きやすい
職場です！

さまざまな分野で“がんばる”長崎市民をご紹介! !

長崎maker
ながさきメーカー

 峰工房（みねこうぼう）          
 代表 峰 千

ち は る

晴 さん
今月のmaker

　びわ農家に生まれ、小さい頃から生産に携わってきた峰
さん。日々、小さなキズなどで出荷できないびわを何とか
活用できないかと考え、峰工房を立ち上げました。
　もともと料理が好きだったこともあり、お菓子づくりに着
目し、素材の味が楽しめるシフォンケーキやクレープなどを
主に作っています。現在7年目で、びわっちファーム「太陽
の郷

さと
」（弥生町）など、市内の4カ所で販売中です。　

　また、子どもたちに農業の楽しさや食べることの大切さ
を伝えるために、種まきや収穫など
の農業体験や、近くの小中学校の職
場体験を受け入れ、加工品づくりの
過程を体験する取り組みも行ってい
ます。活動を通じて地元を盛り上
げ、びわの木々がある美しい風景
を、次の世代に残していきたいとい
います。
　さらに、茂木の自然や文化に触れ、交流を楽しむことが
できるグリーンツーリズム団体｢ちんじんよかBY茂木※｣の
会長として、茂木の魅力発信にも力を入れています。
　今後の活動として、茂木びわのおいしさをもっと多くの
人に知ってもらうために、新しいお土産を考えたいという
峰さん。これからの活躍がますます楽しみですね！
※｢ちんじん｣とは茂木弁で、｢とても｣という意味。｢とってもいいよ！茂木｣という意味です。

茂木びわなどを使った加工品を作っている ｢峰工房｣。
代表の峰さんは、地元の食材を使ったスイーツづくり
のほか、子どもたちに農業の魅力や食育の大切さを伝
える活動も行っています。

市内で開催されるさまざまなイベントはもちろん、市外で行われている
イベントにも参加し、食材にこだわった加工品を積極的にPRしてい
ます。

峰工房が参加する｢わくわくサマー
キャンプin茂木・飯香浦｣を開催。詳し
くは、8ページをご覧ください。

グリーンツーリズムツアーを開催！

一生懸命に農業体験に
取り組む子どもたち

　「長崎キラリ☆カンパニー」
長崎のキラリ輝く地場企業を、長崎ケーブルメディ
アの 「なんでんカフェ」の放送でも紹介しています。
7 月は 25 日と 31 日に放送予定です。
動画は QR コードからどうぞ！

手に取りやすいように整理整頓



上手な暮らし塾上手な暮らし塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ

水
の
事
故
を

防
ご
う
！

　

夏
は
海
や
川
、
プ
ー
ル
な
ど
で
遊
ぶ
機

会
が
増
え
る
季
節
で
す
が
、
油
断
す
る
と

思
わ
ぬ
事
故
に
遭
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

楽
し
く
過
ご
し
、
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
海
や
川
、プ
ー
ル
で
泳
ぐ
と
き
】

●
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
と
き
は
泳
が
な
い

●
監
視・救
助
体
制
が
整
っ
た
所
で
泳
ぐ

●
風
や
高
波
、潮
の
流
れ
な
ど
を
確
認

●
必
ず
準
備
運
動
を
行
う

●
子
ど
も
の
引
率
時
、こ
ま
め
に
人
数
確
認

●
特
に
小
さ
な
子
ど
も
に
は
、必
ず
大
人

が
付
き
添
い
、目
を
離
さ
な
い

●
砂
の
中
に
あ
る
ガ
ラ
ス
な
ど
に
注
意

●
急
に
深
く
な
っ
て
い
る
所
で
泳
が
な
い

●
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
は
走
ら
ず
、走
り
飛

び
込
み
な
ど
無
理
な
飛
び
込
み
は
し
な
い

●
排
水
口
や
循
環
口
に
近
づ
か
な
い

【
釣
り
や
船
遊
び
な
ど
を
楽
し
む
と
き
】

　
水
の
事
故
に
遭
っ
た
人
の
約
３
割
は「
死

亡・行
方
不
明
」と
、命
に
関
わ
る
重
大
な

事
故
に
な
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。ま
た
、

事
故
の
約
6
割
は「
水
泳
中
以
外
」で
発
生

し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。水

場
や
そ
の
近
く
で
遊
ぶ
場
合
も
、し
っ
か
り

事
故
防
止
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
事
前
に
気
象
海
象
情
報
を
入
手

●
船
に
は
定
員
よ
り
多
く
乗
ら
な
い

●
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用

●
携
帯
電
話（
防
水
対
策
を
し
、Ｇ
Ｐ
Ｓ
が

あ
れ
ば
Ｏ
Ｎ
に
）な
ど
を
携
行

【
水
難
事
故
を
見
つ
け
た
と
き
】

●
目
を
離
さ
ず
大
声
で
助
け
を
呼
び
、

１
１
９
番（
海
で
は
１
１
８
番
）へ
通
報

●
な
る
べ
く
陸
上
か
ら
の
救
助
を
試
み
る

●
単
独
で
は
な
く
、複
数
人
で
救
助

●
素
手
で
は
な
く
、物(

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

棒
、ロ
ー
プ
な
ど)

を
使
っ
て
救
助

【
合
言
葉
は「
う
い
て
ま
て
」】

　

沖
に
流
さ
れ
た
場
合
、溺
れ
た
場
合
な

ど
に
、命
を
救
う
自
己
救
助
方
法
で
す
。

●
手
足
を
大
の
字
に
広
げ
る

●
靴
は
履
い
た
ま
ま

●
大
き
く
息
を
吸
い
、空
気
を
肺
に
た
め
る

●
手
は
水
面
よ
り
下
に（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な

ど
浮
く
も
の
が
あ
れ
ば
胸
に
抱
え
る
）

ク
ー
ル
に
生
き
よ
う
！

～
エ
コ
で
快
適
な
暮
ら
し
～

■
問
い
合
わ
せ

警
防
課（
☎
８
２
２・０
４
４
８
）

「
沿
岸
域
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム
」で

海
の
安
全
情
報
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

全
国
各
地
の
灯
台
な
ど
で
観
測
し

た
風
向
、風
速
、波は

こ
う高
、局
地
的
な
気

象・海
象
の
状
況
や
海
上
の
様
子
が
把

握
で
き
る
ラ
イ
ブ
カ
メ

ラ
な
ど
、海
の
安
全
に

関
す
る
情
報
を
提
供
。

　
暑
い
夏
を
少
し
で
も
快
適
に
、
賢
く
過

ご
す
節
電
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
。電
気
料

金
の
削
減
額
は
、
機
器
の
使
用
状
況
な
ど

で
異
な
り
ま
す
。
※
出
典
：「
家
庭
の
省

エ
ネ
百
科
」資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
／（
一財
）

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー

【
エ
ア
コ
ン
】 

年
間
で
約
６
７
０
円
の
節
約

※
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
の
節
電
を

●
夏
の
冷
房
時
の
室
温
は
28
℃
を
目
安
に

●
扇
風
機
を
併
用

●
緑
の
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
な
ど

で
日
差
し
を
カ
ッ
ト

【
冷
蔵
庫
】 

年
間
で
約
２
４
５
０
円
の
節
約

●
も
の
を
詰
め
込
み
す
ぎ
な
い

●
開
け
て
い
る
時
間
を
短
く

●
設
定
温
度
を「
中
」や「
弱
」に

【
照
明
】 

年
間
で
約
１
９
８
０
円
の
節
約

●
電
球
形
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
に
取
り
替
え
る

【
テ
レ
ビ
】 

年
間
で
約
９
７
０
円
の
節
約

●
つ
け
っ
放
し
に
注
意
し
、
消
す

と
き
は
主
電
源
を
Ｏ
Ｆ
Ｆ
に

●
省
エ
ネ
モ
ー
ド
を
活
用

【
温
水
洗
浄
便
座
】 

年
間
で
約
１
６
５
０
円

の
節
約

●
使
わ
な
い
と
き
は
フ
タ
を
閉
め
る

●
省
エ
ネ
・
節
電
機
能
を
活
用

　

商
業
施
設
や
市
の
施
設
な
ど
、
市
民
が

涼
め
る
場
所
を「
な
が
さ
き
涼
ス
ポ
ッ
ト
」

と
し
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

ご
家
庭
の
電
気
を
消
し
、
涼
ス
ポ
ッ
ト

に
出
か
け
て
涼
し
さ
を
シ
ェ
ア
し
ま
せ
ん

か
。施
設
に
よ
っ
て
は
、
サ
ー
ビ
ス
を
準
備

し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
よ
。

■
問
い
合
わ
せ

　

サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き

（
☎
８
９
５・５
５
４
１
）

な
が
さ
き
涼
ス
ポ
ッ
ト

上
手
な
省
エ
ネ
の
方
法

主な「涼スポット」（五十音順）
アミュプラザ長崎 浜屋百貨店
イオン長崎店 ベスト電器長崎本店
イオン東長崎店 ホームプラザナフコ南長崎店
Ｓ東美 みらい長崎ココウォーク
エディオン長崎本店 メルカつきまち
チトセピア ゆめタウン夢彩都
長崎漁港がんばランド
※参加施設を、随時募集しています。
※その他の涼スポット、期間中のサービスなどは、市および
　サステナプラザながさきのホームページで。

エ コ

救 命
救 助

情報はこちらから！
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明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

る
自
治
会
。

　
今
回
は
、自
然
と
の
共
生
を
目
指
し
て
、

鹿か
の
お尾
川
の
環
境
保
護
に
取
り
組
ん
で
い
る

三
和
町
自
治
会
に
お
邪
魔
し
、田
中
茂し

げ
あ
き章

会
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。　

―
ど
ん
な
取
り
組
み
で
す
か
？

　

鹿
尾
川
下
流
域
は
昔
か
ら
、ゲ
ン
ジ
ボ

タ
ル
と
ヒ
メ
ボ
タ
ル
が
同
時
に
見
ら
れ
る

場
所
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
貴
重
な
自
然
を
守
ろ
う
と
15
年

前
、自
治
会
内
に
三
和
町
ふ
る
さ
と
づ
く

り
委
員
会
を
設
置
し
ま
し
た
。年
４
回
ほ

ど
川
の
美
化
活
動
を
実
施
し
て
お
り
、ホ
タ

ル
が
舞
う
時
期（
６
月
上
旬
ご
ろ
）に
は
ホ

タ
ル
観
賞
会
を
開
催
し
ま
す
。会
員
十
数

人
が
毎
晩
、駐
車
場
の
整
理
な
ど
を
行
い
、

来
場
者
へ
ホ
タ
ル
の
生
態
な
ど
に
つ
い
て

解
説
し
ま
す
。

　
「
な
が
さ
き
ホ
タ
ル
の
会
」「
長
崎
よ
か

川
交
流
会
」と
い
っ
た
、河
川
の
環
境
に
関

わ
る
団
体
に
も
加
入
し
、情
報
交
換
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

―
ホ
タ
ル
観
賞

会
の
と
き
は
、

竹た
け
と
う
ろ
う

灯
篭
が
道
を

照
ら
し
て
い
る

そ
う
で
す
ね
。

　

川
の
流
域
に
生
え
て
い
る
、孟も

う
そ
う
だ
け

宗
竹
を

用
い
て
作
っ
て
い
ま
す
。も
と
も
と
は
竹
林

整
備
の一
環
で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、安
全

面・環
境
面
で
よ
い
こ
と
か
ら
、他
の
地
域

で
も
同
様
の
取
り
組
み
が
な
さ
れ
る
な

ど
、広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

―
こ
の
す
ば
ら
し
い
自
然
に
触
れ
合
え
る

な
ん
て
、地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
う
ら
や

ま
し
い
で
す
。

　

水
が
き
れ
い
で

生
き
物
が
豊
富
な

鹿
尾
川
で
、生
き
物

調
査
な
ど
、子
ど
も

た
ち
が
自
然
と
の

触
れ
合
い
を
深
め

る
場
を
、不
定
期
で

は
あ
り
ま
す
が
設

け
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
、子
ど
も
向
け
の
カ
ヌ
ー
教
室

や
、も
ち
つ
き
大
会
な
ど
の
行
事
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　

　
こ
の
よ
う
に
、自
治
会
は
地
域
の
た
め
に

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
、地
域
の一員
と
し
て
自
治
会
活

動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
近
年
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
飛
行
機
な

ど
交
通
機
関
の
料
金
お
よ
び
時
刻
表
、空

席
状
況
、宿
泊
施
設
の
空
き
状
況
を
調
べ

る
こ
と
が
で
き
、と
て
も
便
利
で
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
旅
行
予
約
は
、旅

行
代
理
店
な
ど
に
行
か
ず
手
軽
に
手
続
き

が
で
き
る
反
面
、相
手
と
直
接
話
さ
な
い

の
で
、契
約
条
件
や
予
約
内
容
を
消
費
者

が
十
分
に
確
認
せ
ず
契
約
し
、後
日
ト
ラ

ブ
ル
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
事
例
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
飛
行
機
を

予
約
し
た
直
後
、
搭
乗
日
を
間
違
え
た
こ

と
に
気
が
つ
い
た
。慌
て
て
予
約
を
し
直

し
た
が
、
予
約
変
更
が
で
き
な
い
格
安
チ

ケ
ッ
ト
だ
っ
た
の
で
、
１
カ
月
以
上
先
の

便
な
の
に
料
金
の
５
割
以
上
の
キ
ャ
ン
セ

ル
料
を
請
求
さ
れ
た
。

　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
通
信
販

売
で
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度
の
適
用

は
あ
り
ま
せ
ん
。契
約
内
容
や
料
金
、

キ
ャ
ン
セ
ル
の
可
否
や
キ
ャ
ン
セ
ル
料
な

ど
の
条
件
が
明
記
し
て
あ
り
、
そ
れ
に
従

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
う
場
合
、
画
面

や
文
字
が
小
さ
く
て
見
に
く
い
の
で
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。最
終
確
認
画
面
で
、

搭
乗
日
や
人
数
な
ど
を
し
っ
か
り
確
認
し

た
上
で
申
し
込
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、　「
契
約
後
、
事
業
者
に
つ
い
て

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
た
ら
、
評
判

が
悪
い
の
で
解
約
し
た
い
」と
い
う
相
談

が
し
ば
し
ば
寄
せ
ら
れ
ま
す
が
、
評
判
が

悪
い
と
い
う
の
は
解
約
理
由
に
な
り
ま
せ

ん
。経
営
状
態
が
悪
い
事
業
者
に
料
金
を

支
払
っ
た
後
、
事
業
者
が
経
営
破
た
ん
す

る
と
、
料
金
が
戻
っ
て
こ
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
契
約
す
る
事
業
者
の
情
報（
所
在
地
や

顧
客
対
応
窓
口
、
経
営
状
態
な
ど
）を
契

約
前
に
確
認
す
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

地
域
を
元
気
に
！ 

あ
な
た
の
町
の
自
治
会

　
〜
三
和
町
自
治
会
〜

楽
し
い
旅
行
に
し
よ
う
！

〜
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
時
の
注
意
点
〜

■
問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課（
☎
８
２
９・１
１
３
４
）

自治会

消費者

■
ご
相
談
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
メ
ル
カ
つ

き
ま
ち
４
階
、相
談
専
用
☎
８
２
９・１
２

３
４
）へ
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。受
け
付
け
は

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
で
す
。月
曜
日
休

業（
祝
日
の
場
合
、直
後
の
平
日
）。

土・日・祝
日
も
相
談
で
き
ま
す
。

■
市
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
消
費
生
活
」で
は
、

市
内・県
内
で
発
生
し
た

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
を

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

登録はこちらから！
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い
ず
れ
も
、
7
月
上
旬
ご
ろ
に
対
象
の
か
た

の
お
手
元
に
届
き
ま
す
。

◆
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券　
対（
子
宮

頸け
い

が
ん
）平
成
8
年
4
月
2
日
～
平
成
9
年

4
月
1
日
、（
乳
が
ん
）昭
和
51
年
4
月
2
日

～
昭
和
52
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
か
た

◆
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
受
診
券
　
対
平
成
29

年
4
月
1
日
現
在
、
40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、

55
歳
、
60
歳
の
か
た　
他
受
診
料
と
し
て
自

己
負
担
額
１
０
０
０
円
が
か
か
り
ま
す
。

対
特
定
健
診
を
受
け
た
か
た
　
日
7
月
26
日

（
水
）
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
　
所

小
榊
会
館
　
内
健
診
結
果
の
見
方
に
つ
い
て

の
講
話
お
よ
び
個
別
相
談　
持
特
定
健
診
の

結
果　
申
7
月
19
日
（
水
）
ま
で
に
電
話
で
。

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
出
に
く
く
、
さ
ま
ざ

ま
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
で
す
。
合

併
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
必
要
な
知
識
や
方

法
も
学
び
ま
す
。
対
健
診
な
ど
で
、
血
糖
値

が
高
い
な
ど
の
指
摘
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

か
た
。
申
あ
じ
さ
い
コ
ー
ル（
☎
８
２
２･

８
８
８
８
）に
電
話
で
。

要
介
護
者
・
障
害(

児)

者
へ
の
適
切
な

口
腔
ケ
ア
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
実

習
を
含
む
。
参
加
無
料
。
対
市
内
に
お
住

い
か
通
勤
の
歯
科
衛
生
士　
定
各
20
人(

抽

選
）
申
7
月
25
日
（
火
）
ま
で
に
電
話
で
。

①
要
介
護
者
・
障
害(

児)

者
へ
の
口
腔
ケ
ア

日
8
月
27
日
（
日
）
午
前
9
時
30
分
～
午

後
4
時
30
分　

所
ア
マ
ラ
ン
ス

②
症
例
検
討
と
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
方
法
　

日
11
月
22
日
（
水
）午
後
7
時
～
9
時　

所
県
歯
科
医
師
会
館

所
全
6
回
受
講
で
き
、
食
生
活
改
善
推
進

員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る

か
た
　
期
7
月
24
日
、
9
月
11
日
、
10
月

30
日
、
11
月
20
日
、
1
月
29
日
、
2
月
19

日　

曜
月
曜
日
　
時
午
前
10
時
～
午
後

1
時　

所
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
布
巻

町
）
定
10
人
　
申
7
月
18
日
（
火
）ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

直
接
会
場
へ
。
対

40
歳
以
上
の
市

民　

日
7
月
29
日

（
土
）午
前
9
時
30

分
～
11
時
、
午
後

1
時
30
分
～
3

時　

所
北
公
民

館　

持
健
康
保
険

証
な
ど
の
身
分
証

明
書　

マ
ダ
ニ
は
イ
エ
ダ
ニ
と
異
な
り
、
森
林
や
草

地
な
ど
に
生
息
し
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
活

発
に
活
動
し
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
た
マ

ダ
ニ
に
か
ま
れ
る
と
、
発
熱
や
嘔お

う
と吐
、
下
痢
、

頭
痛
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

草
む
ら
な
ど
に
入
る
と
き
は
、
長
そ
で
、
長

ズ
ボ
ン
を
着
用
し
、
防
虫
ス
プ
レ
ー
を
使
用

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
症
状
が
出
た
場
合
は
、

速
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

7
月
24
日(

月)

〜
30
日（
日)

は
肝
臓
週
間
、

7
月
28
日(

金)

は
日
本
肝
炎
デ
ー
で
す
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
て
、
感
染
し
て

い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
検
査
は
保
健

所
や
市
内
の
医
療
機
関
約
１
８
０
カ
所
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、「
日
本
赤
十
字
社
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
赤
十
字

血
液
セ
ン
タ
ー
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

 

特
定
健
診
後
の
結
果
説
明
会

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

健康ミニ情報
認知症の人と家族の会

（あじさい会）つどい
認知症の正しい知識などを学び
ます。7月25日（火）午後１時
〜3時、もりまちハートセンター
で。参加無料。直接会場へ。家
庭介護の悩みなどの電話相談は
随時受け付け。
問認知症の人と家族の会

(☎ 845-2180)

糖
尿
病
予
防
講
座

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

期日 時間 場所 定員
（抽選）

申込
期限

7/23
(日 )

10:00
～ 12:30 アマランス 80 人 7/20

(木 )

7/28
(金 )

13:30
～ 16:00

江平地区
ふれあいセンター 80 人 7/25

(火 )

8/  2
(水 )

13:30
～ 16:00 三和行政センター 30 人 7/28

(金 )

8/18
(金 )

13:30
～ 16:00

三重地区
市民センター 30 人 8/15

(火 )

 

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

三
和
行
政
セ
ン
タ
ー 

☎
8
9
2・1
1
1
1

マ
ダ
ニ
に
よ
る
感
染
症
に
注
意
！

地
域
保
健
課 

☎
8
2
9・１
１
５
３

 

7
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」月
間

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

土
曜
が
ん
検
診

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

内容 費用

肺がん 問診・胸部Ｘ線…無料 
かく痰

たん
検査…300円

大腸がん 問診
便鮮血検査…300円

 

肝
臓
週
間・日
本
肝
炎
デ
ー

地
域
保
健
課 

☎
8
2
9・１
１
５
３

ラジオ体操で健康づくり

今年の「みんなで
ラジオ体操」は、
地域ごとに開催され
ます。会場などは
市ホームページで
紹介しています。

健康づくり課（☎ 829-1154）
行ってみよう♪
やってみよう♪

ラタ坊

　詳しくは
　で検索し、ご確認ください。

長崎市　ラジオ体操で健康づくり

検
診
ク
ー
ポ
ン
券・受
診
券
の
配
布

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

 

歯
科
衛
生
士
向
け
の
養
成
講
座

   

口こ
う
く
う腔

保
健
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
８
２
９・１
４
３
６
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今月の健康づくり講座・教室
いずれも参加無料。電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。

ワンポイ
ント

アドバイ
ス

　元気がいちばんたい！健康長崎市民 21

月… 朝のこわばり /火… 胃がん /水… アナフィラキシーについて /木… 紫外線と白内障 /金… 苦しむ人に接するヒント
土・日… 性感染症の最近の動向　問… 県保険医協会（☎ 825-3829）

 祝日・休日は前日のテープが流れます
 ☎ 0120-555-203（フリーダイヤル、携帯電話は利用不可）

 ☎ 826-5511（携帯電話からも利用可）
７月の

健康テレフォンサービス

暑い夏を乗り切るために！！

講座名 対象 期日 時間 場所 期限 問

健康ひろば
「簡単な運動と健康相談」
・骨量測定(手首測定)
・栄養講話「カルシウムを摂

と
   

ろう!」

20歳以上の市民

7/1９（水） 9:30〜11:30 市役所別館地下1階
機能回復訓練室

事前に ①
7/20（木） 9:45〜11:45 江平地区

ふれあいセンター

7/26（水） 13:00〜15:00 滑石地区
ふれあいセンター

7/27（木） 13:30〜15:30 東部地区
にこにこセンター

市民健康講座
講話と
運動実技

医師講話
（高血圧）

20歳以上の市民

7/29（土） 13:30〜16:00

市民会館

7/19
（水）

②栄養講話 8/10（木） 13:30〜15:30 7/19
（水）

医師講話
（糖尿病） 8/19（土） 13:30〜16:00 8/9

（水）

水中運動教室 20歳以上の市民
(6回参加できるかた)

8/17～9/21
の木曜日 13:30〜15:30 健康づくりセンター

(布巻町)
7/28
（金） ③

まちんなかサロン
「高齢者の心のケア」

市民

7/25(火） 14:00〜16:00

メルカつきまち 事前に ④まちんなかラウンジ在宅
医療講座

「ずっと、ずっと、この町で過
ごしたい～私の心づもり～」

7/29(土） 14:00〜16:00

ひきこもりの家族学習会 6カ月以 上ひきこも
り状態のかたの家族 7/1９(水） 13:30〜15:30 市役所別館地下1階

衛生教育室 事前に ⑤

断酒のつどい 断酒を希望するかた 　       8/3(木） 10:00〜11:00 アマランス 事前に ⑤

こころの健康相談 心の健康問題でお悩
みのかた 7/20(木）

  9:00〜10:00
市役所別館地下1階

精神保健福祉相談室 事前に ⑤10:00〜11:00
11:00〜12:00

市民公開講座
「良い睡眠でこころの健康
づくり」

市民 　 7/29(土） 14:00〜16:00 アマランス 7/24
（月） ⑥

問い合わせ
①健康づくり課（☎829-1154）　②あじさいコール（☎822-8888）
③三和行政センター（☎892-1111）　④包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621）
⑤精神保健福祉相談室（☎829-1311）　⑥地域保健課（☎829-1153）

保健師
山内　香織

　梅雨が明けると、そろそろ熱中症が多い時
期になってきます。
　熱中症を予防するためには、涼しい服装に、
日傘や帽子の使用、こまめな水分・塩分の補給
などを心掛けましょう。
　今回は特に注意が必要な、高齢者とこども
にとっての注意点をお伝えします。
①高齢者
　のどが渇く前に水分を補給する、部屋の温
　度をこまめに測る

②こども
　こまめな衣服の着脱、適度な水分補給の
　学習、日ごろからの外遊びで暑さに慣れる

　もし、めまいや立ちくらみなど熱中症の症
状がでたら、涼しい場所へ移動し、十分な水
分と塩分を補給してください。首の周りや脇
の下、太もものつけねなど太い血管の部分を
冷やすと効果的です。

健康づくり課（☎829-1154）
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育児情報テレフォンサービス（☎824-4282）
7月のテーマ：子どもの事故

日
7
月
23
日（
日
）午
前
９
時
〜
正
午　
所
こ
ど

も
健
康
課

対
7
カ
月
〜
1
歳
4
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者　
日
7
月
27
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
所
江
平
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
内

む
し
歯
予
防
の
お
話
と
お
口
の
お
手
入
れ
の
仕
方

（
実
習
） 

定
20
組
程
度　
費
無
料　
持
母
子
健
康

手
帳　
申
7
月
24
日（
月
）ま
で
に
電
話
で
。

タ
イ
の
刺
身
か
ら
簡
単
に
離
乳
食
と
大
人
の
料

理
を
作
り
ま
す
。
対
4
～
７
カ
月
の
お
子
さ
ん

と
母
親（
託
児
あ
り
）
日
8
月
18
日（
金
）午
後
1

時
～
3
時 

所
桜
馬
場
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

費
４
０
０
円（
1
組
）
申
は
が
き
に
住
所・保
護
者

の
氏
名
と
年
齢・子
ど
も
の
名
前
と
月
齢・電
話
番

号
を
書
い
て
、7
月
28
日（
金
）ま
で
に
、長
崎
市
水

産
農
林
政
策
課（
〒
８
５
０
ー
０
０
３
７ 

金
屋
町

９
ー
３
）へ
。� （
８
２
７・６
５
１
３
）で
も
可
。

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、育
児
の
知
識
や

親
の
役
割
な
ど
を
学
ぶ
講
座

で
す
。
対
第
1
子
生
後
2

〜
5
カ
月
の
お
子
さ
ん
）と

母
親
、全
４
回
参
加
で
き
る

か
た　
費
７
７
７
円 

申
は

が
き
に
、住
所
・
保
護
者
氏

名・子
ど
も
の
名
前（
ふ
り
が

な
）・生
年
月
日
・電
話
番
号

を
書
い
て
長
崎
市
子
育
て
支

援
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。電
話
か
� 

(

８
２
９・１
２
７
５
）で
も
可
。

1
回
に
つ
き
３
０
０
０
円
の
自
己
負
担
で
予
防
接

種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。（一人
3
回
ま
で
）
対
市
内

に
住
民
票
の
あ
る
平
成
26
年
4
月
1
日
か
ら
平

成
28
年
3
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

期（
接
種
期
限
）12
月
31
日（
日
）
所
市
内
の
医
療

機
関（
諫
早
市
、西
海
市
、長
与
町
、時
津
町
の一部

の
医
療
機
関
で
も
可
）
申
医
療
機
関
に
直
接
お

申
し
込
み
を
。
他
次
の
い
ず
れ
か
の
証
明
書
を
持

参
の
か
た
は
無
料
。生
活
保
護
受
給
者
証
、世
帯

主
の
市・県
民
税
非
課
税
証
明
書
の
写
し

ひ
と
り
親
家
庭
の
か
た
な
ど
に
支
給
し
て
い
る

「
①
児
童
扶
養
手
当
」の
現
況
届
と
、障
害
の
あ
る

児
童
を
養
育
し
て
い
る
か
た
に
支
給
し
て
い
る

「
②
特
別
児
童
扶
養
手
当
」の
所
得
状
況
届
の
提

出
を
受
け
付
け
ま
す
。
期
①
８
月
１
日（
火
）〜

31
日（
木
）、②
8
月
14
日（
月
）〜
9
月
11
日（
月
）

申
市
か
ら
送
付
の
書
類
を
受
給
者
本
人（
②
は
配

偶
者
も
可
）が
子
育
て
支
援
課
か
行
政
セ
ン
タ
ー

へ
提
出
。
②
の
み
支
所
・
郵
送
で
も
可
。
※
書

類
は
提
出
期
間
の
直
前
に
送
付
。
他
提
出
が
な

い
場
合
は
８
月
分
か
ら
の
手
当
が
差
し
止
め
ら

れ
、２
年
経
過
後
は
受
給
権
が
消
滅
し
ま
す
。

お
子
さ
ん
へ
の
関
わ
り
方
で
悩
ん
で
い
る
保
護
者

の
相
談
に
、専
門
の
医
師
が
応
じ
ま
す
。相
談
無

料
。 
日
小
児
科
…
７
月
19
日（
水
）午
後
2
時
〜

5
時
／
精
神
科
…
8
月
9
日（
水
）午
後
２
時
〜

4
時　
所
子
育
て
支
援
課　
申
事
前
に
電
話
で
。

 

母
子
健
康
手
帳
交
付
の
休
日
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

あ
つ
ま
れ
♪ 

は
じ
め
て
マ
マ

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

む
し
歯
予
防
教
室

  

口こ
う
く
う腔

保
健
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・1
４
３
６

実施日 時間 場所 定員 期限
7/24(月)

31(月)
8 /   7(月)

21(月)

10:００
〜12:00

北公民館
(千歳町
  5－1）

14
組

7/14
(金)

両親学級 in 三和

対 妊娠８カ月（32週）までの夫婦
日 7月29日（土）午前10時～午後1時　
所 健康づくりセンター（布巻町）
内 妊娠中の生活や出産・育児・栄養に関
　 するミニ講話と調理実習
定 ５組程度（お一人の参加も可）
費 400円（一人あたり）
持  エプロン、三角巾、手拭き用タオル
申 7月18日（火）までにお電話で。

三和行政センター（☎892-1111）

｢赤ちゃんの駅｣募集！！

子ども連れでの外出を応援するため
に、乳幼児親子に授乳やおむつ替え
ができる場所を無料で開放していた
だける施設「赤ちゃんの駅」を募集
します。
申請方法などの詳
細は、「イーカオ 
赤ちゃんの駅」で
検 索 し て く だ さ
い。

子育て支援課（☎829-1270）

 

児
童
扶
養
手
当・特
別
児
童
扶
養
手
当
を

　
　
　
　
　
　

 

受
給
し
て
い
る
か
た
へ

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の

　
　
　
　
　
任
意
予
防
接
種
の
助
成

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

魚
の
ま
ち
長
崎
応
援
女
子
会

　
　
　
　
　
お
さ
か
な
離
乳
食
教
室

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
２
０・６
５
６
２
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

●子育てや就職について相談したい
　子育てや仕事に関するさまざまな悩みがあるひとり親
家庭などのお母さん・お父さんは、ぜひ一度ご相談くだ
さい。専門の支援員がハローワークなどと連携しなが
ら、あなたとお子さんのこれからについて、一緒になっ
て考えます。

●家事や保育をお願いしたい
　ひとり親家庭などのお母さん・お父さんが技能習得の
ための通学や就職試験の面接、子どもの学校などの公的
行事への参加や出張、病気などで一時的に家事や保育に
困った場合に、家庭生活支援員がお手伝いをします。
〈利用料〉所得に応じ利用者負担あり
　　　　　（1時間あたり300円まで、詳細については
　　　　　　お尋ねください）

●資格を取るのに支援を受けたい
【自立支援教育訓練給付金】
　ひとり親家庭のお母さん・お父さんが、指定された教
育訓練講座（パソコン講習やヘルパーの資格取得など）
を受講した場合に、受講費用の最大60％（上限20万円、
下限1万2,001円）を支給します（所得制限あり。受講申
し込み前に子育て支援課での事前手続きが必要です。た
だし、受講料が2万円以下の場合は対象外です）。
【高等職業訓練促進給付金など】
　看護師・介護福祉士・保育士・理学療法士・作業療法
士など就職に有利な資格を取得するために、ひとり親家
庭のお母さん・お父さんが1年以上養成機関で修業する場
合で、当該資格の取得が見込まれ、かつ、就業または育
児と修業の両立が困難な場合に支給します（所得制限あ
り。事前にご相談ください）。
　・高等職業訓練促進給付金
　　〈支給額〉	 市民税非課税世帯　100,000円／月
　　　　　　　	 市民税課税世帯        70,500円／月
　   〈支給期間〉修業の全期間（上限3年）
　・高等職業訓練修了支援給付金
　　〈支給額〉　市民税非課税世帯　  50,000円
　　　　　　　　市民税課税世帯　　  25,000円
　※同居しているかたの中に課税されているかたがいれ
　   ば「課税世帯」となります。

ひとり親家庭などの自立を応援します！
子育て支援課(☎829-1270)

講座名 対象 期日 時間 場所 期限 その他

両親学級 第 1 子の妊娠 8 カ月（32
週）未満の夫婦２０組

7/23 
（日）

9:30 
〜11:30 市民会館 7/14 

（金）
栄養指導、妊婦体験、
赤ちゃんの育て方

離乳食教室 4 カ月〜 9 カ月未満のお子
さんを持つ保護者 15 人

7/27
（木）

13:00 
〜15:00

江平地区
ふれあいセンター

7/20 
（木）

参加費400円。エプ
ロン、三角巾を持参

離乳食＆　
幼児食教室

9 カ月〜２歳未満のお子さ
んを持つ保護者 15 人

8/3 
（木）

13:00 
〜15:00

上長崎地区　　　
ふれあいセンター

7/27 
(木）

参加費400円。エプ
ロン、三角巾を持参

卒乳教室
1 歳以上のお子さんを母乳
で育てている母親 20 人
※託児はありません。

7/20 
（木）

14:00 
〜15:30

市役所別館地下 1 階
機能回復訓練室

7/19 
（水）

自然卒乳と断乳につ
いてや卒乳期の食生
活について

こども健康課
☎829-1255

今 月 の
講座・教室

・申し込みは期限ま
 でに電話で。

・申し込み多数の場
　合は抽選。
・当日は母子健康手
　帳を持参。
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体
を
動
か
し
て
、心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

マラソン（19日）
  ハーフ（高校生以下は参加不可）
  ※2時間30分以内で完走できるかたに限る
  10 ㎞（高校生以上）
  1.9㎞（小学生以上）※親子部門あり
　問長崎ベイサイドマラソン
　　実行委員会事務局 ( ☎ 811-1893)

種目 申込方法 申込期間 定員 参加料
ハーフ
マラ
ソン

一般枠
①インターネット
②専用電話
③Famiポート

8/1正午
～9/22

1,500人 4,000円
チ ャ リ
ティ－枠 200人 10,000円

10㎞
マラソン 1,050人 2,500円

1.9㎞
マラソン

・上記①～③
・市の公共施    
    設や郵便局
    にある申込
    書を郵便局
      へ提出

定員なし

小・中学生700円
一般2,000円
親子2,700円

ウオーク
小・中学生600円

一般2,100円
※当日参加も可。
（各300円増）

ウオーク（18日、19日）
  18日 …17㎞（居留地と平和の祈りコース)
  　     　  5㎞（長崎名物おもてなしコース）
  19日 …20㎞（女神大橋・長崎湾岸コース）
    　　　  8㎞（女神大橋ショートコース）
　問長崎さるく・女神大橋ウオーキング
　　大会実行委員会事務局 ( ☎ 843-7000)

19日（日）
11月18日（土）開催！

ベイサイドマラソン＆
ウオーク参加者募集

※参加料以外に別途手数料がかかります。
※ウオークは1日参加・2日間参加でも料金は同じです。
※詳しくは、「長崎ベイサイドマラソン＆ウオーク」ホームページで。

場所 休場日 開場時間

総合プール
（屋内）

1、２、４、８、９、
１１、１４～１７、１８、
２１～ 23、２９、３０日

【  １～２０日】　    9：00～20：00
【２１～３１日】　月～土…11：30～21：00、日…9：00～21：00

総合プール
（屋外） ４、１１、１４～１８日 【  １～２０日】　月～金…  9：00～17：00、土日祝…9：00～20：00

【２１～３１日】　月～土…11：30～21：00、      日…9：00～21：00

小ヶ倉プール 毎週火曜日 【  １～２０日】    12：3０～15：3０、16：00～18：0０
【２１～３１日】　    9：00～12：00、12：30～15：30、16：00～18：00

網場プール 毎週火曜日 【  １～２０日】　月～金…12：30～19：00、土日祝…9：00～19：00
【２１～３１日】　         9：00～19：00

７　
　

月

場所 休場日 開場時間
総合プール

（屋内） 9 日 月～土…11：30～21：00、日祝…9：00～21：00

総合プール
（屋外） 9 日 月～土…11：30～21：00、日祝…9：00～21：00

小ヶ倉プール 毎週火曜日 9：00～12：00、12：30～15：30、16：00～18：00
網場プール 毎週火曜日 9：00～19：00

8　
　

月

市民プール開場案内
市民総合プール（☎ 845-1212）

小ヶ倉プール（☎ 879-5379）
網場プール（☎ 837-0564）

※小ヶ倉プール・網場プールは、9 月は開場しません。

ツ

ポ
ス

ー

を
楽
し
も
う
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

2017シュガーロード長崎
スイーツコンテスト
創作菓子募集

Nagasakiまちなか文化祭
まちなか劇場（演劇）
出演者募集

●問い合わせ●
文化振興課

☎ 842-3782

●問い合わせ●
商業振興課

☎ 829-1150

2016 年　長崎街道シュガーロード大賞
「ステンドグラス」
船津 優穂さん（ホテルニュー長崎）

対 長崎・諫早・大村市内のいずれかで菓子・スイーツを提供・
　販売するお店に所属しているかた。または、お菓子作りなどを
　学ぶ学校に所属しているかた 
内 「 シュガーロード 」または「長崎」をイメージした新しい
　お菓子で、県産品を使用していること ※未発表のものに限る。
申 商業振興課（商工会館）、市役所本館案内所、行政センター、
　支所にある申込用紙（市ホームページからも入手可）に、
　お菓子の完成写真を添付して提出。
申 （期限）９月１日（金）　

対 小学 4 年生以上で、週に１回程度開催する稽
け い こ

古に参加できるかた 
日 （公演）11 月 11 日（土）午後４時～
　　　　      11 月 12 日（日）午前 11 時 30 分～、午後４時～
申 市内公共施設にある応募用紙（市ホームページからも入手可）を、
　長崎市文化振興課（〒 852-8104  茂里町 2-38）へ。
申 （ 期限）7 月 21 日（金）　
他  公演場所と配役は、稽古開始後にお知らせします。

「砂糖文化発祥の地」長崎の、
新しいスイーツを生み出してみませんか？

浜んまち周辺の店舗を舞台に、
その店舗にまつわる芝居を、
その店舗で上演します !

最優秀賞は
賞金 5 万円！

2016 年　シュガーロード賞
「eglise Nagasaki」 

奥田 彩加さん（ANA クラウンプラザホテル
　　　　　　　　　　　長崎グラバーヒル）
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介
護
保
険
施
設
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を

利
用
す
る
際
の
食
費
・
居
住
費
は
、世
帯
の
課
税

状
況
や
夫
婦
の
預
貯
金
額
な
ど
に
応
じ
て
、申
請

に
よ
り
減
額
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。現
在
、

負
担
限
度
額
認
定
証
を
お
持
ち
の
か
た
の
有
効

期
限
は
7
月
31
日（
月
）で
す
。お
早
め
に
更
新

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。詳
し
く
は
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

世
帯
の
ど
な
た
か
が
市
民
税
課
税
で
あ
る
か
た

の
負
担
上
限
額（
月
額
）が
、８
月
よ
り
現
行
の

３
万
７
２
０
０
円（
世
帯
）か
ら
４
万
４
４
０
０

円（
世
帯
）に
変
わ
り
ま
す
。※
同
じ
世
帯
で
65

歳
以
上
の
か
た
全
て
の
利
用
者
負
担
割
合
が
１

割
の
世
帯
は
、
３

年
間
に
限
り
年
間

上
限
額
44
万
６
４

０
０
円（
３
万
７

２
０
０
円
×
12
カ

月
）が
設
定
さ
れ

ま
す
。詳
し
く
は

お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

わ
が
ま
ち
み
ら
い
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
室
☎
8
2
9・1
２
８
３

講演・講座ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
を
活
用
し
た
話
し
合
い
の
進

め
方
や
意
見
の
ま
と
め
方
を
学
び
ま
す
。
対 

地

域
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
や
担
い
手
で
会
議
運
営
を

し
て
い
る
か
た
な
ど　
日 

７
月
30
日（
日
）午

前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分　
所 

市
社
会
福
祉
会

館（
上
町
）
定
30
人（
抽
選
）
費 

無
料 　
申 

市

役
所
本
館
案
内
所
、行
政
セ
ン
タ
ー
、支
所
に
あ

る
申
込
書
を
提
出
。申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
入
手
可
。
申
（
期
限
）7
月
19
日（
水
）

求
職
者
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

産
業
雇
用
政
策
課
☎
８
２
９・１
３
１
３

講演・講座◆
伝
え
る
コ
ツ
を
掴つ
か

む
！
仕
事
力
U
P
セ
ミ

ナ
ー　
対 

本
市
、時
津
町
、長
与
町
で
の
就
職
を

希
望
す
る
か
た 
※
学
生
不
可　
期 

７
月
24
日

（
月
）～
28
日（
金
）※
全
5
日　
時
午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時
30
分　
所 「
え
き
ま
え
」い
き

い
き
広
場（
大
黒
町
）
定
20
人（
抽
選
）
費 

無

料 　
申 

産
業
雇
用
政
策
課
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど

に
あ
る
申
込
書
を
提
出
。
申（
期
限
）7
月
14
日

（
金
）
申 

長
崎
地
域
雇
用
創
造
協
議
会（
☎

８
０
０・
５
６
５
４
）
他 

詳
し
く
は
同
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
際
交
流
員
が
出
身
国
の
文
化
や
生
活
習
慣
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。
参
加
無
料
。
直
接
会
場

へ
。 

期
・
テ 

①
７
月
11
日（
火
）
…
美
食
天
下 

中
国 

②
７
月
27
日（
木
）
…
こ
れ
を
マ
ス
タ
ー

す
れ
ば
あ
な
た
も
韓
国
通
！　
時 

午
後
6
時
30

分
〜
7
時
30
分　
所 

長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

庭
木
剪せ

ん
て
い定
教
室

植
木
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
７・８
１
８
２

講演・講座木
々
に
花
を
咲
か
せ
る
剪
定
方
法
を
、プ
ロ
の
植

木
屋
さ
ん
が
分
か
り
や
す
く
手
ほ
ど
き
し
ま
す
。

参
加
無
料
。
対 

20
歳
以
上
で
体
力
に
自
信
の
あ

る
か
た　
日 

７
月
16
日（
日
）午
前
９
時
〜
正

午　

所
植
木
セ
ン
タ
ー　

定 

30
人（
抽
選
）

申 

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
返
信
用
の
あ

て
名
も
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
講
座
名
を
書
い

て
、
長
崎
市
植
木
セ
ン
タ
ー
（
〒
８
５
１
ー

０
１
３
１ 

松
原
町
２
６
２
４
ー
１
）へ
。
申 

7
月

８
日（
土
）
他 

窓
口
で
も
申
し
込
み
可
。返
信

用
は
が
き
を
1
枚
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

普
通
救
命
講
習警

防
課
☎
８
２
２・０
４
４
８

講演・講座い
ず
れ
も
、対 

市
民　
時 

午
前
９
時
30
分
〜
午

後
0
時
30
分　
所 

消
防
局
５
階（
興
善
町
）
定

各
20
人　

費 

無
料 　

申 

事
前
に
電
話
で
。 

他 

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
普
通
救
命
講
習
Ⅰ　
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇

生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
を
含
む
）な
ど
を
学
び
ま

す
。
曜 

毎
週
水
曜
日　

申
・
問 

警
防
課（
☎

８
２
２・０
４
４
８
）

◆
普
通
救
命
講
習
Ⅲ　
小
児
・
乳
児
・
新
生
児
の

心
肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
を
含
む
）、止
血
・

気
道
異
物
除
去
法
を
学
び
ま
す
。
期 

７
月
16
日

（
日
）
申・
問 
中
央
消
防
署（
☎
８
２
０・０
１
1
９
）

８
月
か
ら
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

基
準
が
変
わ
り
ま
す

介
護
保
険
課
☎
8
2
9・1
1
6
3

福祉・健康 福
祉
・
健
康

国
際
理
解
講
座国

際
課
☎
8
2
9・1
1
1
３

講演・講座

特
定
入
所
者
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

減
額
制
度

介
護
保
険
課
☎
8
2
9・1
1
6
3

福祉・健康
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〈 広 告 〉〈 広 告 〉

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

演
劇
公
演「
と
お
の
も
の
の
け
や
し
き
」

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

家
族
み
ん
な
が
楽
し
め
る
演
劇
作
品
が
長
崎
で

再
演
！
夏
の
思
い
出
に
演
劇
鑑
賞
は
い
か
が
で

す
か
？　
日
８
月
19
日（
土
）午
後
２
時
〜
、20

日（
日
）午
前
11
時
～
※
上
演
時
間
約
70
分

所 

チ
ト
セ
ピ
ア
ホ
ー
ル　
費
一
般
２
０
０
０

円
、
高
校
生
以
下
１
０
０
０
円
、
親
子
ペ
ア
チ

ケ
ッ
ト
２
５
０
０
円（
各
日
30
枚
限
定
）※
全

席
自
由
。未
就
学
児
は
膝
上
鑑
賞
の
場
合
、保
護

者
1
人
に
つ
き
1
人
ま
で
無
料　
申（
前
売
り
）

長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ
ン
タ
ー
、

浜
屋
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
、
く
さ
の
書
店（
チ
ト
セ

ピ
ア
店
、西
友
道
の
尾
店
）、チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ（
☎

０
５
７
０・
０
２・
９
９
９
９　
P
コ
ー
ド
４
５

９
ー
１
０
９
）、
ロ
ー
ソ
ン（
☎
０
５
７
０
・

０
８
４・０
０
８ 

L
コ
ー
ド
８
１
７
９
９
）

遠
藤
周
作
文
学
館
の
催
し

遠
藤
周
作
文
学
館
☎
0
9
5
9・3
7・6
0
1
1

もよおしい
ず
れ
も
、
所 

遠
藤
周
作
文
学
館
第
Ⅱ
展
示

室　
費 

無
料（
入
館
料
が
別
途
必
要 

※
35
ペ
ー

ジ
の
市
民
無
料
入
場
券
が
使
用
可
）

◆
マ
コ
ト
フ
ジ
ム
ラ「
沈
黙
と
美
」展
ー
巡
礼
ー

現
代
美
術
家
マ
コ
ト
フ
ジ
ム
ラ
氏
が
、
遠
藤
周

作
の
小
説「
沈
黙
」か
ら
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
受
け
て
制
作
し
た
絵
画
作
品
5
点
を
展
示
。

期 

８
月
１
日（
火
）～
31
日（
木
）

◆
関
連
イ
ベ
ン
ト　
①
・
②
い
ず
れ
も
、
定 

各

70
人（
抽
選
）
申 

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名

（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、年
齢
、電
話
番
号
、参

加
人
数
、イ
ベ
ン
ト
名
を
書
い
て
、長
崎
市
遠
藤

周
作
文
学
館（
〒
８
５
１
ー
２
３
２
７ 

東
出
津

町
77
番
地
）へ
。
申
（
期
限
）7
月
21
日（
金
）

①
対
談 

マ
コ
ト
フ
ジ
ム
ラ
氏
×
加
藤
宗む

ね
や哉

氏

（
作
家
）
日 

８
月
５
日（
土
）午
後
２
時
30
分

～
４
時　
テ
踏
絵
と
日
本
の
美
ー
遠
藤
周
作「
沈

黙
」に
導
か
れ
て

②
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
／
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
／
フ
ジ

ム
ラ
氏
に
よ
る「
沈
黙
と
美
」コ
ラ
ボ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス　
日 

８
月
６
日（
日
）午
後
２
時
～
3
時

※
開
館
時
間
の
延
長
に
つ
い
て　

８
月
は
、
開
館
時
間
を
午
後
7
時（
最
終
受
付

は
午
後
6
時
半
）ま
で
延
長
し
ま
す
。

企
画
展「
長
崎
の
お
盆
と
精
霊
流
し
」

長
崎
学
研
究
所
☎
８
１
８・８
３
８
８

もよおし精
霊
流
し
や
盆
行
事
な
ど
、時
代
ご
と
に
移
り
変

わ
る
長
崎
の
お
盆
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

期 

７
月
21
日（
金
）
〜
８
月
27
日（
日
）

所 

シ
ー
ボ
ル
ト
記
念
館（
鳴
滝
２
丁
目
）
費 

大

人
１
０
０
円
、
子
ど
も
50
円　
他 

月
曜
日
休
館
。

8
月
か
ら
は
、
35
ペ
ー
ジ
の
市
民
無
料
入
場
券
が

使
用
可
。歴

史
文
化
博
物
館
の
催
し

歴
史
文
化
博
物
館
☎
８
１
８・８
３
６
６

もよおしい
ず
れ
も
、
所
歴
史
文
化
博
物
館　

費
無
料

申
不
要　
定
各
１
４
０
人

◆
長
崎
学
講
座
ス
タ
ン
ダ
ー
ド　
日
７
月
９
日

（
日
）午
後
２
時
〜
３
時
30
分　
テ
重
要
文
化
財

旧
オ
ル
ト
住
宅
の
昨
今　
講
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
バ
ー

ク
ガ
フ
ニ
氏（
長
崎
総
合
科
学
大
学
教
授
）

◆
特
別
講
演「
や
さ
し
い
世
界
遺
産
学
入
門
講

座
」　

日
７
月
22
日（
土
）午
後
２
時
〜
３
時

講
水
嶋
英
治
氏（
当
館
特
別
研
究
員
・
筑
波
大

学
大
学
院
教
授
）

もよおし も
よ
お
し

出島復元整備室（☎ 829‐1194）

オランダとの交流の地である出島でビア
パーティーを開催します。
日 ７月７日・１４日・21日・28日、8月４日・11日・
18日・25日　時午後５時 30分〜８時 30分　曜
金曜日　所出島内 芝生広場（雨天時は旧内外クラ
ブ内レストラン）費 料理（２，５００円）、ドリンク（２
時間飲み放題１，８００円）申 旧内外クラブレストラ
ン （☎８９３‐８０１５）他 詳しくはお問い合わせく
ださい。

～オシャレな金曜日～
オランダの香り漂うビアパーティー

長崎検番 in 出島　
長崎の歴史文化の説明後、芸

げ い こ し
子衆が歌と踊りを披

露します（約 25分）。
期７月22日、8月12日・26日　曜土曜日　所 出
島内 カピタン部屋 2階　費500 円　他開催時間
や演目など、詳しくはお問い合わせください。

オランダ芝居
期 ７月８日・29日、8月５日・19日　曜土曜日　所 出
島内 カピタン部屋 2階  講（出演）一般社団法人
フーズカンパニー　費 無料　他開催時間や演目な
ど、詳しくはお問い合わせください。

●入場には35ページの市民無料入場券が使用可。
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〈 広 告 〉

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

戸
石
は
も
・
か
に
祭
り

水
産
農
林
政
策
課
☎
8
2
０・６
５
６
２

もよおしい
ず
れ
も
、
問 

た
ち
ば
な
漁
業
協
同
組
合（
☎

８
３
０・
２
２
３
６
）

◆
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト  

日  

7
月
23
日（
日
）

午
前
８
時
〜
正
午　
所 

戸
石
フ
レ
ッ
シ
ュ
朝
市

（
戸
石
漁
港
内
） 

内 

水
産
物（
ハ
モ
、ワ
タ
リ
ガ

ニ
、イ
ワ
ガ
キ
な
ど
）・
加
工
品
各
種
・
味
噌
汁

の
販
売
な
ど　
他  

先
着
１
０
０
人
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
あ
り
！

◆
は
も・か
に
料
理
フ
ェ
ア　
期 

7
月
23
日（
日
）

〜
8
月
６
日（
日
） 

所 

東
長
崎
地
区
の
料
理
店

（
和
泉
苑
・
わ
か
す
ぎ
・
市
む
ら
・
川
德
・
肥

前
屋
・
利
・
西
欧
亭
） 

内 

各
料
理
店
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
の「
戸
石
は
も
・
か
に
御
膳
」な
ど
を
提
供

し
ま
す
。も

ぎ
た
て
大
漁
祭
り

水
産
農
林
政
策
課
☎
8
2
０・６
５
６
２

もよおし茂
木
産
の
新
鮮
な
農
水
産
物
な
ど
を
販
売
し
ま

す
。先
着
1
0
0
人
に
す
り
身
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

日
７
月
29
日（
土
）午
前
６
時
30
分
〜
９
時　
所

茂
木
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
内「
も
ぎ
た
て
新
鮮
市
」

問
も
ぎ
た
て
新
鮮
市（
☎
８
３
６・３
５
５
５
）

「
戸
石
は
も
料
理
」
と

東
長
崎
三
施
設
体
験
ツ
ア
ー

水
産
セ
ン
タ
ー
☎
８
3
０・１
１
3
１

もよおし日
８
月
２
日（
水
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時（
荒

天
時
は
中
止
）
所（
集
合
）水
産
セ
ン
タ
ー
（
牧

島
町
）
内
餌
や
り
体
験（
水
産
セ
ン
タ
ー
）、
ス

イ
カ
収
穫
体
験（
農
業
セ
ン
タ
ー
）、バ
ッ
ク
ヤ
ー

ド
ツ
ア
ー
ほ
か（
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
）。昼
食
は「
戸

石
の
は
も
料
理
」　
定
40
人（
抽
選
）
費
大
人

２
５
０
０
円
、小
学
生
１
５
０
０
円（
昼
食
代
、ペ

ン
ギ
ン
水
族
館
入
館
料
、
駐
車
料
金
、
保
険
料
を

含
む
）
申
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
住
所
、氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢（
学
年
）、
電
話
番
号
、
イ

ベ
ン
ト
名
を
書
い
て
、
長
崎
市
水
産
セ
ン
タ
ー

（
〒
８
５
１
ー
０
１
１
４ 

牧
島
町
１
６
１
９
）へ
。

�（
８
３
０・１
１
３
２
）で
も
可
。
申（
期
限
）7

月
20
日（
木
）

長
崎
さ
る
く

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
1
1・0
3
6
9

もよおしい
ず
れ
も
、
申
期
限
の
午
後
5
時
ま
で
に
電
話
か

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎
さ
る
く
」で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◆
南
山
手
夕
暮
れ
浪
漫
散
策
～
長
崎
の
夕
景
の

グ
ラ
バ
ー
園
～　
期 

７
月
21
日
～
9
月
30
日
の

金
・
土
曜
日　
時 

7
・
8
月（
午
後
５
時
30
分
〜

７
時
30
分
）、9
月（
午
後
5
時
～
7
時
）
所（
集

合
）
出
島　

定 

各
10
人　

費 

中
学
生
以
上

１
５
０
０
円
、小
学
生
７
５
０
円（
グ
ラ
バ
ー
園

入
園
料
込
）
申
（
期
限
）実
施
日
の
前
日

◆
開
国
・
近
代
的
な
人
間
教
育
に
取
り
組
ん
だ

宣
教
師
た
ち　
宣
教
師
た
ち
が
探
求
活
動
な
ど

を
行
っ
た
地
を
散
策
し
ま
す
。
期  

７
月
23
日
、8

月
6
日
、9
月
10
日　
時 

午
前
11
時
15
分
～
午

後
1
時
30
分　
曜
日
曜
日　
所（
集
合
）出
島

定  

各
15
人　
費
小
学
生
以
上
１
７
０
０
円（
昼

食
付
き
）
申
（
期
限
）実
施
日
の
３
日
前

◆
女
子
力
ア
ッ
プ
！「
浴
衣
で
千せ
ん
に
ち日
さ
ん
詣ま
い
り
」

昼
食
を
食
べ
な
が
ら
、長
崎
の
伝
統
行
事
や
歴
史

を
学
ん
だ
後
、清き

よ
み
ず
で
ら

水
寺
へ
お
詣
り
し
ま
す
。
日  

８

月
18
日（
金
）正
午
～
午
後
３
時　
所（
集
合
）

料
亭
青あ
お
や
ぎ柳　

定  

30
人　

費
中
学
生
以
上

６
０
０
０
円（
昼
食
代
込
み
）
申
（
期
限
）８
月

15
日（
火
）
他 

必
ず
浴
衣
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い（
有
料
で
浴
衣
一
式
レ
ン
タ
ル
・
着
付
け
可
）。

世
界
遺
産
ク
ル
ー
ズ
・

特
別
展
バ
ス
ツ
ア
ー
募
集
！

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
2
3・7
4
2
3

もよおしい
ず
れ
も
、
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
浪
漫
な

が
さ
き
旅
情
報
」で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
高
島
・
軍
艦
島
・
池
島
３
島
周
遊
チ
ャ
ー
タ
ー

ク
ル
ー
ズ　
貸
切
船
で
世
界
遺
産
と
旧
炭
鉱
の

島
々
を一度
に
巡
り
ま
す
。
期
７
月
23
日 

、
8
月

27
日　

時
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4
時
30

分　
曜
日
曜
日　
所（
集
合
）長
崎
港
常
盤
2
号

桟
橋　
定
各
40
人　
費
大
人
９
８
０
０
円
、小
学

生
７
８
０
０
円　
他 

昼
食（
弁
当
）付
き
。
軍
艦

島
は
船
上
か
ら
の
見
学
と
な
り
ま
す
。

◆
マ
コ
ト
フ
ジ
ム
ラ「
沈
黙
と
美
」展
＆
コ
ラ
ボ

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
in
文
学
館 

日
帰
り
ツ

ア
ー　
絵
画
展
と
音
楽
な
ど
文
学
館
イ
ベ
ン
ト

と
、
外
海
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産
を
見

学
し
ま
す
。
日
８
月
６
日（
日
）午
後
０
時
30
分

〜
６
時　
所（
集
合
）Ｊ
Ｒ
長
崎
駅
か
も
め
広

場　
定
20
人　
費
大
人
４
９
０
０
円
、
小
学
生

４
５
０
０
円　
他
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
付
き

新市庁舎建設に関する
　　　   シンポジウム
大型事業推進室 (☎８２９-１４１１)

設計者による技術提案内容の説明
や、新市庁舎建設をテーマとした
パネルディスカッションを行いま
す。入場無料、直接会場へ。
期7 月 17日（祝）
時午後 1時 30分～ 4時
所メルカつきまち 5階
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集

お
し
ら
せ

消
防
署
員
を
名
乗
る

不
審
な
電
話
に
ご
注
意
を
!

消
防
局
予
防
課
☎
８
２
２・０
４
２
９

おしらせ消
防
署
で
は
防
災
グ
ッ
ズ
や
チ
ラ
シ
の
配
布
な
ど

を
理
由
に
、
住
所
や
世
帯
構
成
な
ど
の
個
人
情

報
を
電
話
で
問
い
合
わ
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
場
合
は
、
最
寄
り
の

消
防
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

宝
く
じ
は
県
内
で
購
入
し
ま
し
ょ
う
！

財
政
課
☎
８
２
９・１
１
２
６

おしらせサ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
発
売
期
間
は
7
月
18
日

（
火
）か
ら
８
月
10
日（
木
）ま
で
。抽
選
日
は
8

月
20
日（
日
）で
す
。宝
く
じ
の
収
益
金
は
、明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
活
用
さ
れ
て

お
り
、
市
で
も
地
球
温
暖
化
対
策
や
芸
術
・
文
化

振
興
な
ど
の
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す（
平
成
28
年

度 

長
崎
市
へ
の
交
付
額
６
１
６
９
万
９
千
円
）。

他
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
１
等･

前
後
賞
合
わ
せ
て

7
億
円
、サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は
1
等
1
億
円
、

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
プ
チ
は
1
等
１
０
０
万
円

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
で
保
護
さ
れ
て
い
る
犬
の

譲
渡
会
を
開
催
し
ま
す
。
日 

７
月
23
日（
日
）

午
後
１
時
〜
２
時　
所  

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー（
茂

里
町
）
申   

直
接
会
場
へ
。
他 

同
時
に
、
子
猫
を

譲
り
た
い
か
た（
受
付
は
午
後
１
時
30
分
ま

で
）、子
猫
を
飼
っ
て
み
た
い
か
た
の
た
め
の
譲

渡
会
を
開
催
。※
縁
組
が
で
き
な
か
っ
た
子
猫

は
、
飼
い
主
に
連
れ
て

帰
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
犬
・
猫
の
状
態
を
考

慮
し
、早
め
に
終
了
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。譲
渡

に
は
条
件
が
あ
り
ま
す

の
で
、会
場
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。市

有
地
を
売
却
・
貸
付
し
ま
す

財
産
活
用
課
☎
８
２
９・１
１
２
７

おしらせ物
件
の
案
内
と
申
込
書
は
、７
月
14
日（
金
）午

後
1
時
か
ら
財
産
活
用
課
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
入
手
可
。
申
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て

提
出
。
申
（
期
間
）７
月
14
日（
金
）午
後
1
時

～
8
月
10
日（
木
）午
後
5
時　
他
開
札
日
時

…
９
月
８
日（
金
）午
後
２
時

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
会

外
海
行
政
セ
ン
タ
ー
☎
0
9
5
9・２
４・０
２
１
１

おしらせ地
域
で
生
活
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て

て
い
る
5
人
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
が
、
今

ま
で
の
活
動
内
容
を
報
告
し
ま
す
。
日
7
月
14

日（
金
）午
後
6
時
30
分
～
8
時
30
分　
所 

県

勤
労
福
祉
会
館（
桜
町
）　

図書館通信
今 月 の お す す め 本

見てみんね！

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し

犬
猫
の
譲
渡
会

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
8
４
４・２
９
６
１

おしらせ

赤ちゃんおはなし会
日 ８月３日（木）午前10時30分～、午前11時〜、午後３時〜（20分程度）
小さい子向けおはなし会（2〜4歳くらい）
日 ７月１３日（木）・27日（木）、8月10日（木）の午前11時〜（2０分程度）
大きい子向けおはなし会（4歳くらい〜）
日 7月2３日（日）、8月6日（日）の午後3時〜（３０分程度）

定期上映会「絹の靴下」
フレッド・アステア主演のミュージカルコメディを上映します。無料。
直接会場へ。日 ７月24日（月）午後２時〜4時　所 多目的ホール

「長崎と天草の教会を旅して　教会のある集落とキリシタン史跡」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　繁

しげのぶ

延 あづさ／マイナビ出版
　世界遺産登録に向けて、長崎と天草に存在する
教会に注目が集まっています。教会の多くは、信
仰を守り迫害から逃れた人々の移住の道筋をた
どるように、まちから遠く不便な場所に建てられ
ました。その一つ一つの歴史をひもとき、目にし
た風景や感じたことを長崎在住の写真家・繁延あ
づささんが一冊にまとめたのがこの本です。
　写真集、エッセイ、ガイドブックなど、読む人に
よってさまざまな楽しみ方ができるのではないで
しょうか。
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募　

集

古
布
（
古
着
）
回
収
を
始
め
ま
し
た

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
９

おしらせ家
庭
で
使
用
し
た
古
布（
古
着
）に
限
り
ま
す
。

※
事
業
所
で
使
用
し
た
も
の
は
対
象
外　
所 

市

役
所
本
館
１
階　
他 （
回
収
で
き
な
い
も
の
）

汚
れ
が
ひ
ど
い
衣
類
、靴
下
、ス
ト
ッ
キ
ン
グ
類
、

下
着
、
お
む
つ
カ
バ
ー
、
ベ
ル
ト
、
寝
具
類 

、

じ
ゅ
う
た
ん
、
カ
ー
ペ
ッ
ト　
他 

①
回
収
対
象

品
目
以
外
の
も
の
は
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

②
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
投
入
さ
れ
た
古
布（
古
着
）

の
返
却
に
は
一
切
応
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
③
袋
な

ど
に
入
れ
、
ま
と
め
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
④

大
量
に
あ
る
場
合
は
、
数
回
に
分
け
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

お
墓
の
手
続
き

生
活
衛
生
課
☎
８
２
９・１
１
５
５

おしらせ◆
お
墓
の
建
立　
お
墓
を
建
て
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
、許
可
を
受
け
た
区
域
内
だ
け
で
す
。

◆
お
骨
を
納
め
る
と
き　
墓
地
や
納
骨
堂
の
管

理
者
に「
火
葬
許
可
証
」か「
改
葬
許
可
証
」を

事
前
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
お
骨
を
ほ
か
の
墓
地
な
ど

に
移
す
と
き 　
「
改
葬
許
可

証
」が
必
要
で
す
。

他
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

市
民
課
☎
8
2
9・1
４
２
４

おしらせ対「
個
人
番
号
カ
ー
ド
・
電
子
証
明
書
発
行
通

知
書
兼
照
会
書
」（
は
が
き
）が
届
い
て
い
る
か

た　
日
7
月
23
日（
日
）午
前
8
時
45
分
～
午

後
4
時
30
分　
所
市
民
課　
他
交
付
の
ほ
か
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
初
回
申
請
も
受
け
付

け
ま
す
。必
要
書
類
に
つ
い
て
は
電
話
な
ど
で
事

前
に
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

市
民
課
☎
8
2
9・1
1
３
７

おしらせ◆
国
民
年
金
保
険
料
免
除
な
ど
の
申
請

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
に
、
保
険
料
の

免
除
や
納
付
猶
予
の
申
請
が
で
き
ま
す（
所
得

審
査
あ
り
）。
期（
免
除
）７
月
〜
来
年
６
月

所（
受
付
）市
民
課
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
、

地
区
事
務
所
、
長
崎
南
年
金
事
務
所　
申（
期

間
）７
月
3
日（
月
）〜
８
月
31
日（
木
） 

※
こ

れ
ま
で
継
続
審
査
の
承
認
を
受
け
て
い
る
か
た

で
、
承
認
通
知
書
に「
期
間
延
長
承
認
」か「
継

続
審
査
申
出
受
付
済
」の
記
載
が
あ
る
か
た
は

申
請
不
要
で
す
。申
請
は
2
年
1
カ
月
遡

さ
か
の
ぼ
っ
て

で
き
ま
す
が
、
申
請
が
遅
れ
る
と
障
害
年
金
や

遺
族
年
金
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
る
の
で
、

８
月
末
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
持
年
金

手
帳
ま
た
は
納
付
案
内
書
、印
鑑
、失
業
が
理
由

の
場
合
は「
離
職
票
」か「
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
」ま
た
は「
雇
用
保
険
被
保
険
者
資
格
喪
失

確
認
通
知
書
」な
ど（
写
し
で
も
可
）
問
日
本
年

金
機
構
長
崎
南
年
金
事
務
所（
☎
８
２
５
・

８
７
０
５
）

◆
受
給
資
格
期
間
短
縮
に
伴
う
年
金
請
求
書
の

手
続
き
漏
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
の
に
必
要
な
期
間

（
受
給
資
格
期
間
）が
、「
25
年
」か
ら「
10
年
」

に
短
縮
さ
れ
ま
す
。対
象
と
な
る
か
た
に
、
年
金

請
求
書
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。制
度
の
開
始
は

平
成
29
年
8
月
1
日（
最
も
早
い
年
金
の
支
払

い
は
10
月
）で
す
。ま
だ
、
請
求
手
続
き
を
し
て

い
な
い
か
た
は
、
今
す
ぐ
、ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

に
お
電
話
を
。予
約
の
上
、
年
金
事
務
所
に
て
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル（
☎
０
５
７
０・０
５・１
１
６
５
）

浄
化
槽
の
設
置
費
用
を
補
助
し
ま
す

環
境
政
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
６

おしらせ公
共
下
水
道
な
ど
を
利
用
で
き
な
い
地
域
で
浄

化
槽
を
設
置
す
る
場
合

や
、
し
尿
の
み
を
処
理
す

る
浄
化
槽
を
撤
去
し
て
あ

ら
た
に
浄
化
槽
を
設
置
す

る
場
合
は
、
補
助
金
や
無

利
子
の
融
資
制
度
を
活
用

で
き
ま
す
。詳
し
く
は
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

　みんなで家の周りの道路・歩道・公園など公共の場所
の清掃を行いましょう！
日 ８月 6日（日）午前 8時～　※小雨決行
内 ①がけ・石垣などの危険な所や高い場所での作業は
　　避ける。
　②ボランティア清掃用ごみ袋（オレンジ色）を使う。
　③草木類は１ｍ以内に切ってひもなどで束ねる。
他雨天時の実施の有無は、当日午前 6時 55分〜 7時に
　NBCラジオで放送。また、NBCテレビのデータ放送
　でも確認できます。

8月 6日（日）は「市民大清掃」
廃棄物対策課 （☎８２９-１１５９）
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集

大
募
集

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
お
よ
び

申
込
方
法
な
ど
の
一
部
変
更

住
宅
課
☎
８
２
９・１
１
８
５

大募集住
宅
の
申
し
込
み
に
関
す
る
こ
と
は
、市
営
住
宅

指
定
管
理
者（
☎
８
２
９・２
９
８
９
、☎
８
２
９

・
２
９
９
１
）へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
申（
用
紙
）

７
月
25
日（
火
）か
ら
市
営
住
宅
指
定
管
理
者

窓
口（
市
議
会
横 

桜
町
１
ー
７
）、
行
政
セ
ン

タ
ー
、支
所
、地
区
事
務
所
、消
費
者
セ
ン
タ
ー
、

三
重
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
ア
マ
ラ
ン
ス
で
配

布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
込
書
の
入
手
、空

き
物
件
の
確
認
な
ど
が
で
き
ま
す
。
申（
期
間
）

８
月
１
日 （
火
）〜
３
日（
木
）
申（
場
所
）県

勤
労
福
祉
会
館（
桜
町
）、行
政
セ
ン
タ
ー　
抽 

抽
選
会
は
８
月
９
日（
水
）。入
居
時
期
は
10
月

上
旬
。

◆
入
居
申
込
方
法
な
ど
の一部
変
更

①
入
居
申
込
時
に
必
要
な
所
得
証
明
書
な
ど
の

提
出
書
類
が
不
要
と
な
り
、抽
選
後
の
仮
当
選

者
の
み
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。②
抽
選
に

よ
り
仮
当
選
者
1
人
お
よ
び
補
欠
者
1
人
を
決

定
し
ま
す
。

対
市
内
の
小
学
3
〜
６
年
生　
内
市
営
陸
上
競

技
場
の
花
壇
の
デ
ザ
イ
ン　
テ（
部
門
）①
長
崎

を
テ
ー
マ
に
し
た
デ
ザ
イ
ン
部
門 

②
自
由
な
デ

ザ
イ
ン
部
門（
ひ
と
つ
以
上
○ま

る

を
入
れ
た
デ
ザ
イ

ン
）
申
小
学
校
で
配
布
の
応
募
用
紙
に
描
い
て
、

長
崎
市
み
ど
り
の
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

応
募
用
紙
で
も
応

募
可
。
各
部
門
1

人
１
点
ま
で
。
作

品
は
返
却
し
ま
せ

ん
。
申（
期
限
）

9
月
29
日（
金
）

他
入
賞
者
は
平
成

30
年
1
月
９
日

（
火
）に
表
彰
。1

月
下
旬
に
入
賞
者

と
一
緒
に
植
栽
し

ま
す
。

対 

市
内
の
小
・
中
・
高
校
生　
申
サ
イ
ズ
は
四
つ

切
り
か
八
つ
切
り
の
画
用
紙
を
使
用
。作
品
の
裏

右
下
に
氏
名（
ふ
り
が
な
）、学
校
名
・
学
年
を

書
い
て
、学
校
に
提
出
す
る
か
、長
崎
市
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局（
〒
８
５
０
ー
０
０
５
７

大
黒
町
３
ー
１
）へ
郵
送
か
持
参
。
申
（
期
限
）

９
月
８
日（
金
）

対 

市
内
の
小
中
学
生　

 

テ 【
小
学
生
の
部
】
ご
み

の
ポ
イ
捨
て
及
び
歩
き
た
ば
こ
を
や
め
て
、美
し

い
長
崎　
【
中
学
生
の
部
】
地
球
の
環
境
を
み
ん

な
で
守
ろ
う
、地
球
に
や
さ
し
い
人
の
ま
ち
長
崎  

※
い
ず
れ
も
サ
イ
ズ
は
四
つ
切
り
画
用
紙
で
。

各
自
で
考
え
た
啓
発
標
語
・
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど

を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
申
作
品
の
裏
に
住
所
、氏

名（
ふ
り
が
な
）、学
校
名
・
学
年
を
書
い
て
、長

崎
市
廃
棄
物
対
策
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ

郵
送
か
持
参
。

申
（
期
限
）
９
月

７
日（
木
）
他
応

募
者
全
員
に
参

加
賞
あ
り
。入
選

作
品
は
自
治
会

掲
示
用
ポ
ス
タ

ー
な
ど
に
利
用

し
ま
す
。

地
域
で
活
動
し
て
い
る
み
な
さ
ん
と
市
長
が

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
意
見
交
換
を
行
い
、交
流
を
深

め
ま
す
。
対 

市
民
か
、
市
内
に
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
か
た
や
グ
ル
ー
プ　
日
８
月
30
日（
水
）

正
午
〜
午
後
１
時
30
分　
所  

市
役
所
本
館

テ 

広
が
れ
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
～
学
生
編
～

２
０
１
７　

定
15
人
以
内
と
し
、
グ
ル
ー
プ
単

位
で
の
参
加
は
1
グ
ル
ー
プ
３
人
以
内　
費

５
０
０
円（
軽
食
代
）
申 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

「
ラ
ン
タ
ナ
」、
市
役
所
本
館
案
内
所
、
行
政
セ

ン
タ
ー
、
支
所
に
あ
る
申
込
用
紙
を
郵
送
か
�

（
８
２
９

・２
９
２
５
）

で
。
申
込
用
紙
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
な
が

さ
き
市
民
力
ネ
ッ
ト
」

で
も
入
手
可
。
申（
期

限
）８
月
７
日（
月
）

昨年度   季節の花部門
最優秀賞

昨年度 小学生の部 最優秀作品

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
８
２
１・３
５
２
０

大募集

市
営
陸
上
競
技
場
花
壇
の

デ
ザ
イ
ン
募
集

み
ど
り
の
課
☎
８
２
９・１
１
７
１

大募集

環
境
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
！

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
９

大募集

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
参
加
者
募
集

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

大募集
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ゼ
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コース名 内容 期日 講師 定員 受講料

和華蘭
コース
（６回）

6人の達人が、知る
人ぞ知る長崎の歴史
秘話をちょっと深く掘
りさげた中級講座で
す。

８/１７、
９/   ７、      ９/21、
１０/５、１０/19、
１１/２　
※木曜日

長崎史談会、
長崎歴史文化
協会

50人
(抽選）

1,800
円

近代化
遺産
コース
（６回）

長崎の近代化を中心
に現代に至る歴史を
学びます。近代化遺
産の映像も見ながら
解説します。

８/２４、
９/１４、    ９/２８、
１０/１２、１０/２６、
１１/   ９　
※木曜日

長崎近代化
遺産研究会

30人
(抽選）

1,800
円

の
も
ざ
き
伊
勢
エ
ビ
ま
つ
り
出
店
者
募
集

野
母
崎
行
政
セ
ン
タ
ー
☎
８
９
３・１
１
３
９

大募集脇
岬
北
港（
脇
岬
町
）で
行
わ
れ
る
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
に
出
店
す
る
お
店
を
募
集
。
日
９

月
３
日（
日
）午
前
10
時
〜 

※
雨
天
時
は
9
月

10
日（
日
）に
延
期　
申（
期
限
）7
月
20
日（
木
）

他
出
店
料
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

市
設
小
売
市
場
の
出
店
者
募
集

商
業
振
興
課
☎
８
２
９・１
１
５
０

大募集対 

市
内
に
居
住
、ま
た
は
市
内
で
食
料
品
そ
の
他

日
用
品
の
販
売
業
を
営
ん
で
い
る
か
た　
所 

①

市
設
中
央
小
売
市
場（
築
町
市
場
） ②
市
設
高
島

市
場 

③
市
設
池
島
総
合
食
料
品
小
売
セ
ン
タ
ー

他 

店
舗
面
積
や
使
用
料
な
ど
詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
公
設
市
場
出
店
者
募
集
」を
ご
覧
に

な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
体
育
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

「
競
技
の
部
」
出
場
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
８
２
４・３
７
２
８

大募集競
技
に
よ
り
開
催
日
や
申
込
期
間
が
異
な
り
ま

す
。
期
10
月
１
日（
日
）〜
28
日（
土
） 

※
総
合

開
会
式
は
10
月
9
日（
祝
）
所 

市
総
合
運
動
公

園
か
き
ど
ま
り
陸
上
競
技
場
ほ
か　
申（
期
間
）

7
月
18
日（
火
）～
8
月
18
日（
金
）
申
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課（
市
民
会
館
）、行
政
セ
ン
タ
ー
、支
所

な
ど
に
あ
る
申
込
書
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も
、
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、通
勤
・
通

学
し
て
い
る
か
た　
時
午
後
6
時
30
分
～
8
時

所
市
民
会
館　
申
は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
性
別
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
コ
ー
ス

名
を
書
い
て
、長
崎
市
文
化
財
課（
〒
８
５
０
ー

０
８
７
４ 

魚
の
町
5
ー
1
）へ
。�（
８
２
9
・

１
２
１
９
）で
も
可
。
申（
期
限
）７
月
31
日（
月
）

介
護
保
険
の
認
定
調
査
員
募
集

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
８
２
９・１
１
４
６

大募集介
護
保
険
法
に
基
づ
く
認
定
申
請
者
を
訪
問

（
自
宅
・
施
設
・
病
院
）し
、
認
定
調
査
を
行
う

嘱
託
員
を
募
集
し
ま
す
。
対
正
看
護
師
ま
た
は

准
看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
か
た（
学
生
は
除

く
）で
、看
護
師
業
務
の
実
務
経
験
が
あ
る
60
歳

未
満
の
か
た 　
内
（
勤
務
）午
前
10
時
～
午
後

5
時  

内 

市
役
所
に
出
勤
し
て
か
ら
の
訪
問
調

査　
申 

履
歴
書
に
正
看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師

の
免
許
の
写
し
を
同
封
し
、
長
崎
市
高
齢
者
す

こ
や
か
支
援
課（
〒
８
５
０
ー
０
０
３
１ 

桜
町

６
ー
３
）へ
郵
送
。
他
（
期
間
）随
時
受
付　

他 

面
接
の
日
時
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

試
験
案
内
は
7
月
18
日（
火
）か
ら
人
事
課
、

市
役
所
本
館
案
内
所
、行
政
セ
ン
タ
ー
、支
所
、

消
費
者
セ
ン
タ
ー
、
東
京
事
務
所
、
消
防
局
総

務
課（
消
防
職
の
み
）で
配
布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
入
手
可
。
※
郵
送
に
よ
る
請
求
方
法
な

ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。
内       

①
事
務
・
消
防
職

高
校
卒
程
度 

②
事
務
高
校
卒
程
度（
ス
ポ
ー

ツ
等
実
績
者
） 

③
土
木
・
建
築
・
機
械
・
電
気

高
校
卒
程
度 

④
消
防
職
大
学 

⑤
消
防
職
高
校

卒
程
度（
救
急
救
命
士
） 

⑥
消
防
職
大
学（
救

急
救
命
士
） 

⑦
事
務
職（
身
体
障
害
者
対
象
） 

⑧
現
業
職 

⑨
獣
医
師 

⑩
薬
剤
師　
対
①
〜
③

は
平
成
６
年
4
月
2
日
以
降
、
④
は
平
成
３
年

4
月
2
日
以
降
、
⑤
は
平
成
４
年
4
月
2
日
以

降
、
⑥
⑩
は
平
成
元
年
4
月
2
日
以
降
、
⑦
⑧

は
昭
和
63
年
4
月
2
日
以
降
、
⑨
昭
和
58
年
4

月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
。 

※
②
は
ス
ポ
ー

ツ
・
芸
術
文
化
・
学
術
な
ど
の
分
野
で
全
国
レ

ベ
ル
の
大
会
な
ど
に
出
場
し
た
人 

⑤
⑥
は
資
格・

免
許
を
有
す
る
人 

⑨
⑩
は
免
許
を
有
す
る
・
ま

た
は
平
成
29
年
度
に
取
得
見
込
み
の
人　

申

（
期
間
）７
月
18
日（
火
）〜
８
月
16
日（
水
）

他
一
次
試
験
は
９
月
17
日（
日
）に
実
施
。詳
し

く
は
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
職
員
の
募
集人

事
課
☎
８
２
９・１
１
１
９

大募集

な
が
さ
き
歴
史
の
学
校 

生
徒
募
集

文
化
財
課
☎
８
２
9・1
1
9
3

大募集
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市民無料入場券
 ①1枚で家族全員同時入場が無料になります。切り取って入場窓口へ提出してく
    ださい。※コピーは使用できません。
 ②住所が分かるものを提示してください。 ③休館日は使用できません。

　遠藤周作文学館 
　9:00〜19:00 ※9月は17:00まで 
　東出津町77 ☎0959-37-6011
　 7/２1（金）〜9/30（土）有効 

　外海歴史民俗資料館
9:00〜17:00

　西出津町2800 ☎0959-25-1188
8/1（火）〜8/31（木）有効 

 ド・ロ神父記念館 
　9:00〜17:00

　　西出津町2633 ☎0959-25-1081
　8/1（火）〜8/31（木）有効 

べっ甲工芸館 
9:00〜17:00 

松が枝町4-33 ☎827-4331
8/1（火）〜8/31（木）有効 

　中の茶屋（清水崑展示館）
9:00〜17:00  ※月曜休館

　中小島1丁目4-2 ☎827-6890
8/1（火）〜8/31（木）有効 

シーボルト記念館
9:00〜17:00 ※月曜休館

 鳴滝2丁目7-40 ☎823-0707
8/1（火）〜8/31（木）有効

須加五々道美術館 
9:00〜17:00 ※月曜休館

南山手町3-17 ☎820-3328
8/1（火）〜8/31（木）有効 

国指定史跡　出島
      8:00〜19:00※7/7～14は18:00まで

出島町6-1   ☎821-7200
 7/7（金）〜8/31（木）有効 

原爆資料館
　　8:30〜18:30 ※8/7〜9は20:00まで

 平野町7-8 ☎844-1231
8/1（火）〜8/31（木）有効 

亀山社中記念館
9:00〜17:00

伊良林2丁目7-24 ☎823-3400
8/1（火）〜8/31（木）有効 

　野口彌太郎記念美術館
9:00〜17:00 ※月曜休館
 平野町7-8 ☎843-8209

8/1（火）〜8/31（木）有効 

永井隆記念館
9:00〜17:00 

上野町22-6 ☎844-3496
8/1（火）〜8/31（木）有効 

古写真・埋蔵資料館 
9:00〜17:00 ※月曜休館 

 東山手町6-25 ☎820-3386
8/1（火）〜8/31（木）有効 

市
民
無
料
入
場
券

市
民
無
料
入
場
券

市
民
無
料
入
場
券

市
民
無
料
入
場
券

市
民
無
料
入
場
券

市
民
無
料
入
場
券

市
民
無
料
入
場
券

市
民
無
料
入
場
券

市
民
無
料
入
場
券

市
民
無
料
入
場
券

市
民
無
料
入
場
券

市
民
無
料
入
場
券

市
民
無
料
入
場
券

ミニ情報MINI

長崎くんち諏訪神社 長坂の整理券申し込み
10月7日（土）朝・夕、9日（祝）朝の整理券を抽選で配布。は
がきに住所、氏名、電話番号、希望日、希望枚数（2枚まで）
を書いて諏訪神社くんちさじき委員会（〒850-0006 上西
山町18-15）へ。1枚につき1希望日。申込期間は7月1日
（土）～20日（木）。抽選日は7月2３日（日） 問＝同委員会（☎
821-8596）

7月は“社会を明るくする運動”強調月間です！
この運動は、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする
全国的な運動です。7月24日（月）、平安閣サンプリエール
（元船町）で長崎地区中学・高校生弁論大会を開催。また、
小・中学生作文コンテストの作品を8月18日（金）まで募
集。詳しくはお尋ねを。問＝“社会を明るくする運動”長崎地
区推進委員会事務局（☎894-5571）

「司法書士の日」記念事業 無料相談会
８月5日（土）午前10時〜午後４時、県勤労福祉会館（桜町）で
成年後見制度、相続・遺言・登記・空家問題などの無料相談
会を開催（予約者優先）。問＝県司法書士会（☎823-4777）
ゆかた着方教室
ゆかたの着方、帯の締め方、ゆかたのたたみ方などを学
びます。7月 17 日（祝）午後 1時 30 分〜 3時 30 分、
長崎ブリックホールで。参加無料。事前に申し込みを。問
＝NPO法人和装教育国民推進会議長崎県支部 永尾 氏
（☎848-3333）
第4回笑オケ大会出演者・観覧者募集！！
7月30日（日）午後1時～3時20分、ライブレストランホワイ
トサウンズ（江川町）で開催。笑オケ大会（カラオケ大会）の
出演者20人と観覧者50人を募集します。費＝出演者
2,000円（本人のDVD、入賞者賞品や1ドリンク付き）、観覧
者1,000円（1ドリンク付き）。問＝NPO法人ワーニープロダ
クション 山下氏（☎865-0574　受付は午後６～9時のみ）
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世界遺産 探訪
候補

　外海の出津集落は、 16 世紀にキリスト教が伝わると多くの人がキリシタンとなり、 禁教期には聖画像を
ひそかに拝み、 教理書 （キリスト教の教えを書いたもの）、 教会暦 （キリスト教の祝日などが書かれたカレ
ンダーのようなもの） などをよりどころとして信仰を続けた集落です。
　また、 禁教期には多くの外海地域の潜伏キリシタンが五島列島などの島々へ移住し、 潜伏キリシタンの
信仰が離島の各地へと広がるきっかけとなりました。
　解禁後、 段階的に潜伏キリシタンはカトリックへと復帰し、 集落を望む高台に出津教会堂を建てました。

第 4 回　外海の出
し つ

津集落①

～長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産～
全12回シリーズで長崎市の構成資産を中心に「潜伏キリシタン関連遺産」をわかりやすく紹介します。

[ 問い合わせ ] 平和推進課　☎ 844-9923

次の行事は、一般のかたも傍聴できます。入場無料。直接会場へ。
[ 場所 ] 長崎大学中部講堂（文教町 1-14）  ※会議などの内容は変更する場合があります。

開催日 時間 内容

8/8
（火）

  9：30 ～ 11：00 開会式
基調講演（国際連合事務次長 兼 軍縮担当上級代表  中満 泉 氏）

11：00 ～ 12：00 被爆体験証言
13：30 ～ 15：30 会議Ⅰ　テーマ：全体会議
16：00 ～ 18：00 会議Ⅱ　テーマ：都市の役割

8/9
（水） 

13：45 ～ 16：15 会議Ⅲ　テーマ：若者の役割
16：30 ～ 18：00 第７回国内加盟都市会議総会

8/10 
（木） 

  9：30 ～ 11：00 会議Ⅳ　テーマ：ＮＧＯ・市民団体・被爆者団体等の役割
11：15 ～ 12：15 会議Ⅴ　テーマ：全体総括・ナガサキアピール採択
12：15 ～ 12：45 閉会式

「核兵器のない世界」の実現を目指して 
～ 2020 年に向けて、今、私たちができること～

被爆都市広島・長崎が主宰する「平和首長会議」には、平成
29 年６月１日現在、162 の国と地域から 7,355 都市が加盟。
核兵器廃絶と世界恒久平和を目的に、世界各地でさまざまな
平和推進活動を展開しています。 
総会は、世界恒久平和の実現に向け、国際世論を高めるための
重要な会議です。


