
科学館へ行こう！
-開館20周年-

特

集

市役所
コールセンター

095-822-8888
年中無休

午前8時〜午後8時

毎年、黒崎中学校では、地域の方 と々協力して一番茶摘みを行っています！ 今年もおいし～い新茶がとれました！
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●休日・夜間当番医の案内　☎825-8199
●防災行政無線情報　 ☎0180-999-002
　　※一部の電話機からは利用できない場合があります
　　災害情報や防災行政無線情報を携帯電話や
　　パソコンのメールで受け取ることができます

●災害情報　☎0180-999-001
　　※一部の電話機からは利用できない場合があります 長崎市FAQ 検索

メールの登録は
こちらから！

防災ガイドながさき

　

検索 ☎822-8888
※電話番号のおかけ間違いにご注意ください
※回線の都合で、おつなぎできない所属があります

市民相談
安全安心課（市役所本館1階）☎829-1231
●市政相談 ・ 一般相談
　月〜金曜日 8:45〜12:00 /13:00〜17:30

●交通事故相談
　月〜金曜日 9:00〜12:00 /13:00〜16:00

●弁護士無料法律相談
　月・火・木曜日 （受け付けは11：45まで
　に窓口で。順番は抽選。相談は午後から）

●国税相談　毎月5日

●登記相談　火曜日

●不動産相談　金曜日（第5週は除く）

●住宅増改修・マンション管理相談  第2水曜日
  ※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
     管理相談の相談時間は、13:00〜16:00

消費生活相談
10：00〜17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター  ☎829-1234 

こども総合相談
月〜金曜日 8:45〜17:30
子育て支援課   ☎822-8573 ☎825-5624

アマランス相談
人権男女共同参画室

（配偶者暴力相談支援センター）☎826-4417（要予約）
●女性相談員一般相談    毎日 10:00〜12:00/13:00〜16:00
●夜間電話相談   水曜日 18:00〜20:00
●弁護士無料法律相談    金曜日  13:00〜16:00
●心の健康相談 ６/１5(木)、７/６（木）13:00〜16:00

行政全般の相談
安全安心課…毎月第4水曜日   13:00〜15：00
※その他の開設日時・場所は、長崎行政評価事務
　所（☎849-1100）までお問い合わせください。

あじさいコール

●よくある質問と回答は…

救
急・災
害
情
報

※相談日が土・日・祝休日の場合は事前に確認を
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長崎市役所総合公式
Facebookページ

広 体 紹の報 媒 介

長崎市の新鮮な
情報を日々更新しています！

長
崎
市
民 

https://www.facebook.com/nagasakicityhall/

Facebookを利用しているかたが長崎市のFacebookページに
「いいね！」すると、情報が届きます！！

　黒崎中の茶園は、昭和9年から
代々、先輩方や地域の方々の手に
よって受け継がれてきました。
　伝統の一番茶摘みでは、天気に
も恵まれ、たくさんのかたと交流
しながら、楽しいひとときを過ごす
ことができました。

市
　
政

平成27年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。
今月の人口（平成29年５月1日現在） 人口423,644人（前月比 -422人） ［男］196,156人（-４０５人）［女］227,488人（-17人） 世帯数189,978世帯（前月比+341世帯）



科学館へ行こう！
-開館20周年 -

特

集

　
長
崎
市
科
学
館
名
誉
館
長
兼
運
営
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
草
野
仁
で
す
。
平
成
９
年
４
月
26
日

に
油
木
町
に
科
学
館
を
開
館
し
て
か
ら
今
年
で

ち
ょ
う
ど
20
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は
科
学
館
へ
行
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

こ
こ
は
、
世
界
最
新
鋭
の

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
、
「
長
崎
・
地
球
・
宇
宙
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
常
設
展
示
室
、
最
新
の
天
体

望
遠
鏡
、
さ
ま
ざ
ま
な
実
験
を
行
う
実
験
室
、

工
作
室
な
ど
科
学
を
楽
し
く
学
べ
る
施
設
で

す
。

　
科
学
先
進
国
の
日
本
で
す
が
、
科
学
離
れ
の

子
ど
も
た
ち
が
増
え
て
い
ま
す
。
で
も
実
は
、

皆
さ
ん
の
身
の
回
り
に
あ
る
も
の
す
べ
て
が
科

学
の
原
理
に
基
づ
い
て
い
る
の
で
す
。
例
え
ば

雷
で
す
が
、
こ
れ
も
電
気
が
引
き
起
こ
す
現
象

な
の
で
す
。｢

何な

ぜ故
そ
う
な
る
の
か
」
を
考
え
る

こ
と
が
、
い
ろ
い
ろ
な
知
識
や
科
学
的
思
考
を

深
め
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
平
成
26
年
に
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
が
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
さ
れ
た
の
に
続
き
、
平
成
30
年
に
は
展
示

室
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
を
機
会

に
、
新
た
な
「
科
学
の
楽
し
さ
」
を
発
見
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
科
学
館
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
全
て

の
か
た
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
施
設
と
し
て

こ
れ
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ
て
ま
い
り

ま
す
。
ぜ
ひ
、
科
学
館
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

長崎市科学館
名誉館長    草野   仁

科学館スタッフのみなさん

問い合わせ　長崎市科学館（☎842-0505）

科
学
館
で
新
た
な
発
見
を
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わ
か
り
や
す
い
星
空
解
説
を

　
「
来
た
人
が
満
足
し
て
帰
れ
る
よ
う

な
解
説
を
し
た
い
」
と
語
る
の
は
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
で
星
空
解
説
を
担
当
し

て
い
る
松
尾
理
子
さ
ん
。
読
み
上
げ
る

原
稿
は
手
作
り
で
、
真
心
を
込
め
て
解

説
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
星
に
詳
し
か
っ
た
わ
け
で

は
な
く
、「
自
分
が
詳
し
く
な
か
っ
た

か
ら
こ
そ
、分
か
り
や
す
く
伝
え
た
い
」

と
、常
に
星
の
勉
強
は
欠
か
し
ま
せ
ん
。

　
心
に
残
る
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
で

　　

声
の
出
し
方
に
も
気
を
配
っ
て
い

て
、
基
本
は
映
像
に
合
わ
せ
て
「
や
さ

し
く
、
ゆ
っ
く
り
読
む
こ
と
が
大
事
」

と
松
尾
さ
ん
。
仕
事
の
合
間
を
縫
っ
て

原
稿
を
読
み
上
げ
る
練
習
を
し
て
い

ま
す
。

　
特
に
、
来
場
者
の
世
代
に
合
わ
せ
て

話
し
方
を
工
夫
す
る
そ
う
で
、
大
人
が

多
い
場
合
は
、
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で

語
り
か
け
、
子
ど
も
が
多
い
場
合
は
明

る
く
元
気
よ
く
、「
ま
る
で
歌
の
お
姉

さ
ん
の
よ
う
」と
笑
い
ま
す
。ア
ン
ケ
ー

ト
な
ど
で「
楽
し
か
っ
た
」「
感
動
し
た
」

と
の
感
想
を
も
ら
う
こ
と
が
や
り
が
い

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
っ
と
魅
力
的
に

　
こ
れ
ま
で
、
子
ど
も
向
け
の
「
キ
ッ

ズ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」
な
ど
星
空
に
興

味
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
い
ろ
い

ろ
な
企
画
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
昨
年
も
好
評
だ
っ
た
「
親

子
朗
読
会
」
や
、
新
た
な
試
み
と
し
て

「
字
幕
付
き
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」
と
い

う
新
し
い
企
画
を
準
備
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

今
後
も
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
。
最
新
の
映
像
機
器

に
負
け
な
い
星
空
解
説
に
も
注
目
で

す
ね
。

「実際の星空に興味を持ってもら
えたらうれしい」と話す松尾さん

スムーズに対応できるようにスタッフ
同士で研修を行っています

満
天
の
星
空
を
あ
な
た
に

最
新
の
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
天
の
川
を
リ
ア
ル
に
再
現
す
る
こ
と
が
で
き
る
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
。
見
上
げ
る
と
、
約

１
億
４
０
０
０
万
個
の
恒
星
が
天
井
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
ま
す
。
わ
か
り
や
す
い
星
空
解
説
も
あ
り
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
せ
ま
す
。特　

集
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民
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ゼ
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科
学
を
身
近
に
感
じ
て
ほ
し
い

　
「
科
学
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」。
そ
う

話
す
の
は
広
報
と
営
業
を
担
当
す
る
松

本
明
日
香
さ
ん
。
主
に
、
科
学
館
で
毎

月
開
催
し
て
い
る
催
し
の
チ
ラ
シ
を
作

成
し
、
保
育
園
や
幼
稚
園
、
学
童
ク
ラ

ブ
な
ど
へ
営
業
に
回
っ
て
い
ま
す
。

　
松
本
さ
ん
自
身
も
小
学
生
の
頃
に
、

科
学
館
に
よ
く
遊
び
に
来
て
い
た
そ
う

で
、遊
び
場
が
職
場
に
な
る
こ
と
に「
不

思
議
な
感
じ
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
自
分
の
よ
う
に
科
学
館
を
身
近
に
感

じ
て
「
科
学
館
っ
て
お
も
し
ろ
い
」
と

一
人
で
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
思
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
目
標
と
言
い
ま
す
。

楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
の
科
学
館

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
星
が
見
え
や
す

く
「
天
文
台
で
の
天
体
観
測
も
オ
ス
ス

メ
」と
話
す
松
本
さ
ん
。
さ
ら
に
夏
は
、

実
験
や
工
作
が
で
き
る
催
し
も
充
実
。

毎
週
の
よ
う
に
体
験
型
の
催
し
が
開
催

さ
れ
ま
す
。「
他
に
も
オ
ス
ス
メ
は
？
」

と
の
問
い
に
、
館
内
に
展
示
さ
れ
て
い

る
、
つ
ぶ
ら
な
瞳ひ

と
み

の
ベ
ル
ツ
ノ
ガ
エ

ル
の
「
つ
ぶ
ま
ろ
」

が
オ
ス
ス
メ
と
の

こ
と
。
最
近
、
密ひ
そ

か
な
人
気
を
集
め

て
い
る
そ
う
で
す
。

展
示
室
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
へ

　
平
成
30
年
12
月
末
に
新
し
い
展
示
室

が
オ
ー
プ
ン
予
定
。
長
崎
半
島
で
見
つ

か
っ
た
恐
竜
の
実
物
大
の
骨
格
標
本
や

世
界
文
化
遺
産
「
明
治
日
本
の
産
業
革

命
遺
産
」
の
構
成
資
産
の
「
ジ
ャ
イ
ア

ン
ト
カ
ン
チ
レ
バ
ー
ク
レ
ー
ン
」
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
装
置
で
遊
べ
る
「
ボ
ー
ル

コ
ー
ス
タ
ー
」
な
ど
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る

内
容
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
っ
と
も
っ
と
楽
し
く
な

る
科
学
館
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
ね
。長崎のまちをイメージした「ボールコースター」

「かわいい雑貨があるショップも
オススメ」と話す松本さん

科学館へ行こう！
-開館20周年 -

特

集

プラネタリウムの催し

日時 内容

6/10（土）18:30 ～ 19:30
 プラネタリウムの夕べ
 土星と衛星、系外惑星
 ～生命のいる星はあるのか～

6/24（土）18:30 ～ 19:30  シッシーチ－氏の二
に こ

胡演奏による 
 七夕コンサート

7/  8（土）18:30 ～ 19:30  プラネタリウムの夕べ
 さそり座と宮沢賢治の世界

7/14（金）19:00 ～ 20:00  アロマプラネタリウム
 ～初夏のフレッシュな香り～

8/  5（土）18:30 ～ 19:30  プラネタリウムの夕べ
 星空博士の天文教室

8/12（土）18:30 ～ 19:30  プラネタリウムの夕べ
 ペルセウス座流星群を見よう

8/26（土）18:30 ～ 19:30  プラネタリウムの夕べ
 星空博士の天文教室

プラネタリウムは、長崎の星空解説（約 15 分）と
番組投影（約 30 分）の構成です（番組①、②のみ）。
なお、午後 3 時からの回は約 45 分間の星空解説
を行っています。

また、リアルタイムな星空を解説する「プラネタ
リウムの夕べ」や、音楽を聴きながら鑑賞できる

「プラネタリウムコンサート」、アロマの香りでリ
ラックスしながら楽しめる「アロマプラネタリウ
ム」などの催しも行っています。

10:00 11:00 13:00 14:00 15:00 16:00

平日 団体専用 番組① 番組② 星空
解説 番組③

土 ･ 日
･ 祝日 番組① 番組② 番組① 番組② 星空

解説 番組③

番組①：忍たま乱太郎の宇宙大冒険
番組②：それいけ！アンパンマン～星の色と空の色～
番組③：シーモンスター（星空解説なし）
※番組は約 3 カ月周期で入れ替わります。

投影できる星の数
が、世界一に認定さ
れた「ケイロンⅡ」
を平成26年に導入。
大迫力の映像をお楽
しみいただけます。「ケイロンⅡ」

ココが世界一

車いすのかたにもお楽しみいただ
けるように、昇降式車いすリフト
やスロープ、各所に手すりを設置。
補聴器のかたも安心して鑑賞でき
るように専用の機器も設置してい
ます。

バリアフリーで安心料金：高校生以上 510 円、3 歳～中学生 250 円

なんとも言えない表情が  
キモかわいい♥「つぶまろ」

2人掛けペアシートもあり、ゆったりと座り
ながら鑑賞できます

プラネタリウムで投影した長崎の星空
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6特別
展

10
0円
割引

大
ア

マ
ゾ

ン
展

市民
割引
券

本券
を切
り取
って
ご持
参く
ださ
い。

7/1
5(
土
) ～
31
( 月
)の
期間
中、

1枚
で
1人
まで
割引
で

入場
でき
ます
。

科学館へ行こう！
-開館20周年 -

特

集

リニューアルしたばかりの第 1 天文台
の大型天体望遠鏡

ココもすごい

第 1 天文台には、直径約 9m のドームがあり、直径 50㎝の反射
式大型天体望遠鏡を新たに設置。そばには 50 インチの大型モニ
ターを備え付け、複数の人が同時に星を観察できます。
第２天文台には、太陽を観察できる直径 15㎝の屈折望遠鏡を設置。
さらに、夜間天体観望会の時は、屋上の星空広場に直径 10㎝の望
遠鏡を設置して、天体観測をすることができます。

土曜の夜は「夜間天体観望会」

日時 内容 場所
7/  7（金）19:30 ～ 21:30 七夕 星空広場
8/12（土）20:00 ～ 24:00

ペルセウス座流星群
星空広場、日吉自然の家

8/13（日）20:00 ～ 24:00 あぐりの丘

特別観望会スケジュール　

毎週土曜の夜は、天体望遠鏡で月や
惑星、季節の星座、星団を観察する
ことができます。直接会場へお越し
ください。実施の有無は、当日午後
4 時以降にホームページや電話など
で確認できます。受付は開始時間か
ら終了の 30 分前までです。
また、季節ごとに流星群や中秋の名
月の観望会も行っています。

毎週多くのかたが訪れます

天体観望会を担当する
島田さん

のぞいて見つかる
　　 大発見があるかも…

　一緒に星を
 眺めませんか？

夏の特別展がおもしろい ! !

大ア マ ゾ ン 展
日本初公開の種をはじめ、アマゾンに生息するさまざまな魚類や
巨大昆虫などを展示します。

【期間】7 月 15 日（土）～ 9 月 18 日（祝）
【入場料】高校生以上 900 円、小・中学生 600 円、 
              3 歳～未就学児 400 円

企画展もおもしろい ! !

むし むし 展 ＆ ダン ボ ー ル 遊 園 地
昆虫と直接ふれあうことができ、自然のすばらしさを体験できます。
ダンボールで作ったいろいろな遊具で遊べます。

【期間】7 月 15 日（土）～ 9 月 3 日（日）

企画展を担当する樋口さん

プラチナアロワナ
ゴールデンツナクレ

2つの天文台と星空広場
3 月に「第 1 天文台の大型望遠鏡」がリニューアル！

リーフフィッシュ

参加
無料

参加
無料

特別展を担当する大場さん

カブトムシたちを
触りに来てください !

日本初公開の珍しい
　　生きものたちも
　　　　いますよ !

遠く暗い星まで見える
　　ようになりました！

　身近なもので
実験・工作にチャレンジ
　 　 　しましょう！
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科学館へ行こう！
-開館20周年 -

特

集

〒 852-8053
    油木町 7-2
☎ 842-0505
� 842-2082

ホームページ
QRコード

護国神社

交通公園

浦上
車庫前
電停

↑住吉

長崎駅↓

大橋
電停●

●

長崎市科学館

県立総合
体育館

ビッグN
スタジアム

市営ラグビー
サッカー場

206

112

高校生以上 3 歳～中学生
展示室 410 円 200 円

プラネタリウム 510 円 250 円
セット券

「展示室＋プラネタリウム」 820 円 410 円

料
金

ただし、市内在住の 60 歳以上のかた、市内在住の障害者手帳をお持ちのかた 
と付き添い 1 人は全額減免（公的証明書の提示が必要です）

長崎バス 「護国神社裏」徒歩 1 分
「油木町」 徒歩 1 分

路面電車 「大橋」徒歩 10 分
駐車場 222 台

交
通

体験型の催しがいっぱい

実験・工作がおもしろい！
スライム祭り

「みんなスライムでスマイル」
特別科学教室

「科学・工作を楽しもう！」

科学教室
【対象】原則小学生以上（2 年生以下は保護者同伴）【申し込み】2 週間前までに往復はがきでお申し込みを。

休館日
6 月 5（月）・12（月）

19（月）･26（月）
7 月 3（月）・    4（火）
　10（月）・11（火）
　12（水）・13（木）

※ 8 月は休館日なしで
　営業します。

親子で楽しむ科学講座
「水の実験 じょぼじょぼ」

おもしろ工作

出前サイエンス教室

【日時】6 月 17 日（土）・18 日（日）
　　　 午前 10 時～午後 4 時
※展示室のチケットが必要です。

スタッフを派遣し、実験や工作を行います（1 時間程度）。
1 カ月前に電話・ファックスでお申し込みください。

【日時】6 月 24 日（土）・25 日（日）
          午前 10 時～午後 4 時

参加
無料

土・日・祝日に 1 日 3 回開催します。
※展示室のチケットが必要です。

【時間】  ①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
           ②午後 1 時～ 2 時
　　　  ③午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分

【日時】7 月 9 日（日）午前 10 時 30 分～正午
【定員】15 組 40 人
【申し込み】2 週間前までに往復はがきでお申し込みを。

【日時】7 月 8 日（土） 午前 10 時～正午
【定員】24 人
【材料費】500 円

　科学館の催しは、毎月広報ながさきのニュース宅配便の「スターシップ」のコーナーでお伝えしています。
これからも情報をチェックして、楽しいことがいっぱいの科学館へ行きましょう！　

「科学館周辺を散策して、植物標本を作ろう」

【日時】7 月 22 日（土） 午前 10 時～午後 3 時
【定員】20 人
【材料費】100 円

「イライラ棒を作ろう」

夏休み工作工房参加
無料

無料

参加
無料

夏休み期間中の毎週火曜日に開催します。
【時間】①午前 10 時～正午 ②午後 1 時～ 3 時
         

日時 内容
7/25（火）10:00 ～ 12:30 親子でチャレンジ 手作りプラネタリウム
7/27（木）10:00 ～ 12:00 風力モーターカーを作って、走らせよう !
7/29（土）10:00 ～ 12:00 大人気 ! きらきら万華鏡を作ろう ! !
7/30（日）10:00 ～ 12:00 川の生きもの観察
8/  5（土）10:00 ～ 14:00 貝殻を集めて名前を調べよう !
8/  6（日）10:00 ～ 12:00 草木染めに挑戦 ! !
8/11（祝）18:00 ～ 20:00 親子でチャレンジ パチパチ花火を作ってみよう！

※ 8/11 以降もさまざまな催しを行います。材料費が必要な教室もあります。
　  詳しくはお尋ねください。　

実験・工作を担当する
高木さん

長崎市科学館　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　              

　身近なもので
実験・工作にチャレンジ
　 　 　しましょう！
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春を感じる♪ 帆船まつり！!4/20（木）
～24(月)

　「2017長崎帆船まつり」を長崎港で開催。期間中は
天候にも恵まれ、約21万2千人の方々が訪れました。
　今年は５隻の帆船が入港し、帆船「みらいへ」のマスト
に登るマストクライムや、県内小中学校、高校の吹奏楽
部によるマーチングフェスティバルなど新しいイベント
を開催しました。
　22（土）・23日（日）の夜には花火も上がり、長崎の夜
空を鮮やかに彩りました。

新ロマン長崎が就任を報告4/28
（金）

　2017年度ロマン長崎の（写真左から）横
よ こ が わ

川聖
せ い か

華さん、
成
な り え だ

枝麻
あ さ み

美さん、清
き よ た け

竹史
し お ん

苑さんが市長を表敬訪問し、今後
の活動に対する抱負を述べました。
　これから、たくさんの人たちに出会い、真心を込めて
長崎をPRしてください！

日蘭の食と文化を楽しんで

　日本とオランダ両国の交流を深めようと「出島オラ
ニエフェスティバル」を出島で開催しました。
　音楽や演劇、オランダのゲームを楽しむ人、シカやイ
ノシシの肉を使ったジビエ料理に舌

したつづみ

鼓を打つ人など、
思い思いに国際交流を楽しんでいました。

4/28（金）
～30(日)

82017 - 6　広報ながさき

開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!



市政

　オリックス生命保険株式会社の、長崎ビジネスセン
ターの開所式が、4月11日に行われました。
　同社は本社機能の一部を持つ初の地域拠点とし
て、昨年10月に長崎市に事業所を開設しましたが、業
務拡大に伴い万才町に移転しました。
　地元採用で転勤のない地域限定正社員を中心に、
コールセンター業務のほか、保険の新規受付や支払
い業務を行っていきます。
■問い合わせ　産業雇用政策課（☎８２９-１３１３）

将来的に600人の雇用確保
　　　　   　　   を目指します

地域コミュニティのしくみ
づくりなどについて考える

開所式には行政・大学など関係者約50人が参加しました4月18日に野母崎行政センターで最初の説明会を行いました

 「暴力のないまち」に
1,000人が決意

暴力追放に向けて気持ちを新たにしました

 「NPT準備委員会」開催
核兵器廃絶を世界に訴える

被爆地の想いを世界に訴えました

　5月3日、ウィーンで開催された核不拡散条約
（NPT）再検討会議第1回準備委員会に市長が出席し、
核兵器禁止条約の必要性を訴え、核保有国や日本に
制定交渉会議への参加を求めました。
　さらに、8月に長崎市で開催される平和首長会議の
総会に向け、役員都市との意見交換も行いました。
　市では、今後も関係機関と連携し、「核兵器のない
世界」の実現に向けた取り組みを続けていきます。
■問い合わせ　平和推進課（☎８４４-９９２３）

　6月3日まで、「地域コミュニティのしくみづくり」「行
政サテライト機能の再編成」「新市庁舎の建設」につい
ての説明会を、市内１７カ所で開催。人口減少や少子
高齢化が進む中、暮らしやすいまちであり続けるため
に、地域の新しいしくみづくりについて市長が説明し、
市民のみなさんと意見交換を行っています。
　市では、説明会での意見を踏まえ、暮らしやすいま
ちを今後も目指していきます。
■問い合わせ　地域コミュニティ推進室（☎8２9-1２８３）
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　4月22日、今年で10回目となる「暴力追放『いのち
を守る』長崎市民集会」が市民会館で行われ、防犯活
動に取り組む市やPTA、地域自治会など116団体、約
1,000人が参加しました。
　集会では、市長が10年前に比べて暴力団などの犯
罪が減っていることに触れ、「平和なまちへの想いを
次の世代につなげていきたい」と話しました。
　その後、参加者で市内中心部をパレードしました。
■問い合わせ　安全安心課（☎829-1２３１）
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一般会計

長崎市の財政状況って
　どうなっているの？

平成 28年度の

　市には 3 つの会計区分（一般会計・特別会計・企業会計）があり、
4 月 1 日〜翌年 3 月 31 日を一区切りとして、収入・支出の処理をし
ています。今回お知らせするのは平成29年3月31日現在の金額です。
＊一般会計と特別会計には 5 月 31 日まで現金の未収・未払いを整理
　する期間を設けているので、最終的な金額（決算額）ではありません。
＊金額は百万円未満を四捨五入して掲載しています。そのため、合計
　と内訳の計および割合が一致しない場合があります。 【問い合わせ先】財政課（☎ 829-1126）

福祉サービス、道路や公園の建設、環境衛生など、市が行う仕事の中心となる部分の会計です。
市税などが主な財源になっています。

歳入 予算額　　2,287 億 2,800 万円
収入済額　1,882 億 5,800 万円 （82.3％） 歳出 予算額　　2,287 億 2,800 万円

支出済額　1,893 億 5,200 万円（82.8％）

市 　 税
528 億 8,300 万円（98.1％）

個人・法人市民税、固定資産税など

地方交付税
359 億 9,400 万円（99.9％）

国が所得税、法人税などの国税の一定割合を市の
財源力などに応じて交付するもの

市 債
86 億 2,300 万円（29.1％）

施設の建設や土木工事など建設事業等の財源の一
部として金融機関などから借りる借金

国庫支出金
553 億 5,300 万円（89.2％）

特定目的事業の財源として国が地方に交付する補
助金など

諸 収 入
44 億 7,200 万円（83.1％）

利息やその他の収入

そ の 他
309億3,400万円（74.2％）

県の補助金や市施設の使用料、各種手数料など

539 億 2,600 万円

620 億 5,000 万円

360 億 1,900 万円

296 億 8,000 万円

53 億 8,100 万円

416 億 7,100 万円

民 生 費
905 億 5,900 万円（84.4％）

原爆被爆者や子ども、高齢者、障害者福祉などの経費

1,073 億 1,600 万円

土 木 費
155 億 8,700 万円（64.7％）

道路、公園、住宅などの管理・整備に係る経費

240 億 9,800 万円

公 債 費
271 億 5,200 万円（99.2％）

市債返済などの経費

273 億 6,600 万円

総 務 費
178 億 5,300 万円（85.2％）

選挙や戸籍、徴税、文化振興などの経費

209 億 4,300 万円

教 育 費
116 億 2,400 万円（73.5％）

学校教育や文化財保護、スポーツ振興などの経費

158 億 1,800 万円

衛 生 費
140 億 5,800 万円（81.9％）

清掃や保健衛生などの経費

171 億 7,500 万円

そ の 他 125億2,000万円（78.2％）

消防活動や商工業、観光、農林水産業の振興の経費

160 億 1,200 万円

歳入は収入済額（収入率）
歳出は支出済額（執行率） 予算額

6月と12月の年2回、

長崎市の財政状況を

お知らせしています！

大切に

扱っています。

（※平成 29 年 3 月 31 日現在の金額であり、最終的な決算額ではありません。）

　市債とは、学校や道路、下水道など長期間
使うものの建設や、災害復旧工事などのため
の借金のことです。市債で事業をすることで、
長く使うものを将来の住民にも負担してもら
い、世代間で公平な負担ができます。
　内訳は、右のとおりです。借りた市債は、一
般会計では公債費で返済することになります。

◆市債は、世代間で事業費を公平に負担するために発行しています

区 分 平成 28 年度末
市債残高見込み

一般会計 2,503 億 3,400 万円
特別会計 234 億 2,700 万円
企業会計 987 億 2,600 万円

合 計 3,724 億 8,700 万円

市債の状況
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収益的収入と支出：企業の経営活動により発生する収益と、それに対応する費用
資本的収入と支出：企業の将来の経営活動に備えて行う建設改良費や企業債償還金などの支出と、その財源となる収入

会　計　名 予 算 現 額 収 入 済 額 収 入 率 支 出 済 額 執 行 率
観光施設事業     6 億 7,200 万円          1,500 万円     2.2％   4 億 1,500 万円   61.8％
国民健康保険事業     685 億 9,100 万円         568 億 4,900 万円   82.9％   606 億 6,600 万円   88.4％
土地取得     23 億 1,000 万円         13 億 1,600 万円   57.0％   13 億    100 万円   56.3％
中央卸売市場事業     2 億 6,900 万円         1 億 7,500 万円   65.1％   ２億 2,900 万円   85.1％
駐車場事業     5 億 2,200 万円         4 億    400 万円   77.4％   3 億    700 万円   58.8％
財産区     6,700 万円        2,900 万円   43.3％ 3,100 万円   46.3％
母子父子寡婦福祉
資金貸付事業     2 億 5,600 万円         3 億 4,100 万円 133.2％   1 億 7,000 万円   66.4％
介護保険事業     437 億 3,800 万円         355 億 1,400 万円   81.2％   389 億 4,200 万円   89.0％
生活排水事業     5 億 8,600 万円         1 億 3,300 万円   22.7％   4 億 4,000 万円   75.1％
診療所事業     3 億 3,900 万円         1 億 2,200 万円   36.0％   3 億    400 万円   89.7％
後期高齢者医療事業     53 億    500 万円         39 億 4,800 万円   74.4％   49 億 1,900 万円   92.7％
長崎市立病院機構
病院事業債管理     22 億 4,200 万円         22 億 2,000 万円   99.0％   22 億 2,000 万円   99.0％

合　　　計  1,248 億 9,500 万円       1,010 億 6,600 万円 80.9％ 1,099 億 4,300 万円   88.0％

区 分 予 算 額 執 行 額 執 行 率

収益的 収入 119 億 8,000 万円 124 億 3,000 万円 103.8%
支出 100 億 4,800 万円 97 億 6,300 万円 97.2%

資本的 収入 31 億 3,200 万円 18 億 2,200 万円 58.2%
支出 82 億 4,700 万円 57 億 1,400 万円 69.3%

  

特定の収入（保険料や使用料など）で、その事業の支出をまかなう会計です。（全 12 会計）

その事業の収益（使用料など）で支出をまかない経営を行う独立採算制の会計です。

特別会計

企業会計

区 分 予 算 額 執 行 額 執 行 率

収益的 収入 137 億 5,900 万円 138 億 7,200 万円 100.8%
支出 121 億 4,400 万円 118 億 3,000 万円 97.4%

資本的 収入 97 億 7,500 万円 86 億 4,500 万円 88.4%
支出 150 億 6,200 万円 135 億 1,700 万円 89.7%

水
道
事
業
会
計

下
水
道
事
業
会
計

◆市の財産（平成 29 年 3 月 31 日現在）
行政センターや支所などの土地、建物、公
園の遊具などの財産があります。

種　別 金　額
土　地 2,623 億 1,400 万円
建　物 2,575 億　 700 万円
工作物 710 億 6,600 万円
その他 233 億 1,300 万円
合　計 6,142 億　     0 万円

◆一時借入金の状況（平成 29 年 3 月 31 日現在）
一会計年度内において、収入と支出の一時的な不均衡を解消する
ために、支払資金の不足を補うための一時的な借入金です。

0 円（全会計の合計）

◆市民の税負担
平成 29 年 3 月 31 日現在の長崎市人口・世帯数で算出

市民の税負担（予算額）
125,403 円／人 256,373 円 / 世帯

今後の財政運営について
　長崎市の財政状況は、これまでの行財政改革の取り組みなどによって少しずつ改善しており、今後５年間の中期財
政見通しにおいても、財政収支は均衡できると見込んでいます。
　今後、地方交付税の減少、公債費負担の増加に備え、基金残高を一定確保するなど、自立的な財政運営に努めると
ともに、地方創生に係る施策にしっかりと取り組むことにより、人口減少克服、地域経済の活性化を図り、適切な財
政運営に努めていきます。

今後の長崎市の財政を

計画的に考えます！

（※平成 29 年 3 月 31 日現在の金額であり、最終的な決算額ではありません。）
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〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやフェイスブックで、長崎のおいしい情報を発信中！　
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家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19日は『食卓の日』

アジの中華風蒸し物

韓国語

中国語

英 語

이
イ

 시
シ

기
ギ

에
エ

는
ヌン

 비
ピ ガ

가 많
マ ニ

이 옵
オム

니
ニ

다
ダ

.

现
シェンツァイ

在是
ス
多
ト ゥ ユ ィ

雨的
ダ
季
ジ ジ ェ
节。

クルーズ客船の入港日、まちなかには
たくさんの外国人観光客が。
簡単なあいさつなどを英語・中国語・
韓国語で紹介します！

I
イット
t r

レ イ ン ズ
ains a

ア
 l

ロット
ot d

ジ ュ リ ン
uring t

デ ィ ス
his s

シ ー ズ ン
eason.

今回は、「この時期は雨が多く降ります」という言葉です。

　　　　寄港予定スケジュール（6月）
船　名 寄港予定日時 岸壁 トン数 船　名 寄港予定日時 岸壁 トン数

カレドニアン・スカイ    2日（金）     7：30〜16：30 松 4,200 コスタ・フォーチュナ 21日（水）     9：00〜19：00 松 102,669
オベーション・オブ・ザ・シーズ    5日（月）     7：00〜18：00 松 168,666 コスタ・アトランチカ 22日（木）     8：00〜20：00 松 85,861
コスタ・フォーチュナ    6日（火）     7：00〜16：00 松 102,669 マリナー・オブ・ザ・シーズ 23日（金）     7：00〜19：00 松 138,279
MSCリリカ    7日（水）     7：00〜14：00 松 65,591 クァンタム・オブ・ザ・シーズ 24日（土）     7：00〜19：00 松 168,666
オベーション・オブ・ザ・シーズ 10日（土） 11：00〜２0：00 松 168,666 ノルウェージャン・ジョイ 25日（日）     8：00〜18：00 松 167,725
コスタ・フォーチュナ 11日（日）     7：00〜16：00 松 102,669 コスタ・アトランチカ 26日（月）     8：00〜20：00 松 85,861
ゴールデン・プリンセス 12日（月）     9：00〜18：00 松 108,865 コスタ・セレーナ 27日（火）     8：00〜20：00 松 114,261
カレドニアン・スカイ 14日（水）     8：45〜18：00 松 4,200 マリナー・オブ・ザ・シーズ 28日（水）     9：00〜18：00 松 138,279
MSCリリカ 17日（土）     7：00〜14：00 松 65,591

オベーション・オブ・ザ・シーズ
30日（金）  11：00
 　  〜7月1日（土） 16：00

松 168,666
マリナー・オブ・ザ・シーズ 18日（日）     8：00〜20：00 松 138,279
コスタ・セレーナ 19日（月）     8：00〜20：00 松 114,261

※日時など変更になる場合があります。最新情報などはお尋ねください。
※岸壁の「松」…松が枝国際観光船ふ頭

【1人分138kcal】

耐熱皿にアジの頭を左にして置き、ぬらしたキッチン
ペーパーをかぶせ電子レンジ（６００Ｗ）で３分間加熱
後、ペーパーをとる。

今回は、「魚のまち長崎応援女子会」の脇山順子先生に
ご提供いただいたレシピです。
≪アジ≫
アジの漁獲量は長崎県が全国１位！！
高脂血症や糖尿病、動脈硬化の予防・改善に効果がある
ビタミンB群が豊富に含まれており、高たんぱく・低脂肪・
低カロリーで、体に良いといわれています。

●  ●  ●  ●  ●   材料（2人分）  ●  ●  ●  ●  ●

◎アジ…２尾　◎ユウコウ（レモンも可）…２切れ
◎ニンジン…２０ｇ　◎長ネギ…２０ｇ　◎モヤシ…２５ｇ
◎生シイタケ…1枚　◎ショウガ…５ｇ
◎塩…少々　◎コショウ…少々　◎ごま油…大さじ1

　    に塩、コショウ、ごま油をかけ、モヤシと千切りにし
たニンジン・長ネギ・生シイタケ・ショウガを散らす。

1

2

３

４

2

ラップをかけ、再び電子レンジ（６００Ｗ）で２～３分間
加熱後、皿に移し、ユウコウを飾ってできあがり！！

新鮮な長崎の魚を
食卓に取り入れてみませんか？
市では、魚のまち長崎応援女子会
と協力し、
「美

お い

味しい魚のレシピ」を作成。
料理初心者のかたや忙しいかた
でも気軽に活用できる時短レシピ
や簡単レシピを掲載しています。
※市役所本館案内所や行政センター・支所で配布しています！！

アジのえら、はらわた、ぜいご（尾の近くにあるトゲ状
のうろこ）を取り、両面に２カ所切り込みを入れる。

10分でできる！！
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田上市長の田上市長の

～自らの思いを皆さんに語るコラム～

出かけて
見る・知る
まちの
オススメ
スポット

今月のテーマ

ライデン
　
司
馬
遼
太
郎
は
、「
鎖
国
さ
れ
た

日
本
社
会
を
一
個
の
暗あ

ん
ば
こ箱
と
す
れ

ば
、針
で
突
い
た
よ
う
な
穴
が
い
わ

ば
長
崎
で
あ
り
、外
光
が
か
す
か

に
射
し
こ
ん
で
い
て
、そ
れ
が
オ
ラ

ン
ダ
だ
っ
た
」と『
オ
ラ
ン
ダ
紀
行
』

の
中
で
書
い
て
い
ま
す
。オ
ラ
ン
ダ

と
長
崎
は
、歴
史
の
中
で
そ
う
い
う

特
別
な
関
係
で
し
た
。

　
こ
の
名
著
の
中
で「
ど
う
も
、こ

の
町
が
す
き
で
あ
る
」と
書
か
れ
た

名
誉
な
ま
ち
が
あ
り
ま
す
。そ
れ

が
長
崎
市
の
市
民
友
好
都
市
ラ
イ

デ
ン
で
す
。司
馬
さ
ん
は
こ
の
ま
ち

の
こ
と
を
た
く
さ
ん
の
ペ
ー
ジ
を

割
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。そ
し
て
、

愛
情
を
こ
め
て「
ラ
イ
デ
ン
の
ま
ち

は
い
い
」と
書
き
ま
し
た
。

　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　

私
が
前
回
ラ
イ
デ
ン
に
行
っ
た

の
は
６
年
前
。長
崎
と
市
民
友
好

都
市
に
な
る
こ
と
を
検
討
し
て
ほ

し
い
と
申
し
入
れ
に
行
っ
た
時
で

し
た
。

　
ラ
イ
デ
ン
市
役
所
の
外
側
に
設

置
さ
れ
て
い
る
階
段
の
形
を
初
め

て
見
た
時
、

「
カ
ピ
タ
ン
部

屋
の
階
段
と

同
じ
だ
！
」

と
叫
ん
だ
の

を
覚
え
て
い

ま
す
。出
島
で

い
ち
ば
ん
大
き

な
建
物
に
付
い

て
い
る
、両
側

か
ら
登
る
珍
し

い
タ
イ
プ
の
階

段
が
そ
こ
に

あ
っ
た
か
ら
で

す
。長
崎
と
ラ

イ
デ
ン
を
つ
な
い
で
い
る
証
人
を

一
人
、そ
こ
に
見
つ
け
た
よ
う
な
気

が
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、長
崎
市
と
ラ
イ
デ
ン

市
は
市
民
友
好
都
市
の
関
係
を
結

び
ま
し
た
。

　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　

今
年
の
５
月
１
日
、レ
ン
フ
ェ
リ

ン
ク
市
長
と
直
接
会
っ
て
協
議
し

た
い
大
事
な
話
が
あ
り
、再
び
ラ

イ
デ
ン
市
役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

彼
と
会
う
の
は
こ
れ
が
３
度
目
。こ

の
日
も
未
来
に
つ
な
が
る
有
意
義

な
話
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
国
立
民
族
学
博
物
館
に

も
初
め
て
入
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。ふ
だ
ん一般
の
入
場
者
は
入
れ

な
い
収
蔵
庫
に
案
内
し
て
も
ら
い
、

ブ
ロ
ン
ホ
フ
や
フ
ィ
ッ
セ
ル
、シ
ー

ボ
ル
ト
た
ち
が
長
崎
か
ら
持
っ
て

帰
っ
た
大
量
の
品
々
を
見
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。出
島
の
建
物
の
模

型
、職
人
尽
く
し
の
人
形
た
ち
、長

崎
図
の
数
々
、そ
し
て
昨
年
、北
斎

の
筆
に
よ
る
も
の
と
し
て
紹
介
さ

れ
た
絵
…
。江
戸
時
代
の
日
本
と

長
崎
が
、ラ
イ
デ
ン
で
時
間
と
空

間
を
超
え
て
大
切
に
保
存
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

長
崎
の
出
島
復
元
事
業
を
進
め

て
い
く
上
で
、こ
の
収
蔵
庫
が
ど
れ

ほ
ど
貢
献
し
て
く
れ
た
の
だ
ろ
う

と
思
う
と
、こ
の
縁
の
大
切
さ
を

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。ラ
イ
デ
ン

市
役
所
の
階
段
を
目
に
し
た
時
の

よ
う
に
、今
回
も
ラ
イ
デ
ン
と
長

崎
を
つ
な
ぐ
証
人
た
ち
と
出
会
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　

11
月
の
出
島
表
門
橋
の
渡
り
初

め
に
は
、レ
ン
フ
ェ
リ
ン
ク
市
長
を

は
じ
め
ラ
イ
デ
ン
と
長
崎
の
絆
を

つ
な
い
で
く
れ
て
い
る
み
な
さ
ん

が
大
勢
お
祝
い
に
来
て
く
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。や
は
り
ラ
イ
デ

ン
と
長
崎
を
つ
な
い
で
い
る
の
は

「
人
」で
す
。長
崎
は
昔
か
ら
こ
う

や
っ
て
国
境
を
越
え
た
人
と
人
の

つ
な
が
り
を
つ
く
り
、そ
れ
を
過
去

か
ら
未
来
へ
と
大
切
に
紡
い
で
き

ま
し
た
。そ
う
い
う
ま
ち
な
の
で

す
。

　

ラ
イ
デ
ン
に
は
た
く
さ
ん
の
友

人
た
ち
が
い
ま
す
。今
の
気
持
ち

を
そ
の
ま
ま
司
馬
遼
太
郎
長
崎
弁

バ
ー
ジ
ョ
ン
風
に
い
え
ば「
ど
う
も

こ
の
ま
ち
が
好
き
ば
い
。ラ
イ
デ
ン

の
ま
ち
は
よ
か
よ
」で
し
ょ
う
か
。

ライデン市役所

出島 カピタン部屋

初
夏
を
楽
し
む

「
琴
海
ぶ
ら
り
」

　
向
か
っ
た
の
は
、長
浦
町

に
あ
る「
四
季
彩
館
」。市

の
中
心
部
か
ら
車
で
50
分

ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
あ
り
、季

節
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
「
琴
海
四
季
彩
館
ま
つ

り
～
長
浦
す
い
か
ま
つ
り・

い
な
カ
フ
ェ
夏
～（
今
年
は

6
月
24
日（
土
）開
催
。29

ペ
ー
ジ
参
照
）」で
は
、す
い

か
の
試
食
販
売
や
重
量
当

て
ク
イ
ズ
、地
元
で
と
れ
た

旬
の
野
菜
や
果
物
を
使
っ

た
料
理
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
る「
い
な
カ
フ
ェ
」が

あ
り
、毎
回
、多
く
の
家
族

連
れ
で
賑
わ
い
ま
す
。

　

琴
海
地
区
で
は
、こ
の

他
に
も
、事
前
に
申
し
込

む
と「
石
窯
ク
ッ
キ
ン
グ
」

や
、穏
や
か
な
海
で
景
色

を
楽
し
み
な
が
ら「
シ
ー
カ

ヤ
ッ
ク
」な
ど
の
貴
重
な
体

験
が
で
き
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
、琴
海
で
、

「
食
」と「
体
験
」の
両
方

を
満
喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

長崎市
琴海行政センター
長崎市
琴海行政センター

琴海
パーキング

琴海
パーキング

味彩市味彩市 琴海
四季彩館
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発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　
　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

QRコード

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

　

市
で
は
、高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
場
所
で

気
軽
に
集
い
、参
加
者
同
士
の
交
流
や
親
睦・

ふ
れ
あ
い
な
ど
を
通
し
て
、心
身
の
健
康・生

き
が
い・仲
間
づ
く
り
な
ど
を
目
的
と
し
た

「
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」を
開
設
し
て
い

ま
す
。

　

週
に
１
回
、約
２
時
間
、ラ
ジ
オ
体
操
や

介
護
予
防
体
操
、出
前
講
座
、絵
手
紙
や
小

物
作
り
、お
菓
子
作
り
、誕
生
日
会
、ク
リ
ス

マ
ス
会
な
ど
の
季
節
行
事
、カ
ラ
オ
ケ
、健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
な
ど
を
行
い
、各
サ
ロ
ン
で
趣
向

を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、市
で
開
設
し
て
い
る「
高
齢
者
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
」は
市
内
49
カ
所
あ
り
、市
社
会

福
祉
協
議
会
が
開
設
支
援
を
行
っ
て
い
る
サ

ロ
ン
も
あ
り
ま
す
。

　

見
学
や
参
加
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、お

近
く
の
長
崎
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

ま
た
は
高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課（
☎
８
２
９・

１
１
４
６
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。お

近
く
の
サ
ロ
ン
や
参
加
の
方
法
を
ご
案
内
し

ま
す
。

　
ぜ
ひ
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
）

　
長
崎
原
爆
資
料
館
に
は
、平
和
や
核
兵
器

廃
絶
の
願
い
が
込
め
ら
れ
た
折
り
鶴
が
、国

内
外
か
ら
重
さ
に
し
て
年
間
約
５
０
０
kg 

捧
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
興
味
が
あ
り
ま
す
！

　
高
齢
者
の
集
い
の
サ
ロ
ン
な
る
も
の
を

よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、ど
の
よ
う
な
こ

と
を
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

（
磯
道
町
　
70
代
の
か
た
）

ち  ょ

お

よ
た

こ  っ
と

り

長
崎
市
に
限
ら
ず
、こ
れ
か
ら
人
口
は
減

少
し
て
い
く
で
し
ょ
う
。増
や
す
考
え
だ
け

で
な
く
、こ
の
よ
う
な
計
画（
４
月
号
の
進

化
長
崎
の
記
事
）が
あ
る
こ
と
を
初
め
て

知
り
ま
し
た
。な
る
ほ
ど
で
す
。コ
ン
パ
ク

ト
に
し
な
が
ら
も
、市
民
の
意
見
を
聞
き

な
が
ら
進
化
し
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

（
つ
つ
じ
が
丘
１
丁
目　
40
代
の
か
た
）

広
報
紙
へ
の
意
見・感
想
を
紹
介
！ 

みんなで勉強会をしたり

軽体操で健康づくりもします

■
千
羽
鶴
の
行
方
？

　
県
内
外
よ
り
送
ら
れ
て
く
る
多
く
の

千
羽
鶴
は
何
か
に
再
利
用
さ
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？

（
平
野
町
　
30
代
の
か
た
）

KIZUNAオリジナル
                     枇

び わ

杷茶

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」
今月はご覧の商品を、

にプレゼント!!
10名様

カフェレストラン
KIZUNA

びわの葉とびわの種、そして紅
茶をブレンドし、ほんのり香り豊
かに仕上げました。和洋中、さっ
ぱりした料理からこってりした
料理、さらには上品なスイーツ
にもぴったり合います。
ぜひご賞味ください。
問南山手町4-28 

（☎822-8211）
カフェレストランKIZUNA 検索➡
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館
内
で一
定
期
間
展
示
し
た
後
は
、再
生

紙
化
す
る
た
め
に
古
紙
回
収
に
出
し
て
い
ま

し
た
が
、世
界
中
の
人
々
の
折
り
鶴
に
託
さ

れ
た
思
い
を
昇
華
さ
せ
る
た
め
の
取
り
組
み

と
し
て
、試
験
的
に
平
成
25
年
度
に
業
者
の

協
力
を
得
て
、折
り
鶴
だ
け
を
原
料
と
し
た

再
生
紙
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

そ
の
再
生
紙
は
長
崎
平
和
宣
言
文
や
名

刺
台
紙
、お
礼
状
の
用
紙
と
し
て
活
用
し
て

い
ま
し
た
が
、試
作
の
紙
が
な
く
な
っ
た
た

め
、現
在
は一般
販
売
な
ど
行
わ
れ
て
お
り
ま

せ
ん
。

　

折
り
鶴
再
生
紙
の
製
作
が
で
き
る
製
紙

工
場
が
近
く
に
な
い
こ
と
や
経
費
が
高
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
な
ど
課
題
が
あ
り
ま
す

が
、市
と
し
て
は
、今
後
も
平
和
へ
の
願
い
が

託
さ
れ
て
い
る
折
り
鶴
を
で
き
る
だ
け
活
用

し
、折
り
鶴
再
生
紙
を
用
い
た
商
品
を
作
る

な
ど
平
和
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
広
く
発
信
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
、国
内
の
事
業
者

に
呼
び
か
け
て
再
生
化
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。

　

今
後
と
も
、平
和
の
発
信
に
努
め
て
い
き

ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

（
平
和
推
進
課
）

　
市
で
は
、東
部・北
部
の
各
現
場
事
務
所
に

市
道
の
パ
ト
ロ
ー
ル
班
を
置
き
、不
具
合
を

改
善
す
べ
く
毎
日
道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

街
路
樹
の
枝
が
道
路
側
に
延
び
て
、信
号

を
見
え
に
く
く
し
て
い
る
よ
う
な
状
況
も
、

確
認
次
第
対
処
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、パ
ト
ロ
ー
ル
は
限
ら
れ
た
人
数

で
行
っ
て
い
る
た
め
、目
が
行
き
届
か
な
い
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
お
気
づ
き
の
場
合

は
、土
木
維
持
課（
☎
８
２
９・１
１
６
４
）ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
土
木
維
持
課
）

　

道
路
に
引
か
れ
て
い
る
緑
の
線
は
、「
グ

リ
ー
ン
ラ
イ
ン
」あ
る
い
は「
グ
リ
ー
ン
ベ
ル

ト
」な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
で
、市
で
は

き
ち
ん
と
し
た
歩
道
が
な
く
白
線
の
み
が
引

か
れ
て
い
る
通
学
路
に
引
い
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、通
学
路
で
の
児
童
を
巻
き
込
ん

だ
事
故
を
踏
ま
え
、通
学
路
の
交
通
安
全
対

策
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

緑
の
線
を
引
く
こ
と
に
よ
り
、歩
道
と
車

道
の
区
分
が
見
え
や
す
く
な
り
、歩
行
者
と

車
両
に
交
通
安
全
の
意
識
を
持
た
せ
、児
童

へ
の
分
か
り
や
す
い
指
導
が
で
き
る
と
い
う

利
点
が
あ
り
ま
す
。

　

緑
の
線
の
設
置
に
つ
い
て
は
、土
木
維
持

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
土
木
維
持
課
）

■
信
号
が
見
え
に
く
い
場
所
は・・・

　
木
が
生
い
茂
り
道
路
側
に
は
み
出
し

て
信
号
が
見
づ
ら
い
時
は
、ど
こ
に
お

知
ら
せ
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

（
小
浦
町
　
60
代
の
か
た
）

■
緑
色
の
理
由
を
教
え
て
！

　
子
ど
も
と一
緒
に
歩
い
て
い
る
と
道
路

に
白
線
で
は
な
く
緑
の
線
が
引
か
れ
て

い
る
の
を
見
つ
け
ま
し
た
。 

あ
れ
は
ど

ん
な
意
味
が
あ
る
の
で
す
か
？

（
金
屋
町
　
40
代
の
か
た
）

道

つ

て
い

路  
に

の

お

り
を

た
よ

め

紹
て

介

ま
と

【5月号の答え】
 

適正
4 4

※4月号には229
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

①○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電
話番号 ⑥広報ながさきのご感想やまちづくりにつ
いてのご意見などを必ず書いて、はがきかホーム
ページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは6月３0日（金）消印有効です。
たくさんのご応募お待ちしています。

6月は環境月間です。今月「サステナプラザながさき」で行
われるエコなイベントは？(ヒントは裏表紙) ○○・カフェ答 え
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　以前から、ものごとを人に伝えることに興味があり、高
校では放送部に所属していました。大学在学中、映像制
作サークルで活動しながらここでアルバイトするうちに、
映像制作を仕事にしたいと考えるようになったからです。

　情報番組 「なんでんカフェ」内で、長崎に生息している
生きものの生態と、それを取り巻く自然を紹介するコーナー

「かえる先生の授業」の制作を担当しています。
　未知の世界を、目の当たりにできる楽しみがあります。

　取材日程などの調整から、台本
書き、現場でのレポート、撮影、
編集などといった、番組制作に係
る工程をすべて自分でする場合も
あって、現場では慌ただしくなる
こともあります。
　ただ、分業制では積むことがで
きないさまざまな経験はきっと、
制作者としての強みになると思い
ます。

　例えばイベントの裏側とか、お店が新規開店に至るま
でを密着取材し、がんばっている人たちの姿を追うような
ドキュメンタリーを撮ってみたいですね。
　ケーブルテレビは、視聴エリアが地上波に比べて狭い
分だけ地域密着度が高い
ので、地上波の他局が取
り上げないような狭く深
いテーマに、じっくり取り
組めると思います。
　フットワークの軽さを活
かして、みなさんの心に
響くような番組を作リ続
けていきたいです。

Q1. この会社に就職した理由は？

Q2. どんな業務を担当していますか？

輝く働
は た ら

き人
び と

働き盛りの長崎人をクローズアップ! !

長崎市内を中心に、ケー
ブルテレビ、インターネッ
ト、電話などの通信インフ
ラに係る事業を展開してい
ます。 平山さんは入社 3
年目。番組の制作に携わっ
ています。

株式会社 長崎ケーブルメディア

平山 穂
ほ の か

乃香 さん

Q3. 仕事上で特に大変なことは？ 

Q4. 今後やってみたいことや、目標はありますか？

被写体を追う目は真剣

「なんでんカフェ」のダイジェスト版は、
4月から地上波（NBC）でも放送中！

さまざまな分野で“がんばる”長崎市民をご紹介! !

長崎maker
ながさきメーカー

 有限会社　イーズワークス             
 代表取締役 糸屋 悦子 さん

今月のmaker

　以前から、長崎の歴史や自然、文化
に興味があり、もっと多くの人に知って
もらいたいと思っていた糸屋さん。しか
し自分が思い描くような、長崎の魅力
を発信する大人向けで質の高い雑誌
が、長崎には無いと感じていたそうで
す。そんな思いが強くなり、「無いなら、
作ればいいじゃない！」と作ったのが、県

内の地域に密着した情報を伝える
季刊誌「らく（樂）」。
　糸屋さんの「作りたい」という想
いは周りを巻き込み平成20年に
創刊し、今年10年目。現在、編集
者やライター、カメラマンなど約
20人の地元のクリエーターが制作
に関わっています。
　今回、日本の数あるタウン誌の
中で大賞を受賞したことは、「『地方のタウン誌だから質の
高いものはできない』と思っている人の概念を打ち破るこ
とが出来たのでは」と話します。
　これからも、地元長崎の魅力を伝えてください！！

昨年、日本タウン誌・フリーペーパー大賞２０１６で、
最高賞である大賞を受賞した季刊誌の「らく（樂）」。
今回は、この季刊誌を発行している有限会社イーズ
ワークスの代表、糸屋さんをご紹介します。

受賞した30号

「さらに質の高い情報誌を」という強い思いが集まった編集会議は、
毎回意見が飛び交い、白熱するそうです（糸屋さんは右から2人目）

　現在、長崎市が発行して
いるWebマガジン「ナガジ
ン」や書籍の「ながさきジー
ン！（定価150円）」について
も編集に携わっていただい
ています。

「ナガジン」や「ながさきジーン！」も

受賞はやる気につながります
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上手な暮らし塾上手な暮らし塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ

改
正
消
費
者
契
約
法
に
つ
い
て

地
域
を
元
気
に
！ 

あ
な
た
の
町
の
自
治
会

〜
青
山
町
自
治
会
〜

　
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め

に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
自

治
会
。

 

今
回
は
、毎
年
新
緑
の
季
節
に
平
床
公

園
に
鯉
の
ぼ
り
を
飾
っ
て
い
る
、
青
山
自

治
会
に
お
邪
魔
し
、
市い

ち
や
ま山
芳よ
し
き樹
会
長
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
で
す
か
？

 

近
年
、鯉
の
ぼ
り
を
上
げ
る
家
庭
が
少

な
く
な
っ
て
き
た
た
め
、
子
ど
も
た
ち
の

健
全
な
育
成
を
祈
り
、「
地
域
の
子
ど
も

た
ち
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」「
伝
統
文
化

と
し
て
引
き
継
い
で
ほ
し
い
」
と
い
う
思

い
を
胸
に
10
年
前
か
ら
鯉
の
ぼ
り
を
上
げ

始
め
ま
し
た
。今
年
は
４
月
９
日(

日)

か
ら
５
月
７
日(

日)

ま
で
飾
り
ま
し
た
。

―
何
か
反
響
は
あ
り
ま
す
か
？

　
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
を
公
園

で
遊
ば
せ
て
い
る
若
い
母
親
か
ら
も
喜
び

の
声
を
聞
き
ま
す
。ま
た
、
近
く
の
保
育

園
児
も
見
学
に
来

ま
す
。高
齢
の
か

た
も
毎
年
こ
の
季

節
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

―
苦
労
さ
れ
て
い

る
点
は
あ
り
ま
す

か
？

　
鯉
の
ぼ
り
の
補
充
と
鯉
の
ぼ
り
を
上
げ

る
か
た
の
高
齢
化
で
す
。古
く
な
っ
て
破

れ
た
鯉
の
ぼ
り
の
補
充
は
、
初
め
は
各
家

庭
か
ら
不
要
に
な
っ
た
も
の
を
い
た
だ
い

て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
鯉
の
ぼ
り
を

持
っ
て
い
る
家
庭
が
少
な
い
の
で
、
自
治

会
で
購
入
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
自
治
会
の
広
報
紙
を
読
ん
で

譲
っ
て
く
れ
る
か
た
が
い
て
、
例
年
よ
り

多
い
、
お
よ
そ
40
匹
の
鯉
を
飾
る
こ
と
が

で
き
、と
て
も
華
や
か
で
し
た
。

　　

青
山
町
自
治

会
で
は
、
他
に
も

高
齢
者
の
お
楽

し
み
会
、
防
災

マ
ッ
プ
づ
く
り
、

防
災
訓
練
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
行

事
を
行
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
　
　
　
＊
　
　
＊
　
　
＊

　
こ
の
よ
う
に
、
自
治
会
は
地
域
の
た
め

に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。あ
な
た
も
、
地
域
の
一
員
と
し
て
自

治
会
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課
（
☎
８
２
９
・
１
１
３
４
）

　
平
成
13
年
に
施
行
さ
れ
た
消
費
者
契
約

法
は
、
消
費
者
と
事
業
者
の
情
報
力
・
交

渉
力
の
格
差
を
前
提
と
し
、
消
費
者
の
利

益
を
守
る
た
め
の
法
律
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
内
容
だ
け
で
は
、
消
費

者
の
十
分
な
救
済
が
難
し
い
場
合
も
あ

り
、
平
成
29
年
６
月
３
日
よ
り
改
正
消
費

者
契
約
法
が
施
行
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
改
正
内
容
は
大
き
く
二
つ
あ
り
ま
す
。

①「
契
約
の
取
消
し
」

　
「
消
費
者
の
消
費
量
に
対
し
て
多
す
ぎ

る
量
を
販
売
し
た
こ
と
を
、
事
業
者
が

知
っ
て
い
た
場
合
」
＝
販
売
解
除
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。た
と
え
ば
、
消
費

者
が
そ
ん
な
に
必
要
な
い
・
飲
め
な
い
と

事
業
者
が
知
っ
て
い
な
が
ら
、
何
箱
も
健

康
食
品
を
勧
誘
し
販
売
し
た
と
き
な
ど
が

あ
た
り
ま
す
。他
の
改
正
内
容
は「
重
要

事
項
の
範
囲
の
拡
大
」「
契
約
の
取
消
し

が
で
き
る
期
間
を
６
カ
月
か
ら
１
年
と
す

る
」こ
と
で
す
。

②「
契
約
条
項
の
無
効
」

　
消
費
者
の
利
益
を
不
当
に
害
す
る
条
項

が
無
効
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
改

正
後
は
、
そ
の
内
容
が
よ
り
細
か
く
定
め

ら
れ
ま
し
た
。「
事
業
者
が
契
約
内
容
を

守
ら
な
か
っ
た
場
合
で
も
、
消
費
者
が
契

約
を
解
除
で
き
な
い
条
項
」
や
、「
消
費

者
が
連
絡
を
し
な
け
れ
ば
、
意
思
表
示
を

し
た
と
み
な
す
条
項
」
は
、
契
約
済
み
で

も
、無
効
と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
改
正
に
よ
っ
て
、
不
当
な
契

約
か
ら
消
費
者
の
利
益
を
守
り
や
す
く
な

り
ま
し
た
。消
費
生

活
で
お
困
り
の
時

や
契
約
が「
お
か
し

い
な
？
」と
感
じ
た

ら
、
悩
む
前
に
消
費

者
セ
ン
タ
ー
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

消
費
者
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
９・１
２
３
４
）

消費者

自治会

消費者トラブルの相談窓口を記載しています。
【対象】65 歳以上のかたがいる世帯
【配布開始日】平成 29 年７月１日
【配布場所】
消費者センター、市民
課待合所、別館 1 階
の各受付窓口、行政セ
ンター、支所など

消費者トラブル啓発
マグネットシートを配布 !

※縦5.5㎝×横9㎝

17 2017 - 6　広報ながさき
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	
所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	
選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

2017 - 6　広報ながさき

地
域
の
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
お
手
伝

い
す
る
推
進
員
を
養
成
し
ま
す
。
対
全
６
回

受
講
で
き
る
か
た　
期
7
月
11
日（
火
）・
25

日（
火
）、
8
月
3
日（
木
）・
17
日（
木
）、

9
月
1
日（
金
）・
15
日（
金
） 

時
午
後
1
時

～
4
時
30
分　
所
市
民
会
館　
定
40
人　
費

無
料　
申
7
月
3
日(
月)
ま
で
に
電
話
で
。

助
成
に
よ
り
自
己
負
担
額
２
０
０
０
円（
１
人

１
回
の
み
）で
予
防
接
種

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
対
過

去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
た
こ
と
が
な
い

か
た
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
か
た 

①
市

か
ら
は
が
き
が
届
い
た 

②
60
～
64
歳
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の

機
能
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

り
免
疫
機
能
に
障
害
が
あ
る（
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
程
度
）  

期（
期
限
）来
年
3
月
31

日(

土)  

所
市
内
の
医
療
機
関
な
ど  

申
直

接
医
療
機
関
へ　
他
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

腎
臓
を
守
る
た
め
の
必
要
な
知
識
や
方
法
を

学
び
ま
す
。  

対
医
師
か
ら
腎
臓
の
働
き
が
低

下
し
て
い
る
と
指
摘
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
市
民

（
透
析
治
療
を
受
け
て
い
な
い
か
た
） 

◆
北
公
民
館　
期
6
月
22
日(

木)  

時
午
後

1
時
30
分
～
4
時　
定
80
人　
申
6
月
19
日

(

月)

ま
で
に
電
話
で
。

◆
長
崎
歴
史
文
化
博
物
館　

期
7
月
2
日

(
日)  

時
午
前
10
時
～
午
後
0
時
30
分　
定

１
２
０
人　
申
６
月
28
日(

水)

ま
で
に
電
話

で
。

禁
煙
方
法
な
ど
に
関
す
る
情
報
提
供
や
禁
煙

相
談
を
し
ま
す
。直
接
会
場
へ
。 
期
7
月
2
日

（
日
）・
8
月
20
日（
日
）
時
午
前
10
時
15
分

～
11
時
45
分　
費
無
料　
所
市
立
図
書
館

在
宅
の
精
神
障
害
者
が
社
会
復
帰
で
き
る
よ

う
、
人
と
の
付
き
合
い
方
や
生
活
リ
ズ
ム
の
改

善
を
支
援
し
ま
す
。
参
加
無
料
。
対
市
内
在

住
の
精
神
障
害
者　
所
市
内
各
地　
内
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
料
理
な
ど　
他
開
催
日
時
な

ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

 健康ミニ情報
認知症の人と家族の会
( あじさい会 ) つどい

認知症の正しい知識と介護方法
などを学びます。6 月 27 日（火）
午後１時〜 3 時、もりまちハート
センターで。参加無料。直接会
場へ。家庭介護の悩みなど電話
相談は随時受け付け。          
問認知症の人と家族の会 
( ☎ 845-2180)

 

食
生
活
改
善
推
進
員（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）

　
　
　
　
養
成
講
座
の
受
講
者
募
集

　
　

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
１
５
４

高
齢
者
等
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

地
域
保
健
課 

☎
8
2
9・1
1
5
３

 

腎
臓
い
き
い
き
講
座

　
　
健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・1
1
5
４

保
健
所
ソ
ー
シ
ャ
ル
ク
ラ
ブ

　
　

 

地
域
保
健
課 

☎
8
2
9・1
1
5
３

検診車による出張がん検診 ＜お問い合わせ＞
①琴海行政センター（☎885-2111）
②三和行政センター（☎892-1111）

検診内容 対象市民 検査・費用

子宮がん 20歳以上
の女性 子宮頸

け い ぶ
部の細胞診　400円

乳がん 30歳以上
の女性

◇視触診・エコー検査　
　30～39歳のかた 900円
◇視触診・マンモグラフィー検査
　40～49歳のかた 1,500円  　
　50歳以上のかた 800円

肺がん
40歳以上

胸部エックス線検査   無料
かく痰(たん)検査   300円

大腸がん 便潜血検査   300円
胃がん バリウム造影　500円
前立腺
がん 50歳以上 血液検査   無料

期日 時間 場所
がん検査項目

問子
宮 乳 肺 大

腸 胃
前
立
腺

6/20
(火)

  9:00～11:30 外海ふるさと
交流センター

－ － ○ ○ ○ ○
①

13:30～14:30 － － ○ ○ － ○

6/29
（木） 11:30～13:00 池島開発総合

センター － － ○ ○ － ○ ①

7/11
（火）

9:00～11:30 健康づくりセン
ター（布巻町）

○ ○ － ○ － －
②

13:00～15:30 ○ ○ － ○ － －

た
ば
こ
に
つ
い
て
知
ろ
う

　

 

健
康
づ
く
り
課 
☎
8
2
9・1
1
5
４

●保険証を持参のうえ直接会場へお越しください。※健康づくりセンターで受診
　の場合、6/30（金）までに電話での申し込みが必要です（大腸がん検診は不要）。
●後期高齢者医療被保険者証、高齢受給者証、生活保護受給証、中国残留邦人等
　本人確認証、世帯主の市・県民税非課税証明書の写しのいずれかを持参された
　かたは受診無料。
●子宮がん・乳がん検診は2年度に1回受診可（30〜39歳の乳がん検診は毎年受
　診可）。



19

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

福　

祉

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

今月の健康づくり講座・教室
いずれも参加無料。電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。

月…急激な体重増加は注意が必要です/火… ぎっくり腰は病名ではない !?/水… 赤ちゃんの突然死/木…水虫とは
金… 歯ぐきからの出血/土・日…『孤独死』で発見が遅れないために　問…県保険医協会（☎825-3829）

 祝日・休日は前日のテープが流れます

元気がいちばんたい！健康長崎市民 21
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 ☎ 0120-555-203（フリーダイヤル、携帯電話は利用不可）

 ☎ 826-5511（携帯電話からも利用可）
6 月の

健康テレフォンサービス

講座名 対象 期日 時間 場所 期限 問
市民健康講座
・栄養講座「食べ物のゆくえ」
・運動実技「裸足で行うボディメイ
クエクササイズ“バレトン”」

20歳以上の市民

6/24(土)

13:30～15:30 市民会館 6/14
(水) ①市民健康講座

・栄養講座「水分・食事、上手にとっ
 て夏を元気に！」
・運動実技「簡単エアロビで全身リ
フレッシュ」

7/11(火)

健康ひろば
「簡単な運動と健康相談」 20歳以上の市民 6/21(水)   9:30～11:30 市役所別館地下１階

　　機能回復訓練室 事前に ②

特定健診後の結果説明会 特定健診を受けた市民 6/27(火) 13:30～15:30 日見地区公民館 6/16
(金) ②

 難病ふれあい教室 パーキンソン病の患
者とその家族 6/29(木) 14:00～15:30 長崎市立図書館

　　　  多目的ホール 前日まで ②

初心者のための
ダンベル体操公開講座 20歳以上の市民 6/30(金) 13:30～15:30 健康づくりセンター

(布巻町）
6/23
(金) ③

水中運動教室 20歳以上の市民
(6回参加できるかた)

6/29～8/3
の木曜日 13:30～15:30 健康づくりセンター

（布巻町）
6/20
(火) ③

まちんなかサロン
「本のある暮らし」 市民 6/27(火) 14:00～16:00 メルカつきまち5階 事前に ④

ひきこもりの家族学習会 6カ月以上ひきこも
りのかたの家族 6/21(水) 13:30～15:30 市役所別館地下１階

　　　　衛生教育室 事前に ⑤

 こころの健康相談 心の健康問題で
お悩みのかた 6/15(木)

  9:00～10:00
市役所別館地下1階
精神保健福祉相談室 事前に ⑤10:00～11:00

11:00～12:00

自死遺族のつどい 大切な人を自死で亡
くしたかた 6/24(土) 14:00～１６：００ アマランス 事前に ⑤

断酒のつどい 断酒を希望するかた 7/6(木) 10:00～11:00 アマランス 事前に ⑤

むし歯予防教室
生後7カ月から
1歳4ヵ月未満の

お子さんと保護者
6/22(木) １０：００～１１：３０ 市役所別館地下１階

　　機能回復訓練室
6/19
（月) ⑥

問い合わせ
①あじさいコール（☎８２２-８８８８）　②健康づくり課（☎829-1154）
③三和行政センター（☎８９２-１１１１）　④包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621）
⑤精神保健福祉相談室（☎８２９-１31１）　⑥口腔保健支援センター（☎８２９-1436)

　乳幼児期の歯をむし歯から守ろう！
　むし歯はもとに戻りません。そのため、小さい
頃からむし歯にならないように予防することは、
とても大切なことです。
　乳幼児のむし歯を予防するために、家庭では
次のことを心がけましょう。

①おやつの時間や回数を決める。
②歯みがきをする習慣をつける。
③年齢にあったフッ化物配合歯磨剤を利用する。

　また、歯科医院などで定期健診を受けましょう。
　市では、幼児のむし歯予防のため、「歯育て健
診」を行っています。この健診では、協力歯科医
院において1歳６カ月児から3歳5カ月児の間の
時期に1回、無料で歯科健診とフッ化物塗布を
受けることができます。
　そのほか、歯に関する質問があれば、お気軽
にお尋ねください。

口腔保健支援センター（☎８２９－１４３６）
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育児情報テレフォンサービス（☎824-4282）
6月のテーマ：むし歯とそしゃく

仕
事
の
都
合
な
ど
で
、平
日
に
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
な
い
妊
婦
さ
ん
を
対
象
に
母
子

健
康
手
帳
交
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。 

日

6
月
24
日（
土
）午
前
９
時
〜
正
午　
所
こ

ど
も
健
康
課

お
子
さ
ん
へ
の
か
か
わ
り
方
で
悩
ん
で
い
る

保
護
者
の
相
談
に
、専
門
の
医
師
が
応
じ
ま

す
。相
談
無
料
。 

日
小
児
科
…
6
月
21
日

（
水
）午
後
２
時
〜
５
時
／
精
神
科
…
7
月

12
日（
水
）午
後
２
時
〜
４
時　
所
子
育
て

支
援
課　
申
事
前
に
電
話
で
。

ま
も
な
く
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
か
た
の
た

め
の
講
座
で
す
。受
講
無
料
。 

対
第
1
子
の

妊
娠
32
週
未
満
の
夫
婦　

日
6
月
24
日

（
土
）午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　
所
市

民
会
館　
内
妊
婦
体
験
や
妊
娠
中
の
栄
養
、

赤
ち
ゃ
ん
の

育
て
方　
定

夫
婦
20
組

（
抽
選
） 

持
母

子
健
康
手

帳
、筆
記
用

具　
申
６
月

１６
日（
金
）ま

で
に
電
話

で
。

「
地
域
の
子
ど

も
は
地
域
で

守
る
」と
い
う

趣
旨
の
も
と
、

地
域
住
民
が
一

体
と
な
っ
て
、

校
区
内
の
安

全
確
認
な
ど

の
た
め
に
パ
ト

ロ
ー
ル
を
行
い

ま
す
。み
な
さ

ん
も
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。実
施
日

時
や
集
合
場
所
な
ど
は
、参
加
す
る
小
学

校
、ま
た
は
こ
ど
も
み
ら
い
課
へ
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。市
の
子
育
て
応
援
情
報
サ
イ
ト

「
イ
ー
カ
オ
」で
も
確
認
で
き
ま
す
。

◆
児
童
手
当
現
況
届
の
提
出

現
在
、児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
か
た

が
、6
月
分
以
降（
10
月
支
給
分
）も
継
続
し

て
受
給
す
る
に
は
、現
況
届
の
提
出
が
必
要

で
す
。6
月
上
旬
に
送
付
す
る
現
況
届
に
必

要
事
項
を
明
記
し
、期
限
内
に
郵
送
で
提
出

を
。窓
口
で
も
可
。 

申（
期
限
）6
月
30
日

(

金)◆
新
た
に
出
生
、ま
た
は
転
入
し
た
か
た

市
民
課
・
子
育
て
支
援
課
・
行
政
セ
ン
タ
ー
・

支
所
で
、
出
生
・
転
入
の
日
か
ら
15
日
以
内

に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

出
生
・
転
入
の

月
の
翌
月
分
か

ら
の
手
当
が
受

給
で
き
ま
す
。

※
公
務
員
の
か

た
は
、
勤
務
先

で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し

な
が
ら
、育
児
の
知
識

や
親
の
役
割
な
ど
を

学
ぶ
講
座
で
す
。 

対

第
1
子（
生
後
2
〜
5

カ
月
の
お
子
さ
ん
）と

母
親
で
全
４
回
参
加

で
き
る
か
た　

内
母

親
同
士
の
交
流
、意
見

交
換
な
ど  

費
７
７
７

円（
テ
キ
ス
ト
代
） 

申

6
月
１２
日（
月
）ま
で

に
、は
が
き
に
住
所
・

保
護
者
氏
名・子
ど
も

の
名
前（
ふ
り
が
な
）・

生
年
月
日・電
話
番
号

を
書
い
て
長
崎
市
子

育
て
支
援
課（
〒
８
５

０
ー
８
６
８
５
桜
町

２
ー
22
）へ
。電
話
か
�

(

８
２
９・１
２
７
５
）で

も
可
。

幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
と
は
、幼
稚
園

と
保
育
所
、両
方
の

機
能
を
併
せ
持
ち
、

0
歳
児
〜
5
歳
児
を

受
け
入
れ
る
な
ど
、

教
育
・
保
育
に
対
応

し
た
施
設
で
す
。

実施日 時間 場所 定員

6/19～7/10の
毎週月曜日

 10:００
     ～12:00

上長崎地区
    子育て支援センター

「もりのクレヨン」
14組

 

母
子
健
康
手
帳
の
休
日
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

  

あ
つ
ま
れ
♪ 

は
じ
め
て
マ
マ        

   

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

    

 

両
親
学
級

　
こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

親
子
の
心
の
相
談

    

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

  「
7
月
は
子
ど
も
を
守
る　
　
　

　
　
　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」強
調
月
間

 

こ
ど
も
み
ら
い
課
☎
８
２
５・1
9
4
9

 

施設名 住所 電話番号
幼保連携型認定こども園
あたご保育園

愛宕4丁目19-11 ☎823-5074

認定こども園中央こども園 琴海戸根町2645 ☎884-1427

住吉こども園 花丘町6-15 ☎844-3652

  

新
し
い
認
定
こ
ど
も
園

　
　
　
　
幼
児
課
☎
８
２
９・１
１
４
２

施設名 変更前 変更後

友愛八幡町保育園
社会福祉法人

キリスト教友愛社会館
社会福祉法人
基
キリスト

督教友愛館

・次の施設が新しく認定こども園になりました。

・次の保育所の運営主体が変更になりました。

  

平
成
29
年
度
児
童
手
当・

                   
特
例
給
付
現
況
届

    

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・1
2
7
0
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所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師	 	
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カ
エ
ル
・
カ

稲
佐
山

　
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

ワ

自
分
新
化
講
座

ル
・

や
っ
ぱ
り
稲
佐

い
な
あ

山
は
い

カ
ソ
ク
ス
ル

福
地
茂
雄
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

テ 心に残る“長崎の風景”～稲佐山～
内 ( 応募内容 ) 稲佐山施設内の風景や稲佐山
　 および稲佐山からの眺望
期 ( 応募期間 )8 月 31日 ( 木 ) まで
申 住所・氏名・電話番号・職業・年齢を明記し、
　 長崎ロープウェイ (〒 852-8011 稲佐町 364-1)
　 へ郵送か持参で。
他 詳しくは、長崎ロープウェイホームページをご覧
　 ください。

●問い合わせ●
長崎ロープウェイ
☎ 861-6321

ロープウェイ運賃がいつでも半額！
（会員含め５人まで利用可能）。
対 市内にお住まいか通勤しているかた
申 淵神社駅窓口、またははがきに住所、
　 氏名、電話番号を記入し長崎ロープ
　 ウェイ「稲佐山空遊倶楽部」係
　 (〒852-8011 稲佐町364-1)へ郵送で。

対 一般・学生（高校生・大学生）全席自由　
時 午後7時～９時　
所 長崎ブリックホール
費 前売券4,000円（全6回分）　各回当日券1,000円（学生500円）
 　※販売場所：市民活動センター「ランタナ」（長崎伝習所事務局）、市役所本館地下1階生協売店、
   　　　　　　長崎ブリックホール（1階チケットカウンター）、浜屋プレイガイド
他 講演者・講演テーマ・日時などについては、やむを得ない理由で変更する場合があります。

入会金無料！

●問い合わせ●
長崎伝習所
☎ 829-1125

6月21日（水）
｢人工知能の将来と課題｣

日本IBM(株)取締役専務執行役員
インダストリー事業本部長

福地 敏行

7月19日（水）
｢創業50周年を迎えて

～お客様満足を創造し続ける
“感謝”の経営～｣

(株)王将フードサービス
代表取締役社長
渡邊 直人

8月1日（火）
｢地球はホントにまるいのか？
ービジネスから“いのち”へー｣

NPO法人ガイア・
イニシアティブ代表
野中 ともよ

9月13日（水）
｢今を楽しく生きる術！｣

ジャーナリスト、
NPO法人日本防災士会参与

半田 亜季子

10月11日（水）
｢踊り続ける理由｣

バレリーナ
吉田 都

11月22日（水）
｢お客様満足を求めて｣

アサヒビール（株）社友、
NHK元会長、新国立劇場顧問

福地 茂雄

フォトコンテスト 2016 大賞
松原 洋さん「早朝の満月とともに」

稲佐山空
く う ゆ う

遊倶楽部
大賞を選ぶ特別審査員は、あの福山雅治氏☆

↑稲佐岳駅
　エレベーター棟新設！

（H28.4）

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
お
け
る

国
内
外
の
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
方
々
を

講
師
に
迎
え
て
開
催
！

←淵神社駅
　待合所リニューアル！

（H28.2）
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自宅周辺の災害危険箇所などを
　　　　　確認しておきましょう！
自宅周辺の危険箇所や避難所などを、災害ハザードマップで
確認しましょう。市ホームページでご覧になれます。

防災情報を
　確認しましょう！

気象情報や避難の呼びかけは、防災行政無線で放送します。
防災行政無線が聞き取れなかったときでも、次の方法で確認できます。

事前に登録するだけで、
放送内容が手元に届きます。
右のQRコードを携帯電話で読み
取り、空メールを送信してください。

● NBC 長崎放送 (3ch)
●長崎ケーブルメディア (12ch) ※加入者のみ

大
雨
が
降
り
や
す
く

災
害
が
発
生
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
! !

特
に
長
崎
市
は
、土
砂
災
害
が
起
き
や
す
い
地
形
で
す
。

普
段
か
ら
万
全
の
準
備
と
心
構
え
で
備
え
ま
し
ょ
う
。

梅
雨
前
線
の
影
響
で

長崎市　災害ハザードマップ

非常時に持ち出すものを
　準備しておきましょう！
大規模な災害が発生すると、
水や電気・ガスなどのライ
フラインが止まってしまう
恐れがあります。
災害時に必要な食料や生活
用品などを、普段から備え
ておきましょう。

市ホームページで確認

ケータイで確認
（メール登録が必要です）

テレビのデータ放送で確認
（リモコンのｄボタンを押してください）

電話で確認

●問い合わせ●
防災危機管理室
☎ 822-0480

TEL  0180-999-002
防災情報テレフォンガイダンス
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避難情報

避難情報

避難準備・
高齢者等避難開始
危険度★

避難勧告

危険度★★

避難指示（緊急）

危険度★★★

どんなときに
発表されるの？

 ・人に被害がおよぶ恐れが
       高まっているとき。
 ・お年寄りなど、避難する
       のに時間がかかるかたは、
       避難を始めなければなら
       ない状況。

 ・人に被害がおよぶ恐れが
       さらに高まっているとき。
 ・どなたも、避難を始めな
       ければならない状況。

 ・災害の前兆現象が発生し
       ているなど、人に被害が
       およぶ恐れが非常に高く、
       極めて危険な状態のとき。
       または、既に災害が発生
       しているとき。

どのように
行動したら
いいの？

 ・避難するのに時間がかか
       るかたは、避難所などへ
       早めに避難を始めてくだ
       さい。
 ・それ以外のかたは、避難
       の準備を整えるとともに、
       気象情報などに注意を払
       い、危険性がある場合は、
       自発的に避難を始めてく
       ださい。

 ・避難所などへすみやかに
       避難を始めてください。
 ・避難所まで避難すること
       が困難な場合は、近隣の
       安全な場所や、屋内のよ
       り安全な場所へ避難して
       ください。

 ・避難中のかたは、確実に
       避難を完了してください。
 ・まだ避難していないかた
       は、ただちに避難してく
       ださい。
 ・避難所まで避難すること
       が困難な場合は、近隣の
       安全な場所や、屋内のよ
       り安全な場所へ避難して
       ください。

市民に被害が及ぶようなときは、地域ごとに次の避難情報を発表します。
ただし、避難勧告などが出されなくても、身の危険を感じたら自主的に避難しましょう。

避難所の利用

災害が発生、または発生の恐れが
あり、避難所に避難するときには、
事前に開設状況を次の方法で確認してください。

●市ホームページ内「防災ガイドながさき」の「避難所情報」
●電話　午前８時～午後８時：あじさいコール（☎ 822-8888）
　　　　それ以外の時間：防災危機管理室（☎ 822-0480）

急激な降雨や浸水により、屋外での歩行などが危険な状態になった場
合には、「家から避難所に行くこと」がむしろ危険なときもあります。
もし、避難が遅れてしまった場合の緊急的な対応として、家の中であ
っても、「裏山の崖から遠ざかる」「２階などの高い場所へ移動する」
など、家の中にとどまって、より安全な場所へ避難するという選択肢
もあることを覚えておきましょう。

「家から避難所に行くこと」だけが避難ではありません！
「避難」＝「命を守る行動」を指します。
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保
険
料
の
軽
減
率
が
　

　
　 

変
わ
り
ま
し
た

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

　平成 29 年 4 月から、後期高齢者医療保険に加入しているかたの保険料の軽減率が変
わりました。※保険料額は 7 月中旬に送付する保険料決定通知書でお知らせします。

知
っ
て
ほ
し
い
！

  

介
護
保
険
の
こ
と

安
心
な
暮
ら
し
を
支

●問い合わせ●
後期高齢者医療室
☎ 829-１１３９

た

●問い合わせ●
介護保険課
☎ 829-1163

の

保険料＝均等割額（46,800 円）＋所得割額（前年の総所得金額などｰ 33 万円）× 8.8％

１　均等割額が変わるかた

２　所得割額が変わるかた

対象：元被扶養者（75 歳になる前日に、
　　　家族の健康保険などの被扶養者だ
　　　ったかた）で、一定の収入がある
　　　かた（例：単身のかたで年金収入
　　　が 168 万円を超えるかたなど）

対象：総所得金額などが 91 万円（年金
　　　収入の場合 211 万円）以下のかた

本来納めて
いただく
均等割額
46,800円

9割軽減 7割軽減

14,000円4,600円

平成28年度 平成2９年度

本来納めて
いただく
所得割額

５割軽減 ２割軽減

8割5割

平成28年度 平成29年度

え
る

め

◆
介
護
保
険
の
制
度
と
は

　
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
社
会
全
体
で
支
え

合
う
制
度
で
す
。
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
を
受
け
る
と
、
原
則
１
割
ま

た
は
２
割
の
負
担
で
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
は
、
自
宅
を
中
心
に
受
け
る
居
宅
サ
ー
ビ
ス
、
介

護
保
険
施
設
に
入
所
し
て
受
け
る
施
設
サ
ー
ビ
ス
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
た
生
活
を
継
続
で
き
る
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

◆
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
と
な
る
か
た

①
65
歳
以
上
の
か
た
（
第
1
号
被
保
険
者
）
で
要
介
護
（
要
支
援
）
認

　
定
を
受
け
た
か
た

②
40
歳
～
64
歳
の
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
か
た
（
第
2
号
被
保
険

　
者
）
で
介
護
保
険
対
象
の
16
種
類
の
特
定
疾
病
（
初
老
期
認
知
症
、

　
脳
血
管
疾
患
な
ど
）
が
原
因
で
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
を
受
け
た

　
か
た

◆
財
源
に
つ
い
て

　
制
度
を
支
え
る
財
源
の
半
分
は
保
険
料
で
す
。
そ
の

た
め
、
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
く
保
険
料
が
介
護
保
険
を

支
え
る
大
切
な
財
源
と
な
り
ま
す
。

※
65
歳
以
上
の
か
た
の
保
険
料
の
納
め
方
は
、
特
別
徴

　
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）
ま
た
は
普
通
徴
収
（
納
付
書・口
座
振
替
）

　
に
な
り
ま
す
。
納
入
通
知
書
を
6
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
保

　
険
料
額
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
詳
し
い
介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て
は
、
冊
子

　「
な
る
ほ
ど
介
護
保
険
」
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●平成 28 年度までの均等割額は、特例
　により 9 割軽減されていましたが、
　29 年度は 7 割軽減になります。

●平成 28 年度までの所得割額は、特例
　により 5 割軽減されていましたが、
　29 年度は 2 割軽減になります。

公
費

50%

保
険
料

50%
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被爆体験を「託したいかた（被爆
者）」と「受け継ぐかた（家族・交
流証言者）」の交流会参加者を募集

日７月９日（日）午後１時～５時
　※「託したいかた」は午後２時10分～ 5時
所原爆資料館 平和学習室
申電話、またはチラシ、市ホームページ「平和・
　原爆」にある申込書に記入の上、長崎市被爆
　継承課（〒852-8117 平野町７－８）へ。�
　（８46-5170）でも可。
申（期限）６月２０日（火）

被
爆
体
験
を
次
の
世
代
へ

        

語
り
継
ぐ
た
め
に

一
人
ひ
と
り
の

共
に

思
い
と

　
「被爆体験を語り継ぐ 永遠（とわ）の会」
　　　　　　　　　による朗読会を開催します

問国立長崎原爆死没者追悼平和祈念館(☎814-0055)

　被爆体験を次の世代へ伝えていく第一歩と
して、お互いを知り、親睦を深める交流会を
開催します。

「平和友好交流バスツアー
   　          in 北九州」参加者募集

市内にお住まいか、通勤・通学している中学
　生以上29歳以下で事前研修などに参加でき
　るかた
期・所 ７月１７日（祝）、8月27日（日）… 事前
　研修・原爆資料館／ 9月2日（土）…北九州（小
　倉・八幡）／ 10月28日（土）…研修発表・原
　爆資料館

７０人（抽選）費無料   
申往復はがきに住所・氏名（返信用にも記入）、
　学校名、学年（もしくは年齢）、電話番号、中高
　生の場合は保護者の氏名（押印も）を書いて、
　長崎市被爆継承課（〒852-8117 平野町７－
　 ８）へ。�（８46-5170）でも可（中高生を除く）。
申（期限）7月14日（金）

　長崎に投下された原子爆弾の第一投下目標
地点は、北九州市の小倉陸軍造

ぞうへいしょう
兵廠でした。

北九州市を訪れ、長崎原爆を学びませんか。
対

定

●問い合わせ●
被爆継承課
☎ 844-3913

平和の輪を一緒に
              広げませんか？

参加無料！

問

　皆さまからいただいた会費で、被爆
者による体験講話や、原爆資料館や
被爆建造物などのガイドを行う平和
案内人の派遣・育成などを行います。
●維持会員（個人）3,000 円以上
●賛助会員（団体・個人） 1 口 1 万円
●学生会員 1,000 円以上

　　　（公財）長崎平和推進協会
　　　　　　（☎ 844-9922）

ピースウィング長崎 検 索詳しくは

平和案内人による
ガイドの様子

◎第7回定期朗読会
　　「あの日あの時～長崎県立長崎高等女学校４２回生の被爆体験記～」
　日6月１８日（日）午後2時～ 3時　所追悼平和祈念館 交流ラウンジ

◎定期朗読会以外でも、館内で朗読を行っています
　日(原則）毎週土・日の午後1時～４時（この時間帯であれば、いつでも自
　由に朗読を聞くことができます。）※5月～ 11月（7月を除く）は毎週火・水・
　木・土・日の午後1時～ 4時　所追悼平和祈念館 遺影・手記閲覧室

◎朗読会「9日を忘れない」
　8月9日をしっかり認識してもらうために、原爆に関する作品（体験記・小説・
　詩など）を朗読します。
　日毎月9日 午前11時2分～　所原爆資料館 いこいの広場

※都合により、時間および場所が変更になる場合があります。
※学校や公民館などへの朗読者派遣も実施しています。詳しくはお尋ねを。

小倉城近くには「長崎
の鐘」の複製があります
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芸
術・文
化
の
催
し

●問い合わせ●
文化振興課
☎ 842-3782

いずれも、対市内にお住まいか通学している小学
4年生〜中学生　所長崎ブリックホール　申往
復はがきに希望教室・時間、住所、参加者の氏名

（ふりがな）、学校名・学年、電話番号を書いて、長
崎市文化振興課（〒852-8104 茂里町2-38）
へ。返信用のあて名も。※はがき１枚につき1世
帯１教室。申（期限）７月5日（水）

◆ジュニア水墨画体験教室

日本の伝統文化体験教室
参加者募集

◆ジュニア茶道体験教室

◆ジュニア箏
こ と

体験教室

新
し
い
出
会
い

か
も

が
あ
る

来年3月17日（土）〜 25日（日）にチトセピアホー
ルで開催予定の「長崎市民演劇祭」。作品のジャ
ンルは問いません！！
対市内を中心に演劇を上演している団体　申申
込書（市ホームページや電話で請求可）と活動
実績を示す資料（チラシ・パンフレットなど）を提
出。申（期限）8月31日（木）問同実行委員会
事務局（☎823-9373）

原爆忌文芸大会
作品募集

長崎市民演劇祭
出演団体募集

ダンスワークショップ
（ヒップホップ）参加者募集

「友達と夏休みの思い出に！」って君や、「ダンスっ
てどこで習えるの？」ってあなた。同世代の仲間
と気軽に体験しませんか？
対市内にお住まいか通学している小・中学生　
日7月27日（木）①午後1時30分〜２時30分（小
学1 〜 3年生） ②午後３時〜４時30分（小学4年
生〜中学生）所長崎ブリックホール　講内川龍
一氏（ R-PROJECT DANCE STUDIO代表）
定各30人（抽選）費300円　持タオル、飲み物
など ※動きやすい服装・靴（上履き）でお越しく
ださい。申往復はがきに参加者の氏名（ふりが
な）、学校名、学年、住所、電話番号を記入して、
長崎市文化振興課「ダンスワークショップ」係

（〒852-8104　茂里町2-38）まで。返信用のあ
て名も。※はがき1枚につき1世帯　申（期限）7
月7日（金）

美術家が地域のみなさんと現代アートの世界を
楽しむ「長崎アートプロジェクト」を盛り上げるボ
ランティアを募集。専門的な知識は不要です。
対市内にお住まいか通勤・通学している18歳以
上のかた ※高校生を除く　申長崎ブリックホー
ル、市役所本館案内所、行政センター、支所にあ
る応募用紙を長崎市文化振興課（〒852-8104
茂 里 町2-38）へ郵 送 ま た は提 出。�（８42-
3784）も可。申（期限）6月30日（金）

アートサポーター
メンバー募集

日8月22日（火） ①午前10時〜正午 ②午後2時
〜4時　定各30人　費500円

日7月22日（土）、8月5日（土）・21日（月）・30日
（水）、9月17日（日）の午後2時〜4時 ※全5回　
定10人　費2,500円　他（応募条件）10月15日

（日）に市民会館で開催される「市民三曲演奏会」
および前日のリハーサルに参加できること。

日7月24日（月） ①午前10時〜正午 ②午後2時
〜4時　定各30人　費500円

8 月 11 日（祝）午後 1 時から長崎ブリックホー
ルで開催される原爆忌文芸大会の作品を募集。
いずれも、申封書に朱書きで部門を書き、長崎
国際文化協会（〒８５０-００２２ 馬町 25-２ ☎８２２
-２３６６）へ。他自作未発表に限る。
◆一般の部　テ原爆・反核・平和　内短歌は１
組１首、俳句・川柳は１組３句（俳句・川柳は当
日吟も可）　費１部門につき１組１,０００円　申

（期限）6 月 9 日（金）
◆ジュニアの部　対中学生・高校生　テ原爆・
反核・平和、友情・未来・希望　内短歌は１組
１首、俳句は１組１句　費無料　申（期限）7 月
14 日（金）
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夏
も
ス
ポ
ー
ツ
し
ま
せ
ん
か
？

は
じ
け
る
汗
は
美
し
い

●問い合わせ●
スポーツ振興課
☎ 824-3728

※ 7 月 21 日以降の日程は、7 月号でお知らせします。
場所 休場日 開場時間（1 〜 14 日） 開場時間（15 〜 30 日）

総合プール（屋内）

毎週火曜日、2 〜 4、
10 〜 11、17 〜 18 日
※ 30 日は 17 時より
　 50 ｍプール使用不可

 【月〜金】13：00 〜 20：00
 【   土    日   】    9：00 〜 20：00  9：00 〜 20：00

総合プール（屋外） 毎週火曜日、1 〜 16、
19 〜 23、26 〜３０日 －  9：00 〜 20：00

場所 休場日 開場時間（１～ 20日）

総合プール（屋内） １〜 2、4、8 〜 9、11、
14 〜 17、18 日  9：00〜20：00

総合プール（屋外） 4､ 11、15 〜 18 日  【月〜金】   9：00〜17：00、【土日祝】9：00〜20：00
小ヶ倉プール 毎週火曜日  12：30〜15：30、16：00〜18：00
網場プール 毎週火曜日  【月〜金】12：30〜19：00、【土日祝】9：00〜19：00

日７月21日（金）〜８月30日（水）の午前９時〜11時
曜・対A班（月・水・金）…小学３年生〜中学３年生
　　    B班（火・木・土）…小学１年生〜中学３年生
定各1,500人（抽選）
費2,380円
　※傷害保険料を含む。
申往復はがきに右のように書き、
　市民総合プール（〒８５２-８１１８
　松山町２-２ ☎８４５-１２１２）へ
　郵送か持参。
　※はがきは1人1枚に限る。
申（期間）６月12日（月）
　　　　〜７月3日（月）

夏季水泳教室スポーツ少年団に
加入しませんか

軟式野球・サッカー・剣道・バレーボールなど
10 種目の競技団体が加入。
競技大会や体力テスト会などを実施します。
対次の①②を満たす団体 
　① 20 歳以上の指導者が 2 人以上 
　② 3 歳以上の団員が 10 人以上　
費（登録）指導者 1,000 円
　　　　　団員　         700 円　
申（期限）団体 7 月 31 日（月）　
他個人で参加したいかたには随時、登録団体を
　紹介します。

市民プールの開場案内

対18 歳以上のかた（高校生以下を除く）
期7 月 1 日（土）～ 8 月 31 日（木）
内（勤務）監視員：週休 2 日、経理事務：隔日勤務
内小ヶ倉プール：監視員 2 人
　網場プール：監視員 6 人、経理事務 1 人
申スポーツ振興課へお尋ねください。
他応募者には面接を実施。

①希望する班
②学校名・学年
③本人の氏名
　（フリガナ）、性別
④生年月日
⑤住所
⑥電話番号
⑦保護者氏名
⑧緊急時の電話番号
　（本人との関係）

往復はがきの裏面
※返信用のあて名も記入

市民総合プール ☎ 845-1212
小ヶ倉プール     ☎ 879-5379
網場プール        ☎ 837-0564

臨時職員募集
小ヶ倉プール
網場プール
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暮らしに役だつ
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◆
プ
ー
ル
講
座
Ⅰ（
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）
身

体
に
負
担
を
か
け
な
い
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
体

力
づ
く
り　
対
障
害
の
あ
る
か
た　
日
7
月
7
日

（
金
）・
14
日（
金
）・
21
日（
金
）の
午
前
9
時

15
分
〜
10
時
15
分 

※
全
3
回　
所
も
り
ま
ち

ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
定
20
人（
抽
選
）
費
無
料

申
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
障
害
の

種
別
を
書
い
て
�（
８
４
２・
２
５
６
８
）で
。
電

話
か
窓
口
で
も
可
。
申（
期
限
）6
月
23
日（
金
）

◆
エ
ク
セ
ル（
初
級
）講
座　
対
障
害
の
あ
る

か
た　
日
7
月
12
日（
水
）・
19
日（
水
）・
26
日

（
水
）の
午
前
10
時
〜
正
午 

※
全
3
回　
所
も

り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
内
表
計
算
ソ
フ
ト
の

使
い
方　
定
5
人（
抽
選
）
費
無
料　
申
講
座

名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
障
害
の
種
別
を

書
い
て
�（
８
４
２・
２
５
６
８
）で
。
電
話
か
窓

口
で
も
可
。
申（
期
限
）6
月
30
日（
金
）

◆
盲
ろ
う
者
へ
の
サ
ポ
ー
ト
方
法
を
学
ぼ
う
！

対
関
心
の
あ
る
か
た　
日
8
月
２
日（
水
）午
前

10
時
〜
午
後
4
時　
所
も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン

タ
ー 

内
視
覚
と
聴
覚
の
両
方
に
障
害
を
持
つ

「
盲
ろ
う
者
」の
理
解
と
、サ
ポ
ー
ト
方
法
を
学

び
ま
す
。（
手
引
き
、音
声
通
訳
、ノ
ー
ト
テ
イ
ク

の
体
験
な
ど
）
定
40
人（
抽
選
）
費
無
料　
申

講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
障
害
の
あ

る
か
た
は
障
害
の
種
別
を
書
い
て
�（
８
４
２・２

５
６
８
）で
。電
話
か
窓
口
で
も
可
。
申（
期
限
）

7
月
10
日（
月
）

◆
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
福
祉
相
談
会　
対
障
害
の

あ
る
か
た
と
ご
家
族
、関
係
機
関
職
員
な
ど　
日

7
月
5
日（
水
）午
前
11
時
〜
午
後
3
時　
所
三

和
行
政
セ
ン
タ
ー　
他
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
、月
〜
金
曜
日（
祝
・
休
日
を
除
く
）午
前
9

時
か
ら
午
後
5
時
に
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

被
爆
体
験
者
精
神
医
療
受
給
者
証
を
医
療
機
関

な
ど
の
窓
口
へ
提
出
す
る
と
、
認
定
さ
れ
た
疾

患
の
支
払
い
が
無
料
に
な
り
ま
す
。デ
イ
ケ
ア

や
訪
問
看
護
な
ど
の
介
護
保
険
の
医
療
系
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
た
場
合
も
、
認
定
さ
れ
た
疾
患
の

支
払
い
が
無
料
に
な
り
ま
す
。受
給
者
証
の
交

付
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
手
続
き
の
案
内
書

を
送
付
し
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
対
次

の
①
〜
③
を
す
べ
て
満
た
す
か
た 

①
原
爆
投
下

時
に
爆
心
地
か
ら
半
径
12
㎞
以
内
の
被
爆
未
指

定
区
域
で
被
爆
を
体
験
し
た（
胎
児
を
除
く
） 

②
治
療
の
必
要
な
精
神
疾
患
が
あ
る 

③
そ
の
疾

患
が
原
爆
や
放
射
能
に
よ
る
不
安
が
要
因
で
あ

る　
他
被
爆
体
験
の
記
憶
の
有
無
は
問
い
ま
せ

ん
。ま
た
、対
象
と
な
る
疾
患
に
新
た
に
認
知
症

お
よ
び
脳
血
管
障
害
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。詳

し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

対
市
内
に
お
住
ま
い
で
被
爆
者
健
康
手
帳
を
お

持
ち
の
か
た　
期
・
テ
左
表
の
と
お
り 

※
全
5

回　
時
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　
所
原
子
爆
弾

被
爆
者
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー　
（
も
り
ま
ち
ハ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
内
）
定
40
人（
抽
選
）
費
無
料

申
6
月
23
日（
金
）ま
で
に
電
話
で
。

夏
を
健
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
、体
力
づ
く
り
を

し
ま
せ
ん
か
。
対
市
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳
以

上
の
か
た　
期
8
月
2
日
〜
23
日
の
毎
週
水
曜

日　
時
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分　
所
長
崎

水
辺
の
森
公
園 

※
雨
天
時
は
南
公
民
館　
定
30

人（
抽
選
）
費
無
料　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、
性
別
、
年
齢
、

�
番
号
、電
話
番
号
を
書
い
て
、長
崎
市
南
公
民

館（
〒
８
５
０
ー
０
９
３
６ 

浪
の
平
町
７
ー

19
）へ
。
�（
８
２
５・０
２
９
４
）か
直
接
窓
口
で

も
可
。
申（
期
限
）7
月
20
日（
木
）
他
運
動

が
で
き
る
服
装
・
靴
・
敷
物
・
タ
オ
ル
・
水
筒
な

ど

福
祉
・
健
康

講
演
・
講
座

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
2・2
5
2
5

福祉・健康

被
爆
者
援
護

被
爆
体
験
者
精
神
医
療
受
給
者
証

調
査
課
☎
8
2
9・１
2
9
0

被爆者

被
爆
者
健
康
教
室

援
護
課
☎
8
2
9・１
１
４
９

被爆者

6/30(金) 祈りの歌をともに
～歌って元気度アップ～

7/  7(金) 四季折々の長崎歳時記と
砂糖がつくる素敵な文化

7/11(火) 戦後72年をむかえ
～人間の尊厳のため～

7/14(金) 作り手が語る新聞の読み
方・楽しみ方・役立て方

7/20(木) 筆ペンで美しい字を書い
てみませんか

真
夏
の
夕
べ 

水
辺
の
森
公
園
で
太
極
拳

南
公
民
館
☎
８
２
５・０
２
９
５

講演・講座

〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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い
ず
れ
も
、時
午
後
1
時
〜
5
時　
所
小
ヶ
倉
地

区
公
民
館　
定
50
人　
費
無
料　
申
6
月
20
日

（
火
）ま
で
に
、あ
じ
さ
い
コ
ー
ル（
☎
８
２
２・８

８
８
８
）へ
。
他
講
座
終
了
後
、65
歳
以
上
の
か

た
は
地
域
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
可
。活
動

1
時
間
に
つ
き
1
ポ
イ
ン
ト（
１
０
０
円
相
当
）

と
な
り
、1
日
上
限
2
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
、

年
間
最
大
で
５
０
０
０
円
の
交
付
金
も
し
く
は
、

５
５
０
０
円
の
買
い
物
券
に
交
換
で
き
ま
す
。原

則
、全
て
の
講
座
を
受
講
で
き
る
か
た
が
対
象
。

い
ず
れ
も
、所
ア
マ
ラ
ン
ス　
費
無
料　
申
電

話
か
窓
口
、ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用

フ
ォ
ー
ム
で
。 

※
一
時
保
育（
1
歳
〜
就
学
前
）

は
一
週
間
前
ま
で
に
申
し
込
み
を
。

◆
男
女
一
緒
に
ち
ょ
っ
ぴ
り
軽
や
か
変
身　
日

6
月
24
日（
土
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

テ「
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
築
く
女
性
力
へ
の
期
待
」

「
ス
カ
ー
フ
の
素
敵
な
結
び
方
〜
男
性
編
と
女
性

編
」　
定
50
人　
申（
期
限
）6
月
23
日（
金
）

◆
終
活
講
座「
シ
ニ
ア
の
た
め
の
賢
い
マ
ネ
ー

プ
ラ
ン
」　
日
6
月
28
日（
水
）午
前
10
時
〜
正

午　
定
50
人　
申（
期
限
）6
月
27
日（
火
）

◆
子
ど
も
を
ネ
ッ
ト
被
害
か
ら
守
る
！
知
っ
て

お
き
た
い
Ｓ
Ｎ
Ｓ
被
害
の
現
状
と
防
止
策　
日

7
月
6
日（
木
）午
前
10
時
〜
正
午　

定
30

人　
申（
期
限
）7
月
5
日（
水
）

日
6
月
11
日（
日
）午
前
9
時
〜
正
午　
所
農
業

セ
ン
タ
ー(

戸
石
町)　
申
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
�（
８
3
０・1
１
２
４
）で
。

電
話
で
も
可
。
他
質
問
な
ど
が
あ
れ
ば
、事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

国
際
交
流
員
が
出
身
国
の
文
化
や
生
活
習
慣
な

ど
を
話
し
ま
す
。参
加
無
料
。直
接
会
場
へ
。
日

・
テ
①
6
月
21
日（
水
）
…W

elcom
e to 

China ! 

世
界
都
市 

上
海 

②
6
月
29
日（
木
）

…
ど
の
国
も
大
変
？ 

子
育
て
事
情 in 
韓
国 
③

6
月
30
日（
金
）
…
僕

の
ラ
ス
ト
講
座 

ア
メ
リ

カ
の
い
ろ
い
ろ
を
紹
介

し
ま
す　
時
午
後
6
時

30
分
〜
7
時
30
分　
所

長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

 

琴
海
長
浦
す
い
か
な
ど
を
数
量
限
定
で
販
売
。売

り
切
れ
次
第
終
了
。
日
6
月
18
日（
日
）午
前

9
時
〜
正
午　
所
農
業
セ
ン
タ
ー（
戸
石
町
）

日
6
月
24
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
3
時　
所

琴
海
活
性
化
セ
ン
タ
ー
・
四
季
彩
館（
長
浦
町
）

内
長
浦
す
い
か
の
試
食
販
売
・
重
量
当
て
ク
イ

ズ
、
地
元
産
の
旬
の
農
産
物
を
使
っ
た
カ
フ
ェ
メ

ニ
ュ
ー
の
販
売
。
他
当
日
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

四
季
彩
館（
☎
８
４
０・７
７
７
７
）へ
。

毎
月
19
日
の「
食
卓
の
日
」を
推
進
す
る
た
め
、

料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。今
回
の
テ
ー
マ
は

「
夏
」
が
旬
の
魚
で
お
い
し
い
洋
食
を
作
り
ま

す
。
日
7
月
14
日（
金
）午
前
10
時
30
分
〜
午

後
2
時　
所
西
部
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム 

ヒ
ナ
タ

長
崎　
定
24
人（
抽
選
）
費
１
５
０
０
円　
申

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
返
信
用
の
あ
て

名
も
）、
性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
講
座

名
を
書
い
て
、
西
部
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ヒ
ナ

タ
長
崎（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
７ 

築
町
３
ー
18
）

へ
。
�（
８
２
７・８
５
５
１
）か
直
接
窓
口
で
も

可
。
申（
期
限
）６
月
30
日（
金
）

土
づ
く
り
講
習
会

農
業
セ
ン
タ
ー
☎
8
3
0・1
1
2
4

国
際
理
解
講
座国

際
課
☎
８
２
９・１
１
1
3

講演・講座

ア
マ
ラ
ン
ス
の
講
座

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
６・０
０
１
８

講演・講座

介
護
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
８
２
９・１
１
４
６

講演・講座期 日 主な内容

① 6/27（火）できることから始めるボランティア・長崎
市の高齢者を知ろう

② 7/  4（火）活動に活かすレクリエーションを学ぼう①！

③ 7/11（火）活動に活かすレクリエーションを学ぼう②！

④ 7/19（水）活動に活かすレクリエーションを学ぼう③！

⑤ 7/25（火）介護施設で活動の実際を学ぼう！

⑥ 8/  1（火）
長く元気を保つため、あなたの食と健康
を学ぼう！
高齢者サロン・介護施設を知ろう！

⑦ 8/  8（火）さぁ、あなたもボランティアの一員！
活動の準備をしよう

も
よ
お
し

す
い
か
祭
り

農
業
セ
ン
タ
ー
☎
８
3
0・1
1
2
4

もよおし

シ
ェ
フ
に
学
ぶ
お
料
理
レ
シ
ピ
♪

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
2
0・6
5
6
2

講演・講座

琴
海
四
季
彩
館
ま
つ
り

～
長
浦
す
い
か
ま
つ
り
・
い
な
カ
フ
ェ
夏
～

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
2
0・6
5
6
2

もよおし

聞きに来てね！

講師の
ゴンザルベズさん

もよおし

〈 広 告 〉
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

福　

祉

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

ク
ロ
マ
ツ
の
手
入
れ
法（
芽
切
り
）を
、プ
ロ
の

植
木
屋
さ
ん
が
分
か
り
や
す
く
手
ほ
ど
き
し
ま

す
。参
加
無
料
。
対
20
歳
以
上
で
体
力
に
自
信
の

あ
る
か
た 
※
脚
立
や
木
の
上
に
登
り
ま
す
。
日

6
月
18
日（
日
）午
前
9
時
〜
正
午　
所
植
木
セ

ン
タ
ー　
定
40
人（
抽
選
）
申
往
復
は
が
き
に

住
所
・
氏
名（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
長
崎
市
植
木
セ
ン
タ
ー

（
〒
８
５
1
ー
０
１
３
１ 

松
原
町
２
６
２
４
ー
1
）

へ
。
申（
期
限
）
6
月

10
日（
土
）
他
窓
口
で

も
申
し
込
み
可
。
返
信

用
は
が
き
を
１
枚
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も
、参
加
無
料
。直
接
会
場
へ
。②
③
は
、

対
幼
児
ま
た
は
小
学
生
と
保
護
者　
時
午
前
10

時
30
分
〜
正
午　
定
30
人

①
水
族
館
の
七
夕
ま
つ
り　
期
6
月
24
日(

土)

〜
7
月
7
日(

金)

星
に
ち
な
ん
だ
生
き
も
の

の
展
示
な
ど
。折
り
紙
教
室
も
開
催
。た
だ
し
、

入
館
料
が
必
要
。

②
葉
っ
ぱ
の
標
本
づ
く
り　
期
6
月
10
日（
土
）

③
ひ
み
つ
の
工
作
教
室　
期
6
月
24
日（
土
）

◆
型
絵
染
め　
数
種
類
の
布
を
染
め
て
い
き
ま

す
。作
品
は
家
に
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
6
月
18
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午　
所
市
民

の
森　
定
20
人  

費
５
０
０
円　
申
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、長
崎
市
森
林
体
験
館

（
〒
８
５
1
ー
０
２
４
１ 

茂
木
町
１
０
１
０
ー

1
）の「
染
め
物
係
」
ま
で
。
申（
期
限
）6
月

17
日（
土
）

◆
森
に
泊
ま
ろ
う
！
親
子
キ
ャ
ン
プ　
家
族
で

テ
ン
ト
を
張
っ
た
り
、薪ま

き

で
調
理
を
し
た
り
楽
し

い
内
容
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
日
８
月
５
日（
土
）

午
前
9
時
30
分
〜
６
日（
日
）午
前
11
時 

※
雨

天
決
行
。台
風
の
場
合
は
中
止
。
対
小
学
生
と

そ
の
保
護
者（
保
護
者
は
1
組
1
人
）　
所
市
民

の
森　
定
20
人（
抽
選
） 

費
大
人
２
０
０
０
円
、

子
ど
も
１
０
０
０
円　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名（
返
信
用
の
あ

て
名
も
）、
年
齢
、
性

別
、生
年
月
日
、電
話

番
号
を
書
い
て
、森
林

体
験
館（
〒
８
５
１
ー

０
２
４
１ 
茂
木
町
１

０
１
０
ー
1
）
の「
親

子
キ
ャ
ン
プ
係
」
ま

で
。
申（
期
限
）7
月

8
日（
土
）

い
ず
れ
も
、
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
浪
漫
な

が
さ
き
旅
情
報
」で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
苓れ
い
ほ
く北
観
光
汽
船
で
行
く「
天
草
の
教
会
・
キ

リ
シ
タ
ン
紀
行
」　
観
光
タ
ク
シ
ー
で
﨑
津
な
ど

を
巡
り
ま
す
。
日
6
月
10
日（
土
）〜
30
日（
金
）

の
午
前
8
時
10
分
〜
午
後
4
時
40
分　
所（
集

合
）茂
木
港
タ
ー
ミ
ナ
ル　

定
各
4
人　

費

1
万
８
０
０
円
〜　
他
昼
食（
刺
身
定
食
）付

◆
外
海
の
教
会
と
九
州
最
後
の
炭
鉱
の
島「
池

島
」坑
内
炭
鉱
体
験　
期
6
月
10
日
・
17
日
・

24
日
、7
月
1
日
・
8
日
・
15
日　
時
午
前
9
時

40
分
〜
午
後
5
時
30
分　
曜
土
曜
日　
所
Ｊ
Ｒ

長
崎
駅
北
側
大
村
ボ
ー
ト
発
着
場
前　
定
各
24

人
費
大
人
８
９
０
０
円
、
小
中
学
生
7
３
０
０
円

他
昼
食（
炭
鉱
弁
当
）付

い
ず
れ
も
、
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎
さ

る
く
」で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
ち
ょ
こ
っ
と
丸
山
お
座
敷
デ
ビ
ュ
ー　

日
7

月
９
日（
日
）正
午
〜
午
後
1
時
30
分　
所
料
亭

青
柳　
定
30
人　
費
中
学
生
以
上
５
０
０
0
円

申（
期
限
）7
月
8
日（
土
）

◆
ワ
ン
コ
イ
ン
さ
る
く　
龍
馬
と
長
崎
～
日
見

峠
編
～

日
6
月
24
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午  

所
日
見

公
園　
定
20
人　
費
小
学
生
以
上
５
０
０

円　
申（
期
限
）6
月
21
日（
水
）

◆（
茂
木
）か
ん
ぼ
こ
作
り
体
験
と
桃
狩
り
体

験　
期
6
月
17
日（
土
）の
午
前
９
時
〜
午
後
4

時
30
分　
所（
集
合
）J
R
長
崎
駅
か
も
め
広

場　
定
40
人　
費
大
人
４
9
０
０
円
、
小
学
生

３
9
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　
申
長

崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
☎
８
２
３

・
７
４
２
３
）へ
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
浪
漫
な

が
さ
き
旅
情
報
」で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
他

昼
食
付

ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
の
催
し

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
☎
８
3
8・3
1
3
1

ク
ロ
マ
ツ
の
手
入
れ
教
室

植
木
セ
ン
タ
ー
☎
８
3
7・8
1
8
2

もよおし

世
界
遺
産
登
録
へ

天
草
・
外
海
ツ
ア
ー
募
集
！

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
2
3・7
4
2
3

長
崎
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
ツ
ア
ー

農
業
振
興
課
☎
８
２
０・6
5
6
4

もよおし

森
林
体
験
の
催
し

森
林
体
験
館
☎
８
２
５・６
７
０
５

もよおし

長
崎
さ
る
く

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
1
1・0
3
6
9

もよおし

もよおし

もよおし

〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

福　

祉

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

テ
ン
ト
泊
、
自
然
体
験
、
野
外
ク
ッ
キ
ン
グ
な
ど

を
行
い
ま
す
。
対
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
5

年
生
〜
中
学
生　
期
8
月
3
日（
木
）午
後
1

時
30
分
〜
5
日（
土
）
午
前
11
時　
所
日
吉
自

然
の
家
お
よ
び
周
辺
地
域　
定
50
人（
抽
選
）

費
５
５
０
０
円（
食
事
代
、
活
動
費
、
保
険
料
な

ど
）
申
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
返
信
用

の
あ
て
名
も
）、性
別
、学
校
、学
年
、保
護
者
氏

名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
日
吉
自
然
の
家

（
〒
８
５
１
ー
０
２
５
４ 

飯
香
浦
町
３
７
１
５
）

の「
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
キ
ャ
ン
プ
係
」ま
で
。は

が
き
１
枚
に
つ
き
１
人
の
み
の
申
し
込
み
。複

数
応
募
は
不
可
。
申（
期
限
）7
月
14
日（
金
）

◆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催　

期
6
月
11
日

（
日
）、７
月
９
日（
日
）　
時
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
4
時　

所
林
間
広
場　

他
雨
天
時
は
中

止
。

◆
梅
干
し
づ
く
り
体
験　
日
6
月
18
日（
日
） 

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分　
所
料
理
体

験
教
室（
街
の
エ
リ
ア
）
定
8
組　

費
1
組

５
０
０
円　
申
前
日
ま
で
に
電
話
で
。

◆
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
体
験
教
室　
日
6
月
25
日

（
日
） 

①
午
前
10
時
30
分
〜
正
午 

②
午
後
1
時

30
分
〜
3
時　
所
休
憩
所（
街
の
エ
リ
ア
）　
定

各
10
組 

※
1
組
4
人
ま
で　
費
1
組
5
０
０

円　
申
前
日
ま
で
に
電
話
で
。

◆
切
り
ば
ら
体
験　
日
7
月
9
日（
日
）午
後
1

時
〜
3
時　
所
ば
ら
ハ
ウ
ス（
畑
の
エ
リ
ア
）

費
５
０
０
円　
他
道
具（
剪せ

ん
て
い定

ば
さ
み
、
手
袋
）

貸
出
可
。

◆
ば
ら
ハ
ウ
ス
期
間
限
定
公
開　
日
7
月
８
日

（
土
）〜
17
日（
祝
）の
午
前

9
時
30
分
〜
午
後
６
時　
所

ば
ら
ハ
ウ
ス（
畑
の
エ
リ
ア
）

費
無
料

日
6
月
15
日（
木
）〜
８
月
20
日（
日
）の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時（
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま

で
）※
期
間
中
の
月
曜
日
は
休
館　
所
歴
史
民

俗
資
料
館　
費
無
料　
内
軍
事
郵
便
、
防
空
頭

巾
な
ど
約
２
０
０
点

市
内
調
査
地
点
90
カ
所
の
平
成
29
年
分
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
所（
閲
覧
）都
市
計
画
課（
商
工

会
館
）、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所 

※
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
土
地
総
合
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」で
も
見
ら

れ
ま
す
。

今 月 の お す す め 本

見てみんね！ 図書館通信

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し

お
し
ら
せ

「マンガでわかる『西洋絵画』の見かた 美術展がもっと愉
たの

しくなる！」
（監修）池上 英洋／(イラスト)まつおか たかこ

　西洋絵画と聞いて、思い浮かぶ画家やタイトル
はありますか？
　この本は、「西洋絵画は難しそう」と感じているか
たでも楽しく学べる入門書です。名画の鑑賞ポイ
ントはもちろん、有名画家の人物像や画家同士の
人間模様、日本と西洋美術の意外なつながりな
ど、盛りだくさんの一冊です。
　ルネサンス期から20世紀までの西洋絵画の奥
深さを知り、美術展に出掛けてみませんか。

赤ちゃんおはなし会
日7月6日（木）午前10時30分～、午前11時～、午後３時～（20分程度）
小さい子向けおはなし会（2〜4歳くらい）
日6月22日（木）午前11時～（2０分程度）
大きい子向けおはなし会（4歳くらい〜）
日7月2日（日）午後3時～（３０分程度）
かがくとあそぶおはなし会（4歳くらい〜）
日6月18日（日）午後3時～（３０分程度）
医療・健康情報ミニ講座「イチから学べる！ 病気や薬の調べ方」　　　
医学辞典（事典）などの使い方や調べ方を学ぶミニ講座です。受講無
料。直接会場へ。日6月15日（木）午前10時30分～（30分程度） 　　
※5分前までに2階カウンターへお越しください。　定10人程度

あ
ぐ
り
の
丘
に
出
か
け
よ
う
！

い
こ
い
の
里
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
1・１
９
１
１

もよおし

戦
時
中
の
く
ら
し
展

歴
史
民
俗
資
料
館
☎
8
4
7・9
2
4
5

もよおし

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
キ
ャ
ン
プ

日
吉
自
然
の
家
☎
８
２
4・5
0
1
7

もよおし

地
価
公
示
価
格
が
見
ら
れ
ま
す

都
市
計
画
課
☎
８
２
９・１
１
６
９

おしらせ

〈 広 告 〉
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

福　

祉

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

物
件
の
案
内
と
申
込
書
は
6
月
８
日（
木
）午
後

1
時
か
ら
財
産
活
用
課
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

入
手
可
。
申
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
提

出
。
申（
期
間
）6
月
８
日（
木
）午
後
1
時
〜

７
月
4
日（
火
）
午
後
5
時　
他
入
札
日
時
…

7
月
21
日（
金
）午
後
2
時

物
件
の
案
内
と
申
込
書
は
6
月
８
日（
木
）午
後

1
時
か
ら
財
産
活
用
課
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

入
手
可
。
申
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
提

出
。
申（
期
間
）6
月
８
日（
木
）午
後
1
時
〜

26
日（
月
）午
後
5
時　
他
開
札
日
時
…
7
月
25

日（
火
）午
前
11
時

耐
震
診
断
費
4
万
６
２
０
０
円
の
う
ち
４
万
８
０

０
円
を
助
成
。耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
基
準
に

適
合
し
な
い
場
合
は
、耐
震
改
修
設
計
費
の
３
分

の
２（
上
限
７
万
円
）、耐
震
改
修
工
事
費
の一部

（
上
限
90
万
円
）を
助
成
。
対
昭
和
56
年
の
建
築

基
準
法
の
改
正
以
前
に
建
築
さ
れ
た
木
造
戸
建

て
住
宅
で
、住
宅
の
所
有
者
か
所
有
者
の
二
親
等

以
内
の
親
族
が
居
住
し
て
い
る
住
宅
、ま
た
は
耐

震
改
修
工
事
実
施
後
30
日
以
内
に
居
住
す
る
住

宅
。
申
申
込
書
を
提
出
。
建
築
指
導
課
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
。
申（
期
間
）平
成
30

年
1
月
31
日（
水
）
他
予
定
戸
数
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
申
請
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
ま
だ
お
手
元
に
申
請
書
を
お
持
ち
の
か
た

は
申
請
を
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。
申
（
期
限
）7

月
10
日（
月
）消
印
有
効

「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」に
記
載
さ
れ
て

い
な
い
各
種
控
除（
医
療
費
控
除
・
生
命
保
険

料
控
除・寡
婦（
夫
）控
除
な
ど
）が
あ
る
か
た
は
、

住
民
税
の
申
告
を
す
る
こ
と
で
、住
民
税
が
減
額

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
告
漏
れ
が
な
い

よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

20
歳
前
に
初
診
を
受
け
た
障
害
基
礎
年
金
受
給

者
は
、
所
得
状
況
な
ど
の
届
け
出
が
必
要
。6
月

末
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
受
給
権

者
所
得
状
況
届
な
ど
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

7
月
31
日（
月
）ま
で
に
市
民
課
、
行
政
セ
ン

タ
ー
、
支
所
へ
提
出
。郵
送
の
場
合
は
長
崎
市
市

民
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
２２
）へ
。

平
日
に
仕
事
な
ど
で
来

庁
で
き
な
い
か
た
の
た

め
に
、
6
月
か
ら
平
成

30
年
5
月
ま
で
の
毎
月

第
4
日
曜
日
に
市
税
な

ど
の
納
付
相
談
を
行
い

ま
す
。
時
午
前
9
時

〜
午
後
5
時　
所
収
納

課　
他
来
庁
時
、
市
役

所
本
館
守
衛
室
で
入
庁

手
続
き
が
必
要
で
す
。

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
井
戸
水
・
わ
き
水　
①
年
１
回
以
上
の
水
質
検

査 

②
で
き
る
だ
け
消
毒
ま
た
は
煮
沸 

③
水
源

周
辺
を
清
潔
に
。柵さ

く

な
ど
を
作
り
施
錠
し
、小
動

物
の
侵
入
や
、い
た
ず
ら
を
防
止 

※
新
た
に
井

戸
水
な
ど
を
使
用
す
る
時
は
精
密
な
検
査
を
。ま

た
届
出
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。
※
異
常
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
飲

日
曜
日
に
納
付
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

収
納
課
☎
８
２
９・１
１
3
0

おしらせ

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

市
民
課
☎
8
2
9・1
1
３
７

おしらせ

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

財
産
活
用
課
☎
８
２
９・１
１
２
７

おしらせ

市
有
地
の
借
り
主
を
募
集
し
ま
す

財
産
活
用
課
☎
８
２
９・１
１
２
７

おしらせ

臨
時
福
祉
給
付
金(

経
済
対
策
分)

の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

臨
時
福
祉
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０・０
１
１・９
２
０

おしらせ

公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
て　

住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
か
た
へ

市
民
税
課
☎
8
2
9・1
4
2
7

おしらせ

安
全
で
お
い
し
い
水
を
飲
む
た
め
に

生
活
衛
生
課
☎
8
２
９・１
１
5
5

おしらせ

木
造
戸
建
て
住
宅
の

耐
震
診
断
・
改
修
の
助
成

建
築
指
導
課
☎
8
２
９・１
１
7
4

おしらせ

第２回新長崎駅前広場
ワークショップを開催します

新しくなる長崎駅前広場の利用や活用について、市民
のみなさんと一緒に考えます。参加無料。
日 7 月 9 日（日）午後 1 時～ 4 時
所県勤労福祉会館（桜町）
定約 50 人（抽選）
申 6 月 28 日（水）までにあじさいコール（☎ 822-
8888）へ電話で。�（829-1168）、窓口でも可。
他抽選の結果は、6 月 30 日（金）までにお知らせ。

長崎駅周辺整備室（☎ 829-1173）

〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

福　

祉

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

む
の
を
や
め
、生
活
衛
生
課
へ
ご
相
談
を
。

◆
水
道
水（
貯
水
槽
利
用 

※
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
）

管
理
組
合
・
家
主
の
か
た
は
、定
期
的
な
点
検
・

清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。
※
異
常
を
感
じ
た
ら

管
理
組
合
な
ど
に
連
絡
、ま
た
は
給
水
課（
☎

８
２
６・９
２
１
１
）へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
60
歳
以
上
の
か
た　
内
手
工
芸
品
、
絵
画
、

書
、
写
真（
四
つ
切
り
以
上
）な
ど
で
未
発
表
の

も
の
。
申
高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
、
行
政
セ

ン
タ
ー
、
支
所
、
市
立
公
民
館
、
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
老
人
憩
の
家
な
ど
に
あ
る
申
込
用
紙
に

記
入
し
て
高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
へ
郵
送
か

持
参
。
申（
期
間
）7
月
3
日（
月
）〜
28
日

（
金
）
他
作
品
は
9
月
22
日（
金
）〜
25
日（
月
）

に
市
民
会
館
で
展
示
し
ま
す
。

（
旧
住
所
）昭
和
1
丁
目
８
ー
21
昭
陽
ビ
ル

１
０
１
号　
（
新
住
所
）花
丘
町
20
ー
3
花
東
ビ

ル
１
階　
※
電
話
番
号
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
☎
８
４
７・０
１
５
１
）

環
境
学
習
会
や
イ
ベ
ン
ト
、資
材
提
供
な
ど
に
関

す
る
情
報
を
と
り
ま
と
め
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

発
行
し
ま
し
た
。環
境
学
習
・
活
動
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
で
き
ま
す
。

冊
子
を
ご
希
望
の
か
た
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
①
中
学
校
単
位
で
構
成
す
る
チ
ー
ム 

②
女
性

で
構
成
す
る
チ
ー
ム 

③
会
社
な
ど
で
構
成
す
る

チ
ー
ム　
内（
チ
ー
ム
編
成
）漕
ぎ
手
26
人
以
内
。

舵か
じ

取
り
・
ド
ラ
・
太
鼓
・
あ
か
汲く

み
各
１
人
、
計

30
人
以
内
。※
舵
取
り
が
い
な
い
場
合
は
ご
相
談

を
。
申
６
月
19
日（
月
）ま
で
に
電
話
で
。
他
大

会
は
７
月
29
日（
土
）
開
催
。

観
光
客
や
修
学
旅
行
生
を
案
内
し
な
が
ら
、
長

崎
の
魅
力
を
伝
え
る
ガ
イ
ド
を
募
集
し
ま
す
。

対
次
の
い
ず
れ
も
満
た
す
か
た 

①
18
歳
以
上
の

市
民
か
、
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る（
高
校

生
を
除
く
） 
②
平
日
の
研
修
に
参
加
で
き
る 

③

お
お
む
ね
月
２
〜
3
回
活
動
が
可
能 

④
携
帯
電

話・携
帯
メ
ー
ル
を
使
え
る　
申
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
携
帯
電
話
番
号
、
職

業
、
応
募
動
機
を
書
い
て
、
長
崎
国
際
観
光
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
〒
８
５
０
ー
０
８
６
２ 

出
島

町
１
ー
１
ー
２
階
）へ
。�（
８
２
４・９
１
２
８
）

で
も
可
。
申（
期
限
）7
月
14
日（
金
）　
他
8

月
下
旬
〜
９
月
下
旬
に
研
修
会
な
ど
を
15
回
程

度
開
催
。

園
芸
に
関
す
る
講
習
や
相
談
業
務
を
行
う
非
常

勤
職
員
を
募
集
。
対
園
芸
に
関
し
て
知
識
が
あ

る
か
た　

時（
勤
務
）原
則
週
２
回
、
各
５
時

間　
内
窓
口
や
電
話
で
の
園
芸
相
談
、
自
治
会

な
ど
へ
の
出
張
講
習
会
な
ど　
申
6
月
30
日（
金
）

ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
他
申

し
込
み
受
付
後
に
履
歴
書
を
提
出
し
て
い
た
だ

き
、面
接
を
行
い
ま
す
。

自
転
車
で
伊
王
島
の
名
所
・
旧
跡
を
め
ぐ
る
モ

ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
で
す
。昼
食
は
地
元
の
特
産
品
に

舌
鼓
！  

対
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
情
報
発
信
が
で
き
、

ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
で
き
る
か
た　

期
6
月
18
日

（
日
） 

定
15
人（
抽
選
）
費
無
料　
申
6
月
9

日（
金
）ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

地
域
で
活
動
し
て
い
る
み
な
さ
ん
と
市
長
が

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
意
見
交
換
を
行
い
、交
流
を
深

め
ま
す
。
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
か
た
や
グ
ル
ー
プ　
日
6
月
30
日

（
金
）午
後
7
時
〜
8
時
30
分　
所
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
「
ラ
ン
タ
ナ
」　
テ
集
ま
れ
！
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
む
青
年
部
・
青
年
団　

定
15
人

（
選
考
） 

※
グ
ル
ー
プ
単
位
で
の
参
加
は
、
１
グ

ル
ー
プ
３
人
以
内　
費
５
０
０
円（
軽
食
代
）
申

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
「
ラ
ン
タ
ナ
」、市
役
所
本

館
案
内
所
、行
政
セ
ン
タ
ー
、支
所
に
あ
る
申
込

用
紙
を
郵
送
か
�（
８
２
９

・２
９
２
５
）で
。市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
な
が
さ
き
市
民
力
ネ
ッ
ト
」で

も
入
手
可
。
申（
期
限
）6
月
19
日（
月
）

大
募
集

　
　
長
崎
ペ
ー
ロ
ン
選
手
権
大
会
出
場
団
体
募
集

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
２
３・７
４
２
３

大募集

長
崎
さ
る
く
ガ
イ
ド
大
募
集

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
１
１・０
３
６
９

大募集

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
参
加
者
募
集

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

大募集

園
芸
相
談
員
募
集

み
ど
り
の
課
☎
８
２
９・１
１
7
1

大募集

伊
王
島
サ
イ
ク
リ
ン
グ

モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

伊
王
島
行
政
セ
ン
タ
ー
☎
8
9
8・2
2
1
1

大募集

平
成
29
年
度
版

「
環
境
学
習
・
行
動
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
発
行

環
境
政
策
課
☎
8
２
９・１
１
5
6

おしらせ

シ
ル
バ
ー
作
品
展
の
出
展
者
募
集

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
８
２
９・１
１
４
６

おしらせ

西
浦
上
・
三
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
移
転
し
ま
し
た

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
８
２
９・１
１
４
６

おしらせ

〈 広 告 〉
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

福　

祉

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

地
域
活
動
に
つ
い
て
の
事
例
発
表
を
通
じ
て
講
師

や
参
加
者
の
み
な
さ
ん
と
情
報
交
換
を
行
い
ま

す
。
対
自
治
会
、
社
協
支
部
、
育
成
協
な
ど
の

複
数
の
団
体
が
連
携
し
、
ま
ち
を
よ
く
す
る
た

め
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
地
域
。
日
①
11

月
4
日（
土
）
②
11
月

５
日（
日
）
い
ず
れ
も

午
後
１
時
〜
４
時
30

分
。
※
ど
ち
ら
か
の
日

に
発
表
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
所
市
役
所
周
辺

定
12
団
体 

申
市
役
所

本
館
案
内
所
、行
政
セ

ン
タ
ー
、支
所
に
あ
る

申
込
書
を
提
出
。
申
込

書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
入
手
可
。
申（
期

限
）7
月
14
日（
金
）

対
次
の
い
ず
れ
も
満
た
す
か
た 

①
平
成
9
年
4

月
2
日
〜
平
成
10
年
4
月
1
日
生
ま
れ
で
市
内

の
中
学
校
を
卒
業 

②
市
内
在
住　
内
成
人
式
の

周
知
啓
発
の
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
立
案
・
制

作
活
動
な
ど
。
申
６
月
30
日（
金
）ま
で
に
電
話

で
。
他
実
行
委
員
会
の
1
回
目
は
8
月
に
開
催

予
定
。交
通
費
や
謝
礼
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。成

人
式
は
来
年
1
月
８
日（
祝
）に
長
崎
ブ
リ
ッ
ク

ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。※
来
年
は
例
年
と
日
程

が
違
う
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

原
爆
を
体
験
し
た
広
島
と
長
崎
の
子
ど
も
会
の

会
員
が
平
和
学
習
や
広
島
観
光
な
ど
を
通
じ
て
、

友
情
の
輪
を
深
め
ま
す
。
対
子
ど
も
会
育
成
連

合
会
に
加
入
し
て
い
る
小
学
５
年
〜
中
学

生　
期
・
所
【
事
前
研
修
】
７
月
23
日（
日
）…

市
民
会
館
／
【
交
歓
会
】
８
月
18
日（
金
）〜
20

日（
日
）…
広
島
市
／
【
事
後
研
修
】
８
月
27
日

（
日
）…
市
民
会
館　
定
30
人
程
度（
抽
選
）
費

５
０
０
０
円　
申
は
が
き
に
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、性
別
、学
校
名・
学
年・組
、電
話
番
号
、

郵
便
番
号
、
生
年
月
日
、
子
ど
も
会
名
、
保
護
者

の
氏
名
を
記
入
の
う
え
押
印
し
て
、長
崎
市
こ
ど

も
み
ら
い
課「
交
歓
会
」
係（
〒
８
５
０
ー

８
６
８
５ 

桜
町
６
ー
３
）へ
。
申（
期
限
）６
月

20
日（
火
）

対
次
の
い
ず
れ
か
の
資
格
が
あ
る
人 

①
内
閣
府

が
認
定
す
る
消
費
生
活
相
談
員 

②
国
民
生
活
セ

ン
タ
ー
が
付
与
す
る
消
費
生
活
専
門
相
談
員 

③

日
本
産
業
協
会
が
付
与
す
る
消
費
生
活
ア
ド
バ

イ
ザ
ー 

④
日
本
消
費
者
協
会
が
付
与
す
る
消
費

生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト　
時
火
曜
日
〜
日
曜
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
6
時（
職
務
に
よ
り
時
差
出

勤
あ
り
）※
週
35
時
間　
内
消
費
生
活
に
関
す

る
相
談
、
苦
情
の
あ
っ
せ
ん
事
務
、
消
費
者
教
育

な
ど
。
定
若
干
名　
申
12
月
28
日（
木
）ま
で
に

履
歴
書（
自
筆
、
写
真
添
付
）、
応
募
動
機
の
レ

ポ
ー
ト（
８
０
０
字
程
度
）、
資
格
取
得
、
修
了

を
証
す
る
書
類（
写
）を
長
崎
市
消
費
者
セ
ン

タ
ー(

〒
８
５
０
ー
０
８
７
７ 

築
町
3
ー
18)

へ

郵
送
ま
た
は
持
参
。 

他
面
接
は
応
募
が
あ
り
次

第
行
い
ま
す
。

性
別
に
関
わ
ら
ず
、誰
も
が
働
き
や
す
い
環
境
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
企
業
や
、働
く
人
も
会

社
も
イ
キ
イ
キ
し
て
い
る
企
業
を
募
集
し
ま
す
。 

対 

市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
が
あ
る
企

業　
申  

人
権
男
女
共
同
参
画
室
、
市
役
所
本
館

案
内
所
、別
館
ロ
ビ
ー
、行
政
セ
ン
タ
ー
、支
所
、

公
民
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
あ
る
応
募

用
紙
を
長
崎
市
人
権
男
女
共
同
参
画
室（
〒
８
５

０
ー
０
８
７
４ 

魚
の
町
５
ー
１
）へ
郵
送
か
持
参
。

申（
期
間
）６
月
１
日（
木
）〜
７
月
28
日（
金
）

他 

取
り
組
み
内
容
が
分
か
る
資
料
な
ど
を
添

付
。詳
し
く
は
応
募
用
紙
で
確
認
を
。

10
月
1
日
〜
7
日
の「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
推

進
週
間
」
に
あ
わ
せ
、
男
女
が
互
い
に
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
認
め
合
い
、
よ
り
よ
い
関
係
を
形

成
す
る
た
め
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
推
進
に

関
す
る「
パ
ー
ト
ナ
ー
へ
贈
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
」を

募
集
し
ま
す
。 

対 

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
か
た　
テ 

男
女
共
同
参
画
の
視

点
を
い
れ
た
も
の　
申  

人
権
男
女
共
同
参
画

室
、市
役
所
本
館
案
内
所
、別
館
ロ
ビ
ー
、行
政

セ
ン
タ
ー
、支
所
、公
民
館
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
に
あ
る
応
募
用
紙
を
長
崎
市
人
権
男
女
共

同
参
画
室（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
４ 

魚
の
町
５
ー

１
）へ
郵
送
か
持
参
。※
自
作
未
発
表
の
も
の
に

限
る
。
申（
期
間
）6
月
1
日（
木
）〜
7
月
28

男
女
イ
キ
イ
キ
企
業
の
募
集

人
権
男
女
共
同
参
画
室
☎
８
2
6・0
0
2
6

大募集

「
わ
が
ま
ち
み
ら
い
情
報
交
換
会
」

活
動
事
例
発
表
の
地
域
を
募
集

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
室
☎
８
２
９・１
2
8
3

大募集

成
人
式
実
行
委
員
募
集

生
涯
学
習
課
☎
８
２
９・２
０
４
４

大募集

広
島
・
長
崎
子
ど
も
会

親
善
交
歓
会
参
加
者
募
集

こ
ど
も
み
ら
い
課
☎
８
２
５・１
９
４
９

大募集

パ
ー
ト
ナ
ー
へ
贈
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
募
集

人
権
男
女
共
同
参
画
室
☎
８
2
6・0
0
2
6

大募集

消
費
生
活
相
談
員
募
集

消
費
者
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
5
0
0

大募集

「わがまちみらい情報交換会」の様子（平成 28年度）

〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

福　

祉

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

日（
金
）
他 

詳
し
く
は
応
募
用
紙
で
確
認
を
。

花
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

仲
間「
長
崎
市
緑
の
協
力
会
」会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
み
ん
な
で
楽
し
く
、花
を
育
て
ま
す
。

対 

18
歳
以
上
の
市
民
の
か
た　
内  

年
に
4
回
程

度
、公
共
植
栽
帯
の
植
栽
や
剪せ

ん
て
い定

を
行
い
ま
す
。

ま
た
、園
芸
講
師
に
よ
る
講
習
を
受
け
、花
に
対

す
る
知
識
や
技
術
を
習
得
し
ま
す
。
申
み
ど
り

の
課
に
あ
る
申
込
用
紙
を
提
出
。

い
ず
れ
も
、
対
①
〜
④
を
す
べ
て
満
た
す
か
た 

①
20
歳
以
上
で
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・

通
学
し
て
い
る（
長
崎
市
都
市
計
画
審
議
会
の

み
20
歳
以
上
で
本
市
に
住
所
が
あ
る
か
た
） 

②

本
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
な
ど
の
委
員
で
は
な

い 

③
本
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
な
ど
の
委
員
に

申
し
込
ん
で
い
な
い 

④
公
務
員
、議
員
で
は
な

い　
申
各
応
募
先
、
市
役
所
本
館
案
内
所
、
行

政
セ
ン
タ
ー
、支
所
に
あ
る
応
募
用
紙
と
、テ
ー

マ
に
沿
っ
た
８
０
０
字
程
度
の
小
論
文
を
、
各

応
募
先
へ
。応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
入
手
可
。

◆
長
崎
市
歯
科
口こ
う
く
う腔
保
健
推
進
審
議
会　
期

（
任
期
）委
嘱
日
か
ら
２
年
間　
内
長
崎
市
歯
科

口
腔
保
健
推
進
計
画
の
推
進
に
関
す
る
審
議

（
年
数
回
程
度
） 

テ「
長
崎
市
民
の
歯
・
口
腔
の

健
康
の
推
進
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
」に
つ
い
て

定
２
人　
申（
応
募
先
）長
崎
市
健
康
づ
く
り
課

（
口
腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー 

〒
８
５
０
ー
８
６
８

５ 

桜
町
6
ー
3
）
申（
期
限
）6
月
23
日（
金
） 

選（
結
果
）7
月
上
旬
ま
で
に
本
人
に
通
知
。 

問

健
康
づ
く
り
課（
口
腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎

8
２
９・１
４
３
６
）

◆
長
崎
市
都
市
計
画
審
議
会　
期
（
任
期
）委

嘱
日
か
ら
2
年
間　
内
長
崎
市
に
お
け
る
都
市

計
画
法
に
関
す
る
重
要
事
項
を
調
査
・
審
議（
年

数
回
程
度
）
テ
長
崎
市
の
都
市
計
画（
ま
ち
づ

く
り
）に
つ
い
て　
定
2
人　
申（
応
募
先
）長

崎
市
都
市
計
画
課（
〒
８
２
９
ー
１
１
６
８ 

桜
町

４
ー
１
） 

申（
期
間
）6
月
1
日（
木
）〜
30
日（
金
）

選
7
月
下
旬
ま
で
に
本
人
に
通
知
。
問
都
市
計

画
課（
☎
８
２
９・１
１
６
９
）

◆
長
崎
市
環
境
審
議
会　
期
（
任
期
）委
嘱
日

か
ら
2
年
間　
内
長
崎
市
環
境
基
本
計
画
に
関

す
る
事
項
並
び
に
、
環
境
の
保
全
、
創
造
に
関
す

る
基
本
的
事
項
お
よ
び
重
要
事
項
の
調
査
・
審
議

（
年
3
回
程
度
）
テ
長
崎
ら
し
い
環
境
政
策
に
関

す
る
意
見（
あ
り
方
）に
つ
い
て　
定
2
人　
申

（
応
募
先
）長
崎
市
環
境
政
策
課（
〒
８
５
０
ー

８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
） 

申（
期
間
）6
月
1
日

（
木
）〜
30
日（
金
）消
印
有
効　
選
7
月
下
旬
ま

で
に
本
人
に
通
知
。
問
環
境
政
策
課（
☎
８
２
９

・
１
１
５
６
）

◆
長
崎
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
協
議
会

期
（
任
期
）委
嘱
日
か
ら
2
年
間　
内
長
崎
市

地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
の
協
議（
年
3
回

程
度
）
テ
長
崎
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ミニ情報MINI

地デジ受信電波の障害発生
5/18( 木 ) から「携帯端末向け 700MHz 帯」の試験電波が発
射されています。一部の地域で地上デジタル放送の映像に影
響が出る可能性があります。700MHz 利用推進協会において
無料で回復作業を行います。
※費用を請求することはありませんので、悪徳行為・詐欺行
為などにご注意ください。
問＝ 700MHz テレビ受信障害対策コールセンター

（☎ 0120-700-012 または 050-3786-0700）
※受付時間：9:00 ～ 22:00

第 51 回 中途視覚障害者の集い
7/2（日）10:00 ～ 14:30 にもりまちハートセンターで開催。
参加費は無料。6/18（日）までにお申し込みを。※弁当希望者
は事前に申し込みが必要（別途 500 円）。
問＝長崎市視覚障害者協会 坂本氏（☎ 090-8669-2343）

子どもの人権 110 番強化週間
子どもの人権に関する相談を受け付けます（☎ 0120-007-
110）。6/26（月）～ 7/2（日）の 8:30 ～ 19:00 ※ 7/1（土）・
2（日）は 10:00 ～ 17:00
問＝長崎地方法務局（☎ 826-8127）

弁護士による女性の権利 110 番（無料相談会）
6/23（金）13:00 ～ 16:00 に女性に対する暴力（DV・ストー
カー・セクハラなど）や離婚に関する諸問題などの無料相談
を実施します。電話（☎ 824-0052）や面談（事前予約制）を
行います。お気軽にご相談ください。
問＝長崎県弁護士会（☎ 824-3903）
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※リサイクル用紙を使用しています。

長崎市コールセンター あじさいコール 午前8時〜午後8時 年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
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世界遺産 探訪
　１２資産があり、 そのうち長崎市には３資産があります。

第 3 回  12 の構成資産とは
全12回シリーズで長崎市の構成資産を中心に「潜伏キリシタン関連遺産」をわかりやすく紹介します。

候補

①原城跡

④天草の﨑津集落

⑦黒島の集落

⑩久
ひ さ か じ ま

賀島の集落

～長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産～

③平戸の聖地と集落 （中江ノ島）

⑥外海の大野集落

⑨頭
かしらがしま

ヶ島の集落

⑫大浦天主堂

②平戸の聖地と集落 （春
か す が

日集落と安
やすまんだけ

満岳）

⑤外海の出
し つ

津集落

⑧野崎島の集落跡

⑪奈
な る

留島
しま

の江
え が み

上集落（江上天主堂とその周辺）
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 6月は環境月間～エコな取り組みで涼しい夏を！

      街頭キャンペーン
廃棄物対策課（☎ 829-1159）

　環境について、子どもから大人まで楽しく学べる催しが
いっぱい！直接会場へお越しください。

【日時】6 月 10 日（土） 
　　　   午前 11 時～午後 3 時 30 分

【場所】ベルナード観光通り
【内容】廃油石けん配布、自転車発電
機体験、ごみ分別ゲームなど　

       アダプトプログラム里親募集
廃棄物対策課（☎ 829-1159）

　アダプトプログラムとは、道路、公園、河川などの公共
空間を「養子」に見立て、清掃していただく団体を「里親」
として養子縁組を結び、街の環境美化を進める取り組みで
す。150 を超える団体が登録しています。

【対象】3 人以上のグループ
【内容】道路、公園、河川などで、月
1 回程度ごみの回収や除草などを実施

【その他】清掃用具の提供やごみ収集
など、市が活動を支援します。

               長崎おもちゃ病院
廃棄物対策課（☎ 829-1159）

　壊れたおもちゃを診察、修理します。直接会場へ。
【日時】    6 月 17 日（土）（受け付け：午前 10 時～午後２時）
【場所】上長崎地区ふれあいセンター
【その他】修理できる数に限りがあり
ます（多数の場合は早めに締め切り）。
※交換した部品代をいただくことが
あります。

【問い合わせ】長崎おもちゃ病院（☎ 070-2388-1414）

      生ごみ堆肥化講習会
廃棄物対策課（☎ 829-1159）

【日時】6 月 25 日（日）
　　　   午後 2 時 30 分～ 4 時 30 分

【場所】上長崎地区ふれあいセンター
【申込】6 月 21 日（水）までに電話で。

　　エコ・カフェ
サステナプラザながさき（☎ 895-5541）

 いずれも、
【場所】サステナプラザながさき（万才町 10-16-2 階 ）
【申込方法】電話、または「氏名（ふりがな）、性別、年齢、    
 生年月日、電話番号」を書いて FAX（895-5521）で。

【その他】中学生以下は保護者同伴。汚れてもいい服装で。

・廃油を用いたエコキャンドル作り
　調理などで出た廃油を使って色鮮やか
なエコキャンドルを作ります。

【日時】6 月 17 日（土）午後 2 時～ 4 時
【持ってくる物】調理後の廃油（ラードな
ど常温で固形のものは不可）、ジャムなど
が入っていた小瓶

【申込期限】6 月 13 日（火）

・竹炭風鈴作り
　竹林整備で出た竹で作った竹炭を利用し
て、夏の風物詩「風鈴」を作ります。

【日時】6 月 24 日（土）午後 2 時～ 4 時
【持ってくる物】作った竹炭風鈴を持って 
 帰る袋

【申込期限】6 月 20 日（火）

　窓辺に緑のカーテンをかけて夏場の冷房を控えたり、シャワーの時間を短縮するなど、できることから始めましょう！
★ライトダウンキャンペーン　6 月 21 日（水）～ 7 月 7 日（金）
  　 身近な明かりを消して地球温暖化について考えましょう！全国一斉に明かりを消灯する「ライトダウン」を初日（6 月　
　21 日※夏至の日）と最終日（7 月 7 日※七夕の日）の午後 8 時～ 10 時に実施します。ご協力をお願いします。
★クールビズ
      環境省では、地球温暖化防止のために、夏の職場の冷房時の室温を 28 度にするように呼びかけています。あなたの 
   職場でも「ノーネクタイ・ノー上着」で働く「クールビズ」を実践してみませんか？
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無料
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